
   

บทท่ี 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 ปจจุบันคนสวนใหญหันมาดูแลสุขภาพกันเปนอยางมาก ท้ังในเรื่องการออกกําลังกายและ     

การเลือกรับประทานอาหาร อาหารท่ีดีตอสุขภาพนั้นก็มีหลากหลายประเภท เครื่องดื่มก็เปนอาหาร

ประเภทหนึ่งท่ีคนสวนใหญหันมารับประทานเพ่ือสุขภาพเพราะสะดวกตอการบริโภค ไวนเปน

เครื่องดื่มอีกประเภทหนึ่งท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากเนื่องจากจะชวยกระตุนระบบไหลเวียน

โลหิตทําใหเลือดลมหมุนเวียนดี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545 : 6) และในทาง

การแพทยไวนถูกใชบําบัดความเจ็บปวดเล็ก ๆ นอย ใชเปนยาระงับความตื่นเตน ชวยใหการขับ

ปสสาวะ (ณเดช เข็มคง และนุศรา เข็มเจริญ, 2555 : 1) และยังมีสารตานอนุมูลอิสระ เชน ฟโนลิค      

ท่ีชวยในเรื่องเก่ียวกับระบบทางเดินอาหารไดอีกดวย (Carlo et al., 1999 : 337) 

จังหวัดจันทบุรีมีพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณมีพันธุไมหลากหลายชนิดท่ีนิยมนํามาใชประโยชนทางดาน

สมุนไพรและใชประกอบอาหารพ้ืนเมือง จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนของสมุนไพรใน จ.จันทบุรี 

คณะผูวิจัยมีความสนใจสมุนไพร 2 ชนิด คือ พะวาและติ้วขาว ซ่ึงสมุนไพรท้ัง 2 ชนิดนี้ มีลักษณะท่ี

นาสนใจ คือ  พะวา (Garcinia speciosa Wall) (เต็ม สมิตินันทน, 2557 : 1) ใบแหงนําไปตมใชเปน

ยาระบายออน ๆ สวนดอกแหงนําไปตมน้ํากินเปนยารักษาอาการไข ชวยเจริญอาหาร รักษาลม และ

โลหิตพิการ (วิทย เท่ียงบูรณธรรม, 2539) ซ่ึงปานฤทัย ภัยลี้ (2547) ไดนําพะวามาสกัดและแยกสาร

สกัดท่ีไดใหบริสุทธิ์โดยวิธีโครมาโตกราฟฟและการตกผลึก แยกสารไทรเทอรปนส (triterpenes) 

และไบฟนิล (biphenys) บริสุทธิ์มาวิเคราะหหาโครงสรางทางเคมีและนําไปทดสอบการออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพพบวา สารดังกลาวสามารถตานเชื้อเอดสท้ังในระดับเซลลและระดับโมเลกุลไดเปนอยางดี 

นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติฆาเซลลมะเร็งและลดอาการบวมของเนื้อเยื่อดวย และติ้วขาว (Cratoxylum 

formosum (Jacq.) Benth. & Hook. f. ex Dyer subspecies formosum) (เต็ม สมิตินันทน, 

2557) ยอดออน ใบออน และชอดอกออน นํามาปรุงอาหารและรับประทานเปนผักได (บังอร      

วงศรักษ และศศิลักษณ ปยะสุวรรณ, 2549) มีสารตานอนุมูลอิสระสูง มีวิตามินเอ วิตามินซี และสาร

เบตาแคโรทีน (ออมใจ วงษมณฑา, 2557)  
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    จากขอมูลดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงสนใจนําสมุนไพรใน จังหวัดจันทบุรี 2 ชนิด ไดแก 

พะวาและต้ิวขาว 2 แบบ คือใบสดและใบแหง มาศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระหวางการหมัก ศึกษา

คุณลักษณะและรสชาติของไวน และทดสอบคุณสมบัติทางดานประสาทสัมผัส โดยหวังวาจะเปน

แนวทางใหผูท่ีสนใจในการผลิตไวนสมุนไพร สามารถเพ่ิมมูลคาใหกับสมุนไพรในพ้ืนท่ีจังหวัดจันทบุรี

ไดอีกทางหนึ่ง และผูบริโภคมีเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพอีกประเภทหนึ่งในการดูแลรักษาสุขภาพ      

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระหวางการหมักไวนพะวาและติ้วขาวในรูปแบบใบสดและแหง  

2. ศึกษาคุณลักษณะและรสชาติของไวนพะวาและติ้วขาวในรูปแบบใบสดและแหง  

3. ศึกษาการยอมรับทางดานประสาทสัมผัสของไวนพะวาและติ้วขาวในรูปแบบใบสดและ 

   แหง 

 

ประโยชนของการวิจัย 

1. เปนแนวทางในการนําสมุนไพรพ้ืนบานในจังหวัดจันทบุรีมาผลิตไวน 

2. พะวาและติ้วขาว สามารถนํามาผลิตไวนได 

3. ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับสมุนไพรทองถ่ินในจงัหวัดจันทบุรี 

4. เปนทางเลือกในการนําสมุนไพรทองถ่ินมาใชประโยชนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

5. นําผลการวิจัยไปเผยแพรในวารสาร หรือในงานประชุมวิชาการระดับชาติ 

6. นําผลงานวิจัยมาใชในการเรียนการสอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

7. เปนองคความรูในการวิจัยตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

นําสมุนไพรใน จังหวัดจันทบุรี ไดแก พะวาและติ้วขาวในรูปแบบใบสดและใบแหง มาผลิต

ไวน  และทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงระหวางการหมักคุณลักษณะและรสชาติของไวน                

ท่ีหองปฏิบัติการทางชีววิทยา ภาคชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี และนําผลิตภัณฑไวนท่ีผลิตไดไปทดสอบคุณสมบัติทางดานประสาท

สัมผัสโดยใชผูทดสอบท่ัวไป 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

Total Soluble Solid (TSS) : ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดในน้ําท้ังหมดใชบงชี้ความเขมขนของ 

                                      อาหารเหลว เชน น้ําเชื่อม น้ําผลไมเขมขน 

Wine : เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทํามาจากการหมักดวยองุน ยีสตจะกินน้ําตาลในองุนและแปร 

          เปลี่ยนเปนเอทานอล คารบอนไดออกไซด และความรอน 

Herble : สมุนไพร 

Titratable acidity : การวัดปริมาณกรดท้ังหมดท่ีมีอยูในอาหาร โดยการไทเทรต ดวยสารละลายดาง 

                          มาตรฐาน (NaOH)  

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย  

จังหวัดจันทบุรีเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญพ้ืนท่ีหนึ่งในการเพาะปลูกของประเทศไทย 

นอกจากนี้ภาครัฐยังสงเสริมใหปลูกพืชสมุนไพรแซมตามสวนผัก สวนผลไม และสวนยางพารา เพ่ือให

จังหวัดจันทบุรีเปนศูนยรวมพืชสมุนไพร (Herb Hub) ในอนาคต พบวาพ้ืนท่ีแหงนี้มีสมุนไพร

หลากหลายชนิดซ่ึงเปนสมุนไพรกลุมภาคตะวันออก เชน กระวาน เรว เปนตน (เกษตรทํากิน, 2560) 

ซ่ึงก็มีชื่อภาษาถ่ินและคําเรียกท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  

ปจจุบันผูคนหันมาดูแลใสใจสุขภาพกันมากข้ึน รวมท้ังสนใจบําบัดโรคดวยยาสมุนไพร

แทนการใชยาแผนปจจุบันก็มีอยูไมนอย อาหารท่ีดีตอสุขภาพนั้นก็มีหลากหลายประเภท เครื่องด่ืม

เปนอาหารประเภทหนึ่งท่ีคนสวนใหญหันมารับประทานเพ่ือสุขภาพ เพราะสะดวกตอการบริโภค  

ไวนเปนเครื่องดื่มอีกประเภทหนึ่งท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากเนื่องจากจะชวยกระตุนระบบ

ไหลเวียนโลหิตทําใหเลือดลมหมุนเวียนดี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545 : 6)   

ซ่ึงในประเทศไทยมีความนิยมดื่มไวนกันมากข้ึนและไวนท่ีนิยมนํามาดื่มเพ่ือสุขภาพสวนใหญจะเปน

ไวนท่ีทําจากสมุนไพร เชน ไวนขิง ไวนกระชายดํา ไวนมะขามปอม เปนตน (ปยะดา ลีลาปยะนาถ, 

2550; Vichitphan and Sirikhansaeng, 2007 : 97-105 ; Soni, Bansal and Soni , 2009 : 

346-444) ซ่ึงสมุนไพรเหลานี้เปนสมุนไพรท่ีหาไดงายและพบไดในพ้ืนท่ีท่ัวไป  

จากขอมูลดังกลาวขางตนคณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความเปนไดในการผลิตไวนจาก

สมุนไพรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี จังหวัดจันทบุรี 


