
 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-
กัมพูชาเพ่ือการเป็นประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของ
ชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์  โดยผู้วิจัยขอน าเสนอรายงานการวิจัยในบทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล
และข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 

สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-
กัมพูชาเพ่ือการเป็นประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของ
ชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาดังต่อไปนี้ 1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบลคลองใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัด
จันทบุรี  2. เพ่ือศึกษาสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบลคลองใหญ่ 
อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี และ 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของ
ชุมชนการค้าชายแดนในบริบทของต าบลคลองใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี มีผลการศึกษา
ตามวัตถุประสงค์ดังนี้  

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า คุณภาพชีวิตของของชุมชนการค้าชายแดน
ไทย-กัมพูชานั้น แบ่งออกมาเป็น 3 ด้านได้แก่ คุณภาพชีวิตของชุมชนด้านเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตของ
ชุมชนด้านสังคม และคุณภาพชีวิตของชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า คุณภาพชีวิตของชุมชนในด้าน
เศรษฐกิจของต าบลคลองใหญ่ได้รับผลกระทบมาจากสถานการณ์ของความสัมพันธ์ระหว่างประเทศใน
ระดับนา ๆ ชาติ และกลไกตลาด เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ในต าบลคลองใหญ่ร้อยละ 80 ประกอบ
อาชีพเกษตรกร โดยการท าสวนล าไยส่งออก และการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องการค้าชายแดน จึง
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในด้านเศรษฐกิจที่จะต้องพ่ึงพิงกลไกตลาด และสถานการณ์
ระหว่างประเทศทีม่ีโอกาสผันผวน ตลอดเวลา โดยจะเห็นได้จากพัฒนาการของชุมชนในด้านเศรษฐกิจ
ในต าบลคลองใหญ่นั้นสามารถแบ่งออกมาเป็น 3 ยุคดังนี้  

 1. คุณภาพชีวิตของชุมชนด้านเศรษฐกิจในบริบทของต าบลคลองใหญ่ยุคดั้งเดิม (2455-
2535) เป็นยุคของการลงหลักปักฐานในพ้ืนที่เกิดจากการลี้ภัยทางการเมืองของประชาชนในประเทศ
กัมพูชาจากสงครามในยุคที่กัมพูชาเป็นเมืองขึ้นของฝรั่งเศส และในยุคที่มีระบอบการปกครองแบบ
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สังคมนิยม จากสภาวะที่ไม่มั่นคงทางการเมืองดังกล่าวในประเทศจึงท าให้ประชาชนชาวกัมพูชา ได้ลี้
ภัยมาลงหลักฐานในบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา คุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจของชุมชนในยุคแรกเริ่ม
นั้น เป็นไปในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนสินค้าในชุมชนแบบไม่ใช้เงินประชาชนในบริเวณชายแดนนั้น 
มีความจ าเป็นจะต้องพ่ึงพาสินค้าอุปโภคบริโภคจากประเทศไทย และท าการค้าในลักษณะผิด
กฎหมาย (ตลาดมืด) เนื่องจากข้อห้ามทางการเมือง การค้าในช่วงระยะเวลาดังกล่าว โดยท าการค้า
แบบในรูปแบบของการไม่ใช้เงินตราในการแลกเปลี่ยน แต่เป็นไปในลักษณะของการใช้สินค้า ของมีค่า
หรือทรัพยากร ธรรมชาติ เช่น ไม ้หรือ อัญมณี ในการแลกเปลี่ยน ประกอบอาชีพการท าเกษตร ได้แก่ 
การปลูกพืชไร่ เช่น มันส าปะหลัง อ้อย เนื่องจากว่าเป็นพืชที่ต้องการน้ าน้อยเหมาะกับสภาพภูมิ
ประเทศของชุมชนที่มีปริมาณน้ าไม่มากนัก อาศัยแรงงานโดยการลงแรงช่วยเหลือกันในการท างาน 
อย่างไรก็ตามเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ชายแดนจึงส่งผลให้พ้ืนที่ของต าบลคลองใหญ่มีการฝังทุ่นระเบิดเป็น
จ านวนมากในพ้ืนที่การท าเกษตร เป็นประผลให้ประชาบางส่วนประสบอันตรายจากการเหยียบทุ่น
ระเบิดท่ีถูกฝังไว้และยังไม่ได้รับการเก็บกู้ออก  

 2. คุณภาพชีวิตของชุมชนด้านเศรษฐกิจในบริบทของต าบลคลองใหญ่หลังเปิดประตูการค้า 
(พ.ศ. 2536 – 2557) ในยุคนี้เป็นระยะเวลาที่ประเทศกัมพูชาเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบ
ประชาธิปไตย เป็นผลให้การค้าระหว่างไทย-กัมพูชา สามารถที่ท าการค้าได้ราบรื่นมากขึ้น โดยรัฐบาล
ไทยได้ด าเนินนโยบาย “ เปลี่ยนสนามรบเป็นสนามการค้า” จากนโยบายดังกล่าวนั้นส่งผลให้มีการ
เปิดจุดผ่านแดนถาวรในพ้ืนที่บ้านผักกาด นอกจากนี้ในยุคนี้ต าบลคลองใหญ่ได้มีการปรับเปลี่ยนการ
ท าอาชีพเกษตรกรรมจากการท าไร่มันส าปะหลังไปสู่การปลูกพืชล าไยเพ่ือการส่งออก จากการเปิด
ประตูการค้าชายแดนส่งผลให้คุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจของชุมชนคลองใหญ่ในพ้ืนที่ตลาดผักกาดนั้น
มีสภาพเศรษฐกิจที่ดีขึ้น เนื่องจากมีการเปิดด่านผ่านแดนถาวรที่ให้ประชาชาชนในพ้ืนเข้ามาค้าขาย
สินค้า นอกจากนี้การค้าชายแดนยังส่งผลให้มีการน าเข้าสินค้าจากกัมพูชาที่ส าคัญได้แก่ ล้งมะม่วง ที่มี
การตั้งล้งจากพ่อค้าที่มาจากต่างจังหวัด รับซื้อมะม่วงในบริเวณตลาดผักกาด และส่งไปขายตาม
จังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย  ในขณะเดียวกันประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ก็มีการ
ปรับเปลี่ยนอาชีพเกษตรกรรมจากการท าไร่มาเป็นการปลูกพืชล าไยเพ่ือการส่งออกในยังประเทศจีน 
จึงท าให้มีการเข้ามาตั้งล้งรับซื้อสินค้าของนายทุนจีน จากการที่ประชาชนในต าบลคลองใหญ่นั้น
สามารถที่จะปลูกพืชล าไยส่งออกได้นั้น เป็นผลให้คุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้ นกว่าการ
ท าไร่มันส าปะหลัง   

 3. คุณภาพชีวิตของชุมชนด้านเศรษฐกิจในบริบทของต าบลคลองใหญ่ยุคปัจจุบัน (2558-
2565) พบว่า ต าบลคลองใหญ่ได้มีการพัฒนาภายใต้นโยบายการเปลี่ยนสนามรบเป็นสนามการค้ามา 
ได้มีการพัฒนาชุมชายแดนภายใต้นโยบายระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก อันเป็นผลให้พ้ืนที่ชายแดนท า
หน้าที่เป็นทั้งประตูการค้า การคมนาคมขนส่ง และประตูเชื่อมโยงการท่องเที่ยวไปสู่ประเทศเพ่ือน
บ้านหรือในภูมิภาคอ่ืน ๆ หรืออีกนัยหนึ่งเมืองชายแดนท าหน้าที่เป็นทั้งเมืองผลิตสินค้า เมืองรับส่ง
สินค้า การเป็นเมืองท่องเที่ยว และเมืองบริการ โดยเป็นพ้ืนที่ทีมีการเชื่อมโยงไปสู่ประเทศอ่ืน ๆ ใน
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อาเซียน มีเมืองที่อยู่ในพ้ืนที่ตอนในของประเทศท าหน้าที่เป็นเมืองสนับสนุนเพ่ือให้เมืองชายแดน
สามารถท าหน้าที่ได้สมบูรณ์ จากการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในบริเวณชายแดนส่งให้ต าบลคลองใหญ่ที่
เป็นพ้ืนที่ชายแดน และการท าล าไยส่งออกก็ส่งผลให้เศรษฐกิจชุมชนดีขึ้น อย่างไรก็ตามด้วยพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับการค้าชายแดน และการส่งออกซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องผลิตผลิตให้ได้
คุณภาพตามความต้องการของประเทศผู้รับซื้อ ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส่งผลให้เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต
ด้านเศรษฐกิจของชุมชนขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกได้แก่ สถานการณ์ระหว่างเทศและกลไกตลาดเป็น
ส าคัญ โดยจะพบว่าสถานการณ์ที่ท าให้ชุมชนได้รับผลกระทบค่อนข้างสูงนั้นมาจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 (พ.ศ.2562 - พ.ศ.2564) ส่งผลต่อการค้าชายแดนเนื่องจาก
จ าเป็นต้องปิดด่านผ่านแดนถาวรในบริเวณ นอกจากนี้จากมาตรการเว้นระ ยะห่างทางสังคม ที่ส่งผล
ให้จ าเป็นจะต้องหยุดกิจกรรมทางเศรษฐกิจในช่วงระยะเวลาดังกล่าว นอกจากนี้ด้วยสถานการณ์โควิด
ส่งผลให้เกษตรกรสวนล าไยต้องประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ประกอบกับมาตรการที่เข้มงวด
ของประเทศปลายทางที่รับผลผลิตล าไย ส่งผลให้ในช่วงเวลาดังกล่าวประชาชนประสบปัญหาในด้าน
เศรษฐกิจ ซึ่งมีการท าประชาคมร่วมกับเกษตรกรในต าบลโป่งน้ าร้อน เพ่ือรับการเยียวยาจากรัฐบาล 
เพ่ือบรรเทาปัญหาดังกล่าว เป็นต้น  

 2. ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบล
คลองใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรีในด้านสังคม พบว่า ต าบลคลองใหญ่ เป็นต าบลที่เป็น
ชุมชนที่อยู่ร่วมกันในลักษณะของวัฒนธรรมร่วมของคนชายแดน อันเนื่องจากมีการอพยพและเข้ามา
ตั้งถิ่นฐานของชาวกัมพูชาในพ้ืนที่ดังกล่าว ส่งผลให้ประชาชนทั้งสองฝั่งอยู่อยู่ร่วมกันในลักษณะของ
เครือญาติ รู้จักหมดในหมู่บ้าน มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ส าคัญ ได้แก่ กิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน งานบุญประเพณีตามเทศกาลทางศาสนา และการแข่งกีฬาประจ าต าบล  ในส่วน
ของกิจกรรมรื่นเริงอ่ืน ๆ พบว่า ในชุมชนมีการจัดงานรื่นเริงไม่บ่อยมากนัก เนื่องจากพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่
ทางการเกษตร และการค้าชายแดน จึงท าให้ชาวบ้านในพ้ืนที่เป็นชุมชนที่ประกอบอาชีพการท าสวน
ล าไย และสวนผลไม้ ท าให้ลักษณะทางสังคมของชาวบ้านในต าบลคลองใหญ่เป็นครอบครัวเกษตรกร
ที่จะต้องท าการเกษตรและการเก็บเกี่ยวผลิต  อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการเปิดประตูการค้าชายแดนผนวก
กับการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ทางการการเกษตรจากไร่มันส าปะหลังไปสู่การปลูกล าไยเพ่ือส่งออก เป็นผล
ให้ต าบลคลองใหญ่มีเปลี่ยนแปลงที่ท าส าคัญ โดยเฉพาะในด้านของการเคลื่อนย้ายแรงงานจากต่างถิ่น
ที่เป็นชาวกัมพูชา เข้ามาในพ้ืนที่มากขึ้นเพ่ือรับจ้างท างานในสวนล าไย ล้งล าไย และล้งมะม่วง  โดย
แรงงานชาวกัมพูชาจะเช่าบ้านอยู่ในตลาดผักกาด และบางส่วนอยู่อาศัยในสวนผลไม้ของนายจ้าง  
นอกจากแรงงานกัมพูชาที่เข้ามาท างานในพ้ืนที่แล้ว ยังพบว่ามีการเข้ามาของคนนอกพ้ืนที่อันได้แก่ 
นักแสวงโชค และนายทุนที่มีหุ้นส่วนร่วมกับชาวจีน เข้ามาในพ้ืนที่เพ่ือรับซื้อสินค้าล าไยส่งออก จึงท า
ให้สภาพสังคมในต าบลคลองใหญ่นั้นมีความหลายหลายของผู้คนในพ้ืนที่มากขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าว .
กิจกรรมทางสังคมของชุมชนได้ดังกล่าวได้ยุติลง ในช่วงของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
ระหว่าง พ.ศ. 2564 – 2564 โดยจะพบว่าหลังการแพร่ระบาดและการประกาศมาตรการเว้น
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ระยะห่างทางสังคมนั้นส่งผลให้ตลาดการค้าชายแดนและด่านผ่านแดนถาวรในพ้ืนที่ต้องยุติกิจกรรมใน
ช่วงเวลาดังกล่าว นอกจากนี้พ้ืนที่ต าบลคลองใหญ่และชุมชนต่าง ๆ ในอ าเภอ โป่งน้ าร้อนที่เป็นพ้ืนที่
ชายแดน ยังเป็นพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า จ านวนมากพ้ืนที่หนึ่งของจังหวัด
จันทบุรี ส่งผลให้ต าบลคลองใหญ่มีการประกาศปิดหมู่บ้านในบางหมู่บ้าน เพ่ือป้องกันการระบาดของ
เชื้อไวรัส การตั้งศูนย์พักคอยส าหรับผู้ป่วยโควิด และการตั้งศูนย์การช่วยเหลือในชุมชน เพ่ือแจกจ่าย
สิ่งของที่จ าเป็นกับผู้ป่วยที่รักษาตัวที่บ้าน และโรงพยาบาลศูนย์ การออกระเบียบและกฎในการบังคับ
ใช้ร่วมกันในชุมชน ซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี จากประชาชนในพื้นท่ีและท าให้ชุมชนสามารถจะ
ผ่านวิกฤติการณ์ดังกล่าวไปได้เป็นอย่างดี จากการร่วมมือของประชาชนในพื้นท่ี  

 ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบลคลอง
ใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรีในด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า จากการศึกษาพบว่าในบริเวณพ้ืนที่
ต าบลคลองใหญ่โดยส่วนใหญ่มีสภาพพ้ืนที่สลับภูเขาดังนั้นพ้ืนที่ส่วนของชุมชนต าบลคลองใหญ่จึงท า
สวนผลไม้ โดยเฉพาะล าไยที่ต้องพ่ึงพาภูมิอากาศและสภาพแวดล้อมที่เอ้ื ออ านวยกับการผลิตผล 
นอกจากนี้การเกิดขึ้นของตลาดการค้าชายแดนในบริ เวณบ้านผักกาด ก็ส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมของชุมชนที่ท าให้เกิดปัญหาในด้านของการ การจราจร และมลพิษ โดยในด้านของ
ปัญหาการจราจร นั้นพบว่าจากการที่พ้ืนที่ของชุมชนนั้นติดกับประเทศกัมพูชา มีท าการค้าขาย
ระหว่างแดน จึงส่งผลกระทบในด้านของการจราจร เนื่องจากว่ามีการใช้เส้นทางคมนาคมของ
ประชาชนทั้ง 2 ประเทศเป็นผลให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนจากการใช้เส้นทางการเดินรถที่มีความ
แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังได้รับผลกระทบจากเสียงที่เกิดจากการคมนาคม ปัญหายะที่เกิดขึ้ นในบริ
ตลาดการค้า อีกด้วย  

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า สุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย -
กัมพูชาในบริบทของต าบลคลองใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรีนั้น ผู้วิจัยขอน าเสนอ 4 ด้าน
ดังต่อไปนี้   

 1. ผลการศึกษาสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา ในบริบทของต าบลคลอง
ใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี ทางด้านร่างกาย พบว่าประชาชนในต าบลคลองใหญ่ อ าเภอ
โป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี นั้นมีสุขภาพร่างกายที่ค่อนข้างแข็งแรง และมีเศรษฐกิจพ้ืนฐานจากการ
เป็นเกษตรกรสวนล าไยและสวนผลไม้ ในพ้ืนที่ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่มี เศรษฐกิจที่ค่อนข้างดี โดย
หลังจากที่ประชาชนในพ้ืนที่สามารถที่จะส่งออกล าไยไปยังต่างประเทศได้ก็ท าให้ประชาชนในชุมชน
ค่อนข้างมีรายได้ที่ดีและเศรษฐกิจในครอบครัวดี นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์พบว่าในมิติด้านร่างกาย
ของประชาชนในพ้ืนที่ประชาชนจะในพ้ืนที่ต าบลคลองใหญ่จะเป็นโรคเกี่ยวกับ เบาหวาน ความดัน 
และปัญหาไขมันในเลือด ซึ่งตรวจพบเบาหวานความดันปีละประมาณ 3-4 คน มะเร็งปากมดลูกใน
ผู้หญิงปีละ 1 คน เป็นต้น โดยในพ้ืนที่จะพบการระบาดของไข้เลือดออกที่เป็นปัญหาในทุกๆปี
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่สวนผลไม้ จึงท าให้มีน้ าท่วมขังในสวนซึ่งเป็นบ่อเกิดของยุงลาย ซึ่งการบริการด้าน
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สุขภาวะของชุมชนนั้นจะด าเนินการโดย เทศบาลต าบลคลองใหญ่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในการแก้ปัญหาในเรื่องของสุขภาวะของชุมชนในต าบล 

 2. สุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบลคลองใหญ่ อ าเภอโป่ง
น้ าร้อน จังหวัดจันทบุรีทางด้านจิตใจ พบว่าประชาชนในพ้ืนที่ต าบลคลองใหญ่อยู่ในชุมชนที่เอ้ืออารี
ต่อกัน แบ่งปันกัน มีเพ่ือนบ้านที่เหมือนเป็นญาติกันอบอุ่น ปลอดภัย ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 
ช่วยเหลือกันในการพัฒนาดูแลหมู่บ้าน ร่วมกันท าบุญตามเทศกาล และร่วมกันท ากิจกรรมตาม
ประเพณี ด้วยความร่วมแรงร่วมใจ ดังจะเห็นได้จาก ในกรณีที่ด าเนินกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ก็เป็นสิ่งที่ให้ชุมชนต าบลคลองใหญ่สามารถที่จะด าเนินกิจกรรมร่วมกันได้เป็นอย่างดี 
เนื่องจากในหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านประชาชนในพ้ืนที่อยู่รวมกันเสมือนพ่ีน้องกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่เกิดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจและสังคม
เป็นอย่างมาก ในต าบลคลองใหญ่ เนื่องจากมีที่ตั้งติดชายแดน และเป็นพ้ืนที่ระบาดของจังหวัด
จันทบุรี ซึ่งเป็นผลให้ชุมชนต้องอยู่ในช่วงของการปฏิบัติทางสังคม นอกจากนี้เมื่อมีผู้ป่วยในชุมชน
จ านวนเพ่ิมขึ้น ท าให้ต้องมีการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่ไม่ได้มีอาการร้ายแรง และได้มีการจัดท าถุงยัง
ชีพของชุมชน เพ่ือดูแลประชาชนในชุมชน นอกจากนี้ในระดับต าบลยังมีการจัดท าถุงยังชีพในการ
แจกจ่ายให้กับประชาชนในพื้นท่ีอีกด้วย  

 3. สุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบลคลองใหญ่ อ าเภอโป่ง
น้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี ทางด้านทางด้านสังคม พบว่าชุมชนในต าบลคลองใหญ่ มีการอยู่ร่วมกันของ
ประชาชนในพ้ืนที่ ในแต่ละหมู่บ้านนั้น อยู่ร่วมกันในลักษณะของเครือญาติ นอกจากนี้ด้วยเป็นพ้ืนที่
ชายแดน จึงท าให้มีเครือญาติที่เป็นทั้งคนไทยและคนกัมพูชา โดยจะพบว่ามีการแต่งงานระหว่ างคน
ไทยและคนกัมพูชาในพ้ืนที่ โดยในต าบลคลองใหญ่มีระบบบริการประชาชนในด้านของงานบริการ
ประชาชนในด้านสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลคลองใหญ่นั้นมีหน่วยงานสาธารณะสุข ได้แก่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองใหญ่เป็นผู้ให้บริการ ร่วมกับเทศบาลต าบลคลองใหญ่  โดยผล
การศึกษาสุขภาวะของชุมชนชายแดนด้านสังคมของต าบลคลองใหญ่นั้น มีดังนี้  

  3.1 การได้รับบริการด้านการรักษาพยาบาล คือ การรักษาโรคให้หาย เมื่อเกิดการ
เจ็บป่วย โดยจะเป็นการตรวจรักษาโรคท่ัวไปของประชาชนในต าบลคลองใหญ่ หากมีโรคที่ร้ายแรงขึ้น 
ก็จะน าส่งโรงพยาบาลโป่งน้ าร้อนซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ  

  3.2 การได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ คือการ บ ารุงรักษาให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิ
ต้านทาน จะเป็นการให้บริการประชาชนในด้านของการดูแลสุขภาพในทุกช่วงวัย ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง
ผู้สูงอายุ  

  3.3 การป้องกันและควบคุมโรค หมายถึง การระมัดระวัง ป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรค เป็น
การให้บริการควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาล ซึ่งเป็นการให้บริการกับประชาชนในทุก
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ช่วงอายุเช่นเดียวกัน โดยจากการศึกษาพบว่า งานให้บริการเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคใน
ต าบล โดยจะแบ่งงานบริการด้าน ได้แก่  งานให้บริการฉีดวัคซีน ของกลุ่มต่าง ๆ และวัคซีนป้องกัน
โรค งานคัดกรองผู้ป่วยตามกลุ่มโรค เป็นงานที่ท าควบคู่ไปกับการให้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ โดย
จะท าการคัดกรองผู้ป่วยออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย โดยผู้ที่เป็นกลุ่มปกติจะ
เป็นกลุ่มที่ให้มีการตรวจคัดกรองโรคใหม่ในทุกๆ ปี กลุ่มที่มีความเสี่ยงจะด าเนินการในการให้ความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว การรับประทานอาหารเพ่ือป้องกันโรค ส่วนผู้ป่วยจะเข้าสู่
กระบวนการรักษาโดยจะด าเนินการส่งตัวรักษาโรคต่อที่โรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน และกิจกรรม
โครงการอาหารปลอดภัย เป็น การบริการประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือป้องกันสารพิษปนเปื้อนในอาหาร 
โดยจะท าการสุ่มตรวจร้านอาหารและแผงลอย สารปนเปื้อนจากเนื้อสัตว์ เป็นต้น 

  3.4 การได้รับบริการด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชน เมื่อเกิดความพิการ หรือ 
การท าหน้าที่ของอวัยวะเกิดความผิดปกติก็มีการฟ้ืนฟูให้คืนสภาพ หรือใช้งานได้ปกติโดยการบริการ
ดังกล่าวนี้ประชาชนผู้ที่ได้รับบริการในต าบลคลองใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้พิการในชุมชน และกลุ่มผู้ป่วยโรค
ระยะร้ายแรงในต าบล โดยพบว่าต าบลคลองใหญ่ เป็นต าบลที่มีผู้พิการทางด้านร่างกาย และการ
เคลื่อนไหวเป็นจ านวนมาก โดยมีจ านวนผู้พิการจ านวนทั้งสิ้น 119 คน สาเหตุที่ต าบลคลองใหญ่มี
ประชาชนที่มีผู้พิการค่อนข้างมากเนื่องจาก พ้ืนที่คลองใหญ่ในอดีต เป็นพ้ืนที่ชายแดน และมีการสู้รบ
กันในช่วงของสงครามเขมรแดง จึงท าให้บริเวณชายแดนมีการฝังระเบิดไว้ระหว่างสงคราม ดังนั้นหลัง
สงครามประชาชนจ านวนหนึ่งได้เข้าไปในพ้ืนที่เพ่ือท าการเพาะปลูกมันส าปะหลัง บางส่วนเก็บหาของ
ป่า ท าให้เหยียบกับระเบิดที่ถูกฝังไว้ในช่วงสงคราม ซึ่งในปัจจุบันยังคงมีกับระเบิดบางส่วนที่ยังได้เก็บ
กู้ โดยกลุ่มผู้ที่มีปัญหาในด้านสุขภาวะดังกล่าวนี้จะได้รับการบริการดูแลสุขภาพในลักษณะของการ
รักษาแบบบูรณาการ กล่าวคือ การรักษาดูแลสุขภาพของประชาชนในต าบลคลองใหญ่จะใช้การบู ร
ณาการระหว่างศาสตร์แผนปัจจุบัน กับแพทย์แผนไทยเข้าไปท าการฟ้ืนฟูผู้ป่วยเพ่ือให้สุขภาวะ
ทางด้านร่างกายและจิตใจที่ดีข้ึน  

  3.5 การดูแลในด้านของการจัดการขยะเพ่ือสร้างสังคมสุขภาวะ โดยศึกษาพบว่าการที่
ชุมชนการค้าชายแดนในต าบลคลองใหญ่เริ่มมีการขยายตัว จึงส่งผลใหม่ประชาชนในพ้ืนที่บริเวณ
การค้าชายแดนได้รับผลกระทบจากขยะในบริเวณชุมชนที่เป็นพื้นที่การค้าชายแดนในตลาดซึ่งเป็นล้ง
รับซื้อผลไม้ ที่อาจะพบเจอขยะเปียกและถุงพาสติกที่มาจากนักท่องเที่ยว จึงจ าเป็นจะต้องมีการ
จัดการเกี่ยวขยะในชุมชนจากการศึกษาพบว่าในการจัดการปัญหาด้านขยะของชุมชนในต าบลคลอง
ใหญ่ได้มีการบริหารจัดการขยะ เพ่ือสร้างสุขภาวะที่ดีในชุมชน โดยจากการศึกษาพบว่าต าบลคลอง
ใหญ่ได้มีการด าเนินการในด้านของขยะอินทรีย์ดังนี้  

   3.5.1 การจัดตั้งถังขยะอินทรีย์ในทุกหมู่บ้าน ตั้งแหล่งเรียนรู้ในด้านขยะอินทรีย์ใน
การให้ความรู้การท าปุ๋ยจกขยะอินทรีย์ซึ่งในปัจจุบันตั้งอยู่หมู่ที่ 1 บ้านหนองบอน ต าบลคลองใหญ่ 
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เป็นโรงเก็บขยะและเป็นต้นแบบในด้านของการจัดการขยะอินทรีย์ โดยมีนายวิเชียร พวงศรี เป็น
ประธานศูนย์เรียนรู้  

   3.5.2 การจัดตั้งธนาคารขยะเพ่ือรับซื้อในชุมชน โดยจัดตั้งที่ หมู่ 6 บ้านมะรุม ได้
อย่าต่อเนื่อง  

   3.5.3 การให้บริการเก็บขยะตามหมู่บ้าน โดยมีการบริการรถขนขยะของเทศบาล
ต าบลคลองใหญ่ และการจัดการขยะในชุมชนตลาดโดยเฉพาะตลาดการค้าชายแดนไทยกัมพูชาบ้าน
ผักกาดท่ีมีการจัดระเบียบ การท าความสะอาด ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล เป็นต้น  

   3.5.4 การบริจัดการตลาดการค้าชายแดนบ้านผักกาดเพ่ือให้ถูกต้องตามหลัก
สุขาภิบาล  

  4. สุขภาวะสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของต าบลคลอง
ใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี ทางด้าน จิตวิญาณ จากการศึกษาพบว่า สุขภาวะทางจิต
วิญญาณของชุมชนนั้นมีอยู่ 4 ด้าน ได้แก่   

   4.1 ด้านตนเอง เป็นความสัมพันธ์ภายในกับตนเอง เน้นความหมาย เป้าหมาย และ
คุณค่าในชีวิตเป็นการ ตระหนักรู้เป็นแรงผลักดันหรือภาวะเหนือตนเองงจิต วิญญาณของมนุษย์ในการ
ค้นหาตัวตน และคุณค่าใน ตนเอง โดยจากการสัมภาษณ์ในประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยพบว่าชาวบ้านใน
ต าบลคลองใหญ่เป็นผู้ที่มีความเข้าใจความต้องการของตนเองอันได้แก่ การเข้าถึงความต้องการใน
อาชีพของตนเอง โดยจะพบว่า ระดับการศึกษาของคนในพ้ืนที่โดยส่วนใหญ่จะจบปริญญาตรี 
การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจึงเป็นสิ่งที่เยาวชนต้องการที่จะเข้ามาศึกษาเล่าเรียนเพ่ือเป็นความรู้ 
แต่ไม่ได้เรียนเพ่ือไปประกอบอาชีพ เพราะจะพบว่าลูกหลานโดยส่วนใหญ่ในต าบลคลองใหญ่จะ
กลับไปประกอบชีพเกษตรกรรม เป็นต้น  

   4.2 ด้านบุคคลอ่ืน เป็นการแสดงออกถึงคุณภาพ และ ความสัมพันธ์อันลึกซึ้ง
ระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน เกี่ยวข้องกับศีลธรรมและวัฒนธรรม แสดงออกด้วยความ รัก คว าม
ไว้วางใจ การให้อภัย และความศรัทธา โดยจากการศึกษาพบว่า ประชาชนในต าบลคลองใหญ่จะรู้จัก
กันค่อนข้างมาก และในพ้ืนที่ค่อนข้างมีความปลอดภัยสูงเนื่องจากมีระบบการรักษาความปลอดภัย 
การจัดระเบียบแรงงานข้ามชาติให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ถึงแม้ว่าวิถีชีวิตของระชาชนที่ส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรรายย่อย ที่แต่ละคนท างานอยู่ในสวนของตนเอง แต่เมื่อมีกิจกรรมงานสังคม หรือเรื่องที่ต้อง
ขอความร่วมมือจากคนในพื้นท่ีก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี เป็นต้น 

   4.3 ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่เหนือด้านกายภาพและชีวภาพ ไปสู่การรับรู้และตระหนักใน
ความเป็นหนึ่งเดียวของ สิ่งแวดล้อม ในส่วนของสุขภาวะด้านดังกล่าวพบว่าพ้ืนที่ในต าบลคลองใหญ่
เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่สร้างที่อยู่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของตนเองในการประกอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่อาศัยสภาพแวดล้อมเป็นส าคัญ และวิถีชีวิตที่ยังคงพอได้รับแหล่งอาหาตาม
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ธรรมชาติตามคลองต่างในพ้ืนที่ มีพ้ืนที่ในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว บ้าง  และในส่วนของสุขวะ
ทางปัญญาในด้านสิ่งศรัทธาเบื้องบน ความสัมพันธ์ของตนเอง กับบางสิ่งหรือบางคนที่มีพลังอ านาจ
เกินกว่ามนุษย์ จากการศึกษาพบว่าด้วยสภาพสังคมของต าบลคลองใหญ่โดยส่วนใหญ่เป็นประชาชนที่
นับถือพุทธศาสนาดังนั้นจึงท าให้ชาวบ้านในชุมชนเป็นพุทธศาสนิกชน โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการ
ด าเนินกิจกรรมทางศาสนาในวันส าคัญโดยทั่วไป เป็นต้น  

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุข
ภาวะของชุมชนการค้าชายแดนในบริบทของต าบลคลองใหญ่นั้น มดีังต่อไปนี้  

 1. การทบทวนความเป็นอยู่ของชุมชนในการด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตของชุมชน
ให้สอดคล้องกับเศรษฐกิจและสังคม โดยจากการศึกษานั้นพบว่า การทบทวนชุมชนนั้นเป็นจุดเริ่มต้น
ของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ด้วยต าบลคลองใหญ่เป็น
พ้ืนที่ชายแดน จึงท าให้มีวัฒนธรรมและกิจกรรททางเศรษฐกิจที่แตกต่างไปจากพ้ืนที่อ่ืน นอกจากนี้
ด้วยลักษณะทางเศรษฐกิจของประชาชนในพื้นท่ีต าบลคลองใหญ่นั้นกว่าร้อยละ 80 เป็นเกษตรกรสวน
ล าไย คุณภาพชีวิตของประชาชนจึงขึ้นอยู่กับกลไกราคาตลาด สถานการณ์ ปริมาณผลผลิตสินค้าและ
บริการ รวมถึงอาชีพการค้าชายแดนที่จะต้องพ่ึงพิงสถานการณ์ระหว่างประเทศด้วยเช่นเดียวกัน ด้วย
เป็นเช่นนี้จากการศึกษาพบว่าในช่วงสถานการณ์โควิด 19 เป็นช่วงเวลาที่ชุมชนต าบลคลองใหญ่ได้รับ
ผลกระทบค่อนข้างมากในด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากมาตรการรักษาระยะห่างของรัฐ สถานการณ์การรับ
ซื้อของประเทศปลายทางที่ไม่สามารถน าเข้าสินค้าได้ และการขนส่งที่มีขั้นตอนมากขึ้น และการปิด
ด่านชายแดนระหว่างไทยและกัมพูชา และด่านพรมแดนอ่ืนท าให้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต และ
สุขภาวะของคนในพ้ืนที่ในด้านจิตใจ ดังนั้นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะชุมชนควรบน
พ้ืนฐานของการทบทวนความเป็นอยู่ของคนในชุมชนเพ่ือให้ชุมชนสามารถที่จะด าเนินกิจกรรมกรรม
ทางเศรษฐกิจให้ขับเคลื่อนต่อไปได้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อชุมชนโดยมีปัจจัยใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่ส าคัญที่จะต้องด าเนินการได้แก่   

  1.1 ด้านประชากร พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลคลองใหญ่ในด้าน
สิ่งแวดล้อมและด้านสังคมเกิดจากปัจจัยด้านประชากรเป็นส าคัญทั้งการเคลื่อนย้ายผู้คนจากต่างถิ่นที่
เข้ามาท างาน และการเดินทางเข้ามาท่องเที่ยว ที่ชุมชนและหน่วยงานในท้องที่จ าเป็นที่จะต้องดูแล
ร่วมด้วย ทั้งในด้านของนโยบายและการบังคับใช้กฎหมาย จาการเปลี่ยนแปลงของผู้คนที่ไหลเวียน
ของชุมชน ที่จะท าให้ชุมชนสามารถที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยค านึงถึงการเปลี่ยนของประชากรในชุมชน การจัดการความแตกต่าง
ทางด้านวัฒนธรรมของคนในพ้ืนที่และกลุ่มคนใหม่ ๆ ที่เข้ามาในพ้ืนที่ใหม่  

 2. ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ต าบลคลองใหญ่นั้นเป็นชุมชนที่ชีวิตทางเศรษฐกิจนั้นขึ้นอยู่กับ
กลไกตลาด และสถานการณ์ระหว่างประเทศ ที่ราคาผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนจะขึ้นอยู่กับ
ประเทศปลายทาง และสถานการณ์ของบริเวณชายแดน โดยจะเห็นได้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
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ระหว่างปี 2562 – ปี พ.ศ. 2564 นั้น ชุมชนได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจมาจากการปิดด่านการค้า
ชายแดน และกฎระเบียบที่เพ่ิมมากขึ้นของสินค้าส่งออกที่ส่งผลให้ไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทัน 
จึงท าให้ประชาชนในพื้นที่จ านวนหนึ่งได้รับผลกระทบที่ไม่สามารถที่จะน าเงินมาใช้หนี้ตามระยะเวลา 
ดังนั้นในด้านเศรษฐกิจจึงจ าเป็นที่จะต้องหาทางเลือกของตลาดในการส่งสินค้าทั้งในและต่างประเทศ
มากขืน การรวมกลุ่มในลักษณะของกลุ่มเกษตรในการสร้างอ านาจการต่อรอบกับพ่อค้าคนกลาง และ
การสร้างอาชีพท่ีจะสามารถเป็นทางเลือกให้กับตนเองเพ่ิมมากข้ึน เป็นต้น  

  1.3 ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน โดยจากการศึกษาพบว่า ในด้านของคุณภาพชีวิตของชุมชนในด้านสิ่งแวดล้อม
จะพบว่า ต าบลคลองใหญ่ในยุคหลังเปิดประตูการค้าและเปิดด่านพรมแดนถาวรนั้นส่งให้ชุมชนได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นละออง และปัญหาขยะในบริเวณพ้ืนที่ชายแดน ถึงแม้ว่าในช่วงสถานการณ์โควิดจะ
ท าให้ลดการเข้ามาของคนจากชุมชนภายนอกได้ก็ตาม แต่ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องมีนโยบายในการ
จัดการด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่บริเวณท่ีเป็นตลาดการค้ามากขึ้นในด้านของการจัดการขยะ นอกจากนี้
ในพ้ืนที่ต าบลคลองใหญ่นั้น 80 เปอร์เซ็นต์ของประชาชนในพ้ืนที่นั้นท าเกษตรกรรม ที่จ าเป็นจะต้อง
พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะแหล่งน้ า ซึ่งต้องใช้งบประมาณในการด าเนินงาน จึงจ าเป็นที่
จะต้องอาศัยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาดูชุมชนในด้านดังกล่าว  

 2. การสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีในสังคมควรมีการการวางแผนการมีส่วนร่วมจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  จากบริบทที่ต าบลคลองใหญ่เป็นพ้ืนที่ชายแดนไทย-กัมพูชาที่เป็นจุด
ยุทธศาสตร์ส าคัญในด้านเศรษฐกิจของจังหวัดจันทบุรี  จึงไม่สามารถที่จะท าการการพัฒนาเฉพาะใน
มิติที่เป็นเพียงคนไทยเท่านั้น แต่ยังต้องครอบคลุมไปถึงกลุ่มคนชายแดนกลุ่มอ่ืนที่เข้ามาในพ้ืนที่และ
ครอบคลุ่มถึงกิจกรรมที่จะสามารถสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างชุมชน และภาคีอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่
เช่น หน่วยงานสาธารณสุข อาสาสมัครเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ค าแนะน า ปรึกษาเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ หรือเป็นการเสริมสร้างให้คนในชุมชน อยู่อย่างไรให้เกิดความสุขมาก
ที่สุดและนอกจากนี้ ทางหน่วยงานดังกล่าวสามารถสนับสนุน หรือ รณรงค์การออกก าลังกาย ซึ่ง
อาจจะมีการจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกายในชุมชน เพ่ือให้ประชาชน หรือคนในชุมชนเป็นผู้ ทีมีสุขภาพดี 
ผ่านการรณรงค์ของหน่วยงานภาครัฐป้องกันการเกิดโรคต่างๆ ที่เกิดขึ้น รวมถึงการให้บริการให้กับ
ประชาชนในท้องถิ่นอย่างทั่วถึง โดยจากการศึกษาพบว่าต าบลคลองใหญ่เป็นพ้ืนที่ชายแดน จึงท าให้
ประชากรในต าบลคลองใหญ่นั้นมีทั้งประชากรที่เป็นคนไทยในพ้ืนที่ ประชากรที่เป็นแรงงานข้ามชาติ 
และคนกัมพูชาที่เข้ามาตั้งรกรากหรือท าธุรกิจในบริเวณชายแดน ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุข
ภาวะของในชุมชน นอกจากจะพัฒนาโดยการบูรณาการจากทุกภาคส่วนแล้ว ก็มีความจ าเป็นจะต้อง
พัฒนาอยู่บนพ้ืนฐานของประชากรในพ้ืนที่จากกลุ่มต่างๆ เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมและความเสมอ
ภาคในสังคมประชาธิปไตย โดยการด าเนินงานในการสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนและสุขภาวะใน
หลักการของการมีส่วนร่วมนั้นควรมีดังนี้  
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 ระดับที่ 1 การให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) คือ การให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนเกี่ยวกับ
กิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงานภาครัฐในแต่ละต าบลเป็นระดับที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอน
น้อยที่สุด ซึ่งเป็นสิทธิพ้ืนฐานของประชาชนในการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับงานของภาครัฐโดย
หน่วยงานภาครัฐมีหน้าที่โดยจะต้องมีการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง  มีความทันสมัย และประชาชน
สามารถเข้าถึงได้ ซึ่งสามารถประชาสัมพันธ์ผ่านเฟชบุคหรือเวปไซด์ของหน่วยงานได้  

 ระดับที่ 2 ระดับที่ 2 (Consult) คือ การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลเท็จจริง 
จากประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือน ามาในการประกอบการตัดสินใจ ดังนั้นประชาชนมีบทบาทในฐานะการ
ให้ข้อมูลการตัดสินใจเป็นของหน่วยงานภาครัฐรูปแบบการมีส่วนร่วมในลักษณะนี้ สามารถท าได้ใน
รูปแบบของการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน หรือ การท าประชาคมประจ าเดือน 

 ระดับที่ 3 การให้เข้ามามีบทบาท (Involve) คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมท างานตลอดกระบวนการตัดสินใจหรือเกี่ยวข้องในกระบวนการก าหนดนโยบายการวางแผน
โครงการ และวิธีการท างานโดยหน่วยงานภาครัฐมีหน้าที่จัดระบบอ านวยความสะดวกยอมรับการ
เสนอแนะ และการตัดสินใจร่วมกับภาคประชาชน ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะของการประชุมเชิง
ปฏิบัติการในพ้ืนที่  

 ระดับที่ 4 การสร้างความร่วมมือ (Collaborate) คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในระดับสูง โดยประชาชนและภาครัฐจะท างานร่วมกันในกระบวนการของการตัดสินใจ เช่น 
แต่งตั้งเป็นคณะกรรมการร่วมหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน แต่งตั้งเป็นคณะที่ปรึกษาภาคประชาชน 

 ระดับท่ี 5 การให้อ านาจแก่ประชาชน (Empower) คือ เป็นระดับที่ให้บทบาทแก่ประชาชน
ในระดับที่สูงสุด เพราะให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจ รัฐจะด าเนินการตามการตัดสินใจนั้นระดับการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในระดับสูงสุดนี้เน้นให้ประชาชนเป็นเจ้าของด าเนินภารกิจ และภาครัฐมีหน้าที่
ในการส่งเสริมสนับสนุนเท่านั้น รูปแบบการมีส่วนร่วมในระดับนี้เช่น การลงประชามติและการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งโดยกระบวนการประชาคม  

 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะชุมชนในลักษณะของการบูรณาการ จากการศึกษา
พบว่าในการด าเนินพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนชายแดนนั้นมีความจ าเป็นจะต้อง
มีการบูรณาการการดูแลคุณภาพชีวิต สุขภาวะ รวมถึงระบบสุขภาพของชุมชน เนื่องจากในปัจจุบัน
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นปัญหาที่ไม่สามารถที่จะแยกส่วนในการแก้ปัญหาได้เนื่องจากปัญหาจาก
คุณภาพชีวิตก็อาจะส่งผลต่อด้านสุขภาวะจิตใจ หรือร่างกาย การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณก็
ส่งผลต่อคุณภาพที่ดีขึ้นได้ ตัวอย่างเช่นระบบสุขภาพในการรักษาโรคนั้น มีองค์ประกอบที่เกี่ยวโยงกัน
และ ทับซ้อนกัน 3 ส่วนที่ไม่แยกขาดจากกัน คือ การดูแลตนเองของภาคประชาชน, การแพทย์
พ้ืนบ้าน และการแพทย์ภาควิชาชีพ ได้ โดยจากการศึกษาพบว่า เกษตรกรในต าบลคลองใหญ่นั้น
ประกอบอาชีพเกษตรสวนล าไย ที่จะต้องใช้สารเคมีในหลาย ๆ ขั้นตอนการผลิต จึงส่งผลให้ได้รับ
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ผลกระทบในด้านสุขภาพได้แก่ สารเคมีตกค้างในเลือด ซึ่งในข้ันตอนการตรวจ รักษานั้นจ าเป็นต้องใช้
วิธีในลักษะของบูรณาการศาสตร์ทั้งแพทย์แผนไทย และตะวันตกร่วมกันในการลดสารเคมีปนเปื้อน 
เช่น สามารถใช้สมุนไรไทยบางชนิดที่มีสรรพคุณในการละสารเคมีในเลือดได้เช่น รางจืด ที่เป็นสมุน
ไทย สามารถหาซื้อได้ง่ายและสามารถปลูกได้ในชุมชน มาช่วยในการก าจัดสารเคมีเลือดเพ่ือลดการ
เป็นโรคร้ายแรงที่จะตามมา นอกจากนี้ควรมีการสร้างความร่วมมือในการแก้ปัญหาด้วยการท าสื่อ
สาธารณะจากชุมชน ที่จะท าให้ชุมชนสามามารถที่จะมีความตระหนักในเรื่องของการสร้างสุขภาวะ 
ปัญหาหาสุขภาพของตน และน าไปสู่การตระหนักที่จะสร้างสุขภาวะของชุมชนที่ดี เป็นต้น  

 4. การสร้างระบบบริหารจัดการที่ดีในชุมชนเพ่ือลดปัญหามลภาวะด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือเกิด
คุณภาพชีวิตที่ดีและสุขภาพที่ดี  จากศึกษาพบว่าต าบลคลอใหญ่หลังที่มีการเปิดประตูการค้าชายแดน
นั้นพบว่าสภาพแวดล้อมของชุมชนค่อนข้างที่จะมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก ทั้งการเกิดข้ึนของ
ร้านค้า และตลาดที่อยู่บริเวณบ้านผักกาด การพัฒนาของชุมชนได้ท าให้สภาพเศรษฐกิจของชุมชนดี
ขึ้น อย่างไรตามผลที่ตามมาคือประชาชนในพ้ืนที่รับผลกระทบในด้านของสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญได้แก่ 
ปัญหาการจราจร ฝุ่นละออง และปัญหาขยะที่มาจากนักท่องเที่ยว และขยะจากพ้ืนที่ตลาด อย่างไรก็
ตามปัญหาดังกล่าวได้ลดลงเนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 ที่ท าให้ตลาดการค้าชายแดนปิดลงชั่วคราว
ในช่วงสถานการณ์โควิด อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน (ตุลาคม 2565) ด่านพรมแดนถาวรระหว่างไทยและ
กัมพูชา ได้กลับมาเปิดในพ้ืนที่อีกครั้งหนึ่ง และระบบเศรษฐกิจในชุมชนบริเวณตลาดการค้าชายแดนที่
ก าลังขับเคลื่อน จึงควรต้องมีการสร้างระบบบริหารจัดการขยะและมลภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนเพ่ือรองรับการเป็นชุมชนการค้าชายแดนสู่ชุมชนชายแดนที่ไปสู่การด าเนินเศรษฐกิจในระดับ
อาเซียน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องบริหารจัดการเรื่องดังกล่าวในด้านที่ส าคัญดังนี้  

 1. การย้อนทบทวนบริบทวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชุมชนกระบวนการทบทวนตนเองของ
ชุมชน  

 2. การสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ใหม่ตามธรรมชาติความต้องการของชุมชนให้มีความเหมาะสมกับ
พ้ืนที่และความต้องการของชุมชน  

 3. การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้สุขภาวะของชุมชนร่วมกันกับองค์กรภายนอก ภายใต้
นิยามค าว่าสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป กระทั่งกลายมาเป็นสุขภาวะชุมชนที่หมายรวมถึงทางด้าน
ร่างกายจิตใจสังคมและปัญญากระบวนการเรียนรู้ด้านสุขภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน  

 4. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในชุมชน จะต้องมีการด าเนินงานอย่างมีเป้าหมาย
ที่ให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยตนเอง โดยการสร้างความเข้มแข็งให้กับสุขภาวะของชุมชน อย่าง
ต่อเนื่อง ที่จะท าให้ชุมชนได้มีศักยภาพของคนในชุมชนที่มิอาจด ารงอยู่ในฐานะผู้รอคอยและพ่ึงพา
ความช่วยเหลือจากภาครัฐหรือหน่วยงานภายนอกเพียงอย่างเดียว   
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อภิปรายผล 

 ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดน
ไทย-กัมพูชาเพ่ือการเป็นประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
คุณภาพชีวิต สุขภาวะ และน าเสนอแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้า
ชายแดนในบริบทของต าบลคลองใหญ่ชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา โดยจากการศึกษานั้นพบว่า  

 ผลการศึกษาด้านคุณภาพชีวิตของชุมชนนั้น สอดคล้องกับแนวคิดของคุณภาพชีวิตที่ถูก
น าเสนอโดย  UNESCO (1980 : 312) ในส่วนของการประเมินคุณภาพชีวิตในด้านวัตถุวิสัย 
(Objective) การประเมินด้านวัตถุวิสัย ที่อาอาศัยข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมสามารถมองเห็นได้ นับ
ได้ และวัดได้ใน ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยผลการวิจัยของคุณภาพชีวิตในการศึกษา
ในครั้งนี้ได้น าเสนอผลการศึกษาคุณภาพชีวิตในมิติทางด้านวัตถุวิสัยไว้ 3 ด้านคือ เศรษฐกิจ สังคมและ
ด้านสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ คุณภาพชีวิตของชุมชนในด้านเศรษฐกิจของต าบลคลองใหญ่ได้รับ
ผลกระทบมาจากสถานการณ์ของความสัมพันธ์ระหว่างประเทศในระดับนา ๆ ชาติ และกลไกตลาด 
ในส่วนของด้านคุณภาพชีวิตทางด้านสังคมพบว่า ชุมชนมีการรวมกลุ่มและด าเนินกิจกรรมทางสังคม
ในด้านของกิจกรรมสาธารณประโยชน์ มีการปฏิบัติตามกฎและกติการ่วมกันสังคม ในช่วงวิกฤติการณ์
และมีความเป็นอยู่ในฐานะชุมชนที่มีวัฒนธรรมร่วมระหว่างคนชายแดน ในด้านของคุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อมพบว่า ชุมชนได้รับผลกระทบจากการเปิดตลาดการค้าชายแดน ซึ่งส่งผลต่อการจราจร 
มลภาวะทางเสียง และขยะในบริเวณตลาดการค้าชายแดน เป็นต้น นอกจากนี้ผลการศึกษายัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวิชญ์ ปิยนนทศิลป์. 
(2560 : 51) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาพ้ืนที่ชายแดน เพ่ือการค้าการลงทุนและการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน การพัฒนาพ้ืนที่ชายแดนของจังหวัดในประเทศไทยที่มีพ้ืนที่ติดกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเป็นช่องทางในการกระจายสินค้าและบริการมากขึ้น ซึ่งเป็น
นโยบายหลักของรัฐบาลตามยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ใน
ส่วนของการพัฒนาประเทศด้านความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือการพัฒนา การสร้างสมรรถนะทาง
เศรษฐกิจในทุกระดับ และสิ่งที่ส าคัญของการพัฒนาพ้ืนที่ชายแดน คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพ้ืนที่ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยแนวคิดการพัฒนาพ้ืนที่ชายแดนต้องค านึงถึงปัจจัยที่
ส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม และความมั่นคง ซึ่งปัจจัยการพัฒนาดังกล่าว 
จะต้องอาศัยข้อมูลของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลความพึงพอใจและความ
ต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ และข้อมูลแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ชายแดนจากทุกภาคส่วน เพ่ือให้
เกิดการบูรณาการในการด าเนินงานพัฒนาพ้ืนที่ชายแดน บนพ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนไปพร้อมกัน นอกจากนี้ในงานวิจัยชิ้นนี้ยังพบผลการศึกษาในส่วนของคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนชายแดนนั้นมีปัจจัยมาจากเศรษฐกิจการค้าระว่างประเทศ และกลไกตลาด โดยจะพบว่า ต าบล
คลองใหญ่ เป็นต าบลที่อยู่ใน จุดผ่านแดนถาวร ระหว่างไทยกัมพูชา ถูกวางเป็นจุดยุทธศาสตร์ในด้าน
ของการค้าชายแดนในจังหวัดจันทบุรี จึงท าให้คุณภาพชีวิตของชุมชนโดยเฉพาะในด้านเศรษฐกิจนั้น 
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จะขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของกลไกตลาดและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ นอกจากนี้ชุมชนยังผล
การศึกษายังพบว่าด้วยการเปิดตลาดการค้าชายแดน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านสังคมที่ท าให้
เกิดการเข้ามาของกลุ่มคนนอกพ้ืนที่ทั้ง นายทุน และแรงงาน จึงท าให้ชุมชนมีความหลากหลาย
หลังจากท่ีมีการเปิดประตูการค้า เป็นต้น  

 เมื่อวิเคราะห์ผลการศึกษาในด้านสุขภาวะของชุมชนนั้นพบว่า ผลการศึกษานั้นสอดคล้อง
กับแนวคิดด้านสุขภาวะขององค์การอนามัยโลก (อ้างถึงใน ชุติมา ทองวชิระและคนอื่น ๆ, 2561 : 51) 
และแนวคิดของ เยาวภา ติอัชสุวรรณ (อ้างถึงใน ชุติมา ทองวชิระและคนอ่ืน ๆ, 2561 : 51) 
ท าการศึกษามิติทางสุขภาวะของชุมชนชุมชนออกมา 4 ด้านได้แก่ สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางร่างกาย 
(Physical Wellbeing) หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ 
มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียง ไม่มีอันตรายและมีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ โดยจะผล
การศึกษาพบว่า พบว่าประชาชนในต าบลคลองใหญ่ อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี นั้นมีสุขภาพ
ร่างกายที่ค่อนข้างแข็งแรง และมีเศรษฐกิจพ้ืนฐานจากการเป็นเกษตรกรสวนล าไยและสวนผลไม้ ใน
พ้ืนที่ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่มีเศรษฐกิจที่ค่อนข้างดี โดยหลังจากที่ประชาชนในพ้ืนที่สามารถที่จะ
ส่งออกล าไยไปยังต่างประเทศได้ก็ท าให้ประชาชนในชุมชนค่อนข้างมีรายได้ที่ดีและเศรษฐกิจใน
ครอบครัวดี  ด้านที่ 2 ด้านทางจิตใจ โดยพบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ต าบลคลองใหญ่อยู่ในชุมชนที่เอ้ือ
อารีต่อกัน แบ่งปันกัน มีเพ่ือนบ้านที่เหมือนเป็นญาติกันอบอุ่น ปลอดภัย ในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกัน ช่วยเหลือกันในการพัฒนาดูแลหมู่บ้าน ร่วมกันท าบุญตามเทศกาล และร่วมกันท ากิจกรรม
ตามประเพณี ด้วยความร่วมแรงร่วมใจ ดังจะเห็นได้จาก ในกรณีที่ด าเนินกิจกรรมที่เป็นกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ก็เป็นสิ่งที่ให้ท าชุมชนต าบลคลองใหญ่สามารถที่จะด าเนินกิจกรรมร่วมกันได้เป็น
อย่างดี เนื่องจากในหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านประชาชนในพ้ืนที่อยู่รวมกันเสมือนพ่ีน้องกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันเป็นอย่างดี นอกจากนี้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่เกิดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจและ
สังคมเป็นอย่างมาก ในต าบลคลองใหญ่ เนื่องจากมีที่ตั้งติดชายแดน และเป็นพ้ืนที่ระบาดของจังหวัด
จันทบุรี ซึ่งเป็นผลให้ชุมชนต้องอยู่ในช่วงของการปฏิบัติทางสังคม และเมื่อมีผู้ป่วยในชุมชนจ านวน
เพ่ิมข้ึน ท าให้ต้องมีการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่ไม่ได้มีอาการร้ายแรง จึงท าให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดท าถุงยังชีพแจกจ่ายกันในชุมชน ในช่วงที่เกิดวิกฤติการณ์อีกด้วย ด้านที่ 3 สุขภาวะทาง
สังคม เป็นแนวคิดท่ีวิเคราะห์ชุมชนในประเด็นของการอยู่ร่วมกันของชุมชน โดยจะพบว่าพบว่าชุมชน
ในต าบลคลองใหญ่ มีการอยู่ร่วมกันของประชาชนในพ้ืนที่ ในแต่ละหมู่บ้านนั้น อยู่ร่วมกันในลักษณะ
ของเครือญาติ นอกจากนี้ด้วยเป็นพ้ืนที่ชายแดน จึงท าให้มีเครือญาติที่เป็นทั้งคนไทยและคนกัมพูชา 
โดยจะพบว่ามีการแต่งงานระหว่างคนไทยและคนกัมพูชาในพ้ืนที่ โดยในต าบลคลองใหญ่มีระบบ
บริการประชาชนในด้านของงานบริการประชาชนในด้านสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลคลอง
ใหญ่นั้นมีหน่วยงานสาธารณะสุข ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองใหญ่เป็นผู้ให้บริการ 
ร่วมกับเทศบาลต าบลคลองใหญ่  เป็นต้น  



 
 

93 
 

 
 

 ด้านที่ 4 สุขภาวะของชุมชนทางด้านจิตวิญาณเป็น สุขภาวะ ที่เกิดขึ้นเมื่อท าความดี หรือ
จิตสัมผัสกับสิ่งที่ดี อันสูงส่ง เช่นการเสียสละ การมีความเมตตา กรุณา การเข้าถึง พระรัตนตรัย การ
เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า โดยจากการศึกษาพบว่า ทางด้าน จิตวิญาณ จากการศึกษาพบว่า สุขภาวะทาง
จิตวิญญาณของชุมชนนั้นมีอยู่ 4 ด้าน ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ ปกรณ์ สิงห์สุริยา (มุกดา สีตลานุ
ชิต, 2557 : 58-62) ที่ได้จัดท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเจ้าหน้าที่ทางสาธารณสุขทุกระดับ ใน
ประเทศไทยรวมถึงด าเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์กรอบแนวคิดเรื่องสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ได้
สรุปว่า      สุขภาวะ คือผลจากการท างานของสมรรถนะในการมีปฏิสัมพันธ์ กับสิ่งแวดล้อม สุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณ เป็นการ ตระหนักถึงความมีความหมายในชีวิตตนเอง โดย ตระหนักในเป้าหมายชีวิต 
และตระหนักในความส าคัญ ของตนเอง โดยจะพบว่าผลการศึกษาของงานวิจัยในครั้งนี้มีความ
สอดคล้องดังประเด็นต่อไปนี้   

 1. ด้านตนเอง เป็นความสัมพันธ์ภายในกับตนเอง เน้นความหมาย เป้าหมาย และคุณค่าใน
ชีวิตเป็นการ ตระหนักรู้เป็นแรงผลักดันหรือภาวะเหนือตนเองงจิต วิญญาณของมนุษย์ในการค้นหา
ตัวตน และคุณค่าใน ตนเอง โดยจากการสัมภาษณ์ในประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยพบว่าชาวบ้านในต าบล
คลองใหญ่เป็นผู้ที่มีความเข้าใจความต้องการของตนเองอันได้แก่ การเข้าถึงความต้องการในอาชีพของ
ตนเอง โดยจะพบว่า ระดับการศึกษาของคนในพ้ืนที่โดยส่วนใหญ่จะจบปริญญาตรี การศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยจึงเป็นสิ่งที่เยาวชนต้องการที่จะเข้ามาศึกษาเล่าเรียนเพ่ือเป็นความรู้ แต่ไม่ได้เรียนเพ่ื อ
ไปประกอบอาชีพ เพราะจะพบว่าลูกหลานโดยส่วนใหญ่ในต าบลคลองใหญ่จะกลับไปประกอบชีพ
เกษตรกรรม เป็นต้น  

 2. ด้านบุคคลอ่ืน เป็นการแสดงออกถึงคุณภาพ และ ความสัมพันธ์อันลึกซึ้งระหว่างตนเอง
กับบุคคลอ่ืน เกี่ยวข้องกับศีลธรรมและวัฒนธรรม แสดงออกด้วยความ รัก ความไว้วางใจ การให้อภัย 
และความศรัทธา โดยจากการศึกษาพบว่า ประชาชนในต าบลคลองใหญ่จะรู้จักกันค่อนข้างมาก และ
ในพ้ืนทีค่่อนข้างมีความปลอดภัยสูงเนื่องจากมีระบบการรักษาความปลอดภัย การจัดระเบียบแรงงาน
ข้ามชาติให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ถึงแม้ว่าวิถีชีวิตของระชาชนที่ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย ที่แต่
ละคนท างานอยู่ในสวนของตนเอง แต่เมื่อมีกิจกรรมงานสังคม หรือเรื่องที่ต้องขอความร่วมมือจากคน
ในพ้ืนที่ก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี เป็นต้น 

 3. ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่เหนือด้านกายภาพและชีวภาพ ไปสู่การรับรู้และตระหนักในความ
เป็นหนึ่งเดียวของ สิ่งแวดล้อม ในส่วนของสุขภาวะด้านดังกล่าวพบว่าพ้ืนที่ในต าบลคลองใหญ่เป็น
พ้ืนที่เกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่สร้างที่อยู่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของตนเองในการประกอบกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจที่อาศัยสภาพแวดล้อมเป็นส าคัญ และวิถีชีวิตที่ยังคงพอได้รับแหล่งอาหาตามธรรมชาติ
ตามคลองต่างในพ้ืนที่ มีพ้ืนที่ในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว บ้าง  และในส่วนของสุขวะทางปัญญา
ในด้านสิ่งศรัทธาเบื้องบน ความสัมพันธ์ของตนเอง กับบางสิ่งหรือบางคนที่มีพลังอ านาจเกินกว่า
มนุษย์ จากการศึกษาพบว่าด้วยสภาพสังคมของต าบลคลองใหญ่โดยส่วนใหญ่เป็นประชาชนที่นับถือ
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พุทธศาสนาดังนั้นจึงท าให้ชาวบ้านในชุมชนเป็นพุทธศาสนิกชน โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการด าเนิน
กิจกรรมทางศาสนาในวันส าคัญโดยทั่วไป เป็นต้น 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยด้านสุขภาวะชุมชนยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษฎา บุญชัยและ
คนอ่ืน ๆ  (2563 : 26-40) ได้ท าวิจัยเรื่อง การประเมินความเสียหาย ผลกระทบและการปรับตัวของ
ชุมชนท้องถิ่น ต่อภาวะโรคระบาด COVID 19 เป็นในประเด็นที่ว่าชุมชนหรือท้องถิ่นเผชิญวิกฤตมา
ก่อนการระบาดของไวรัส covid-19  อันเนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจทางโครงสร้าง  ทรัพยากร การผลิต 
การตลาด กระทบต่อกระบวนการทางเศรษฐกิจมาอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งการระบาดของโรคโควิด 
19 ที่ส่งผลกระทบซ้ าเติมเข้าไปอีก ปัญหาเชิงโครงสร้างในด้านต่างๆ ท าให้สถานภาพชุมชนอ่อนแอลง 
มีความเสี่ยง ไม่มีทางเลือกหลายๆปัจจัยเป็นความเสี่ยงที่ไม่สามารถเลี่ยงได้ เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ความเหลื่อมล้ า ทรัพยากรธรรมชาติที่มีจ ากัด เป็นต้น และต้องเผชิญกับการแก้ปัญหาด้านนโยบาย
มาตรการของรัฐในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด- 19 ที่ท าให้ชุมชนมีความอ่อนแออันเนื่องมาจาก
มาตรการล็อคดาวน์ท าให้บางพ้ืนที่ประชาชนไม่สามารถประกอบอาชีพหรือกระท าการกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ ท าให้ประชาชนและชุมชนหรือท้องถิ่นขาดรายได้ในการจะน ามาจับจ่ายใช้สอย ความ
อ่อนแอท าทางเลือกในการปรับตัวเป็นไปได้จ ากัด โดยจากผลการศึกษาพบว่าประชาชนในต าบลคลอง
ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการค้าบริเวณชายแดนได้รับผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเป็นอย่าง 
เป็นต้น  

 ผลการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดน
ในบริบทของต าบลคลองใหญ่นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิรัศม์ชญา พิพัฒน์เพ็ญและคนอ่ืน ๆ  
(2553 : 2 ) ที่ท าการศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ด้านสุขภาพเพ่ือสร้างสรรค์ความเข้มแข็งแห่งสุข
ภาวะของชุมชน กรณีต าบลท่าข้าม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ในประเด็นของการวิเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งแห่งสุขภาวะชุมชน การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งแห่งสุขภาวะชุมชน เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า ในความเป็นจริงแล้วกระบวนการ
เรียนรู้ของคนในชุมชนในอันที่จะพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ทั้งในระดับครัวเรือนและในภาพรวมของ
ชุมชนนั้นไม่เคยหยุดนิ่งชุมชนมีการเรียนรู้ที่จะจัดการกับปัญหาสถานการณ์ต่างๆที่ต้องเผชิญอยู่เสมอ 
ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับการด ารงชีวิตหรือสุขภาวะแห่งชุมชนจาก
ภาพรวมของการวิจัยได้แก่ นั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องท าการการทบทวนบริบทวัฒนธรรมความ
เป็นอยู่ของชุมชนกระบวนการทบทวนตนเองของชุมชน นับได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคั ญของ
กระบวนการเรียนรู้ อันเป็นการท าความเข้าใจชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างรอบด้านใน
ช่วงเวลาที่ผ่านมาคือการที่ชีวิตชุมชนเริ่มที่จะมีการเปลี่ยนแปลงนับจากการเปลี่ยนวิถีการผลิตของ
ชุมชนจากเดิมอย่างไร โดยการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาบริบทของชุมชนในด้านเศรษฐกิจ
และสังคม เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขของชุมชนในด้านของสุขภาวะของชุมชนเพ่ือน าเสนอ
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนในล าดังต่อไปต่อไป ในลักษณะของการ
สร้างพ้ืนที่เรียนรู้ใหม่ตามธรรมชาติความต้องการของชุมชน เพ่ือให้เกิดการประสานร่วมมือกัน ในการ
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ที่จะพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ที่สร้างโดยชุมชนเอง โดยประสบการณ์การเรียนรู้สุข
ภาวะของชุมชนร่วมกันกับองค์กรภายนอกในลักษณะของการด าเนินกิจกรรมในลักษณะของการบูร
ณาการหน่วยงานในพ้ืนที่ เพ่ือท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยมีเป้าหมายให้ชุมชน
สามารถด ารงอยู่ได้ด้วยตนเอง เป็นต้น  

 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  

 ส าหรับ งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้า
ชายแดนไทย-กัมพูชาเพ่ือการเป็นประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและ
สุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา” ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อเสนอแนะจากงานวิจัยดังนี้  

 1. จากการศึกษาพบว่าในต าบลคลองใหญ่ พบว่า ต าบลคลองใหญ่ในบริเวณของตลาด
การค้าชายแดนนั้น มีผลกระทบในด้านของปัญหาการจราจร จากเส้นทางจราจรและกฎหมายที่มี
ความแตกต่างกันระหว่างประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน ดังนั้น ควรมีการจัดท าป้ายบอกทางที่
เป็นภาษาเขมร ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันในพ้ืนที่ชุมชนชายแดน 
ระหว่างคนไทย และต่างประเทศในพื้นที่  

 2. จากผลการศึกษาในด้านสุขภาวะของชุมชนในด้านร่างกาย พบว่าในสังคมเกษตรกรรม 
ประชาชนในต าบลคลองใหญ่ที่ประกอบอาชีพล าไยส่งออกนั้นมีภาวะเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมี
ปนเปื้อนได้ ดังนั้นควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวการทานสมุนไพรเพ่ือลดสารเคมีปนเปื้อนในเลือด 
เพ่ือลดปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกายที่เกิดจากการท าเกษตร ให้กับประชาชนในพื้นท่ี 

 
ข้อเสนอในงานวิจัยคร้ังต่อไป    

 ส าหรับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการค้า
ชายแดนไทย-กัมพูชาเพ่ือการเป็นประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและ
สุขภาวะของชุมชนการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา” ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อเสนอแนะจากงานวิจัยครั้งต่อไป
ดังนี้ 

 1. จากการลงพ้ืนที่วิจัยผู้วิจัยพบว่าชุมชนชายแดนไทยกัมพูชาเป็นชุมชนที่มีแรงงานข้าม
ชาติไทย-กัมพูชาเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่และถือว่ามีบทบาทส าคัญในเชิงเศรษฐกิจของผู้ประกอบการในพ้ืนที่
ชายดังนั้นในงานวิจัยผู้วิจัยเสนอให้ท าการศึกษาบทความของแรงงานข้ามชาติต่อเศรษฐกิจสังคมของ
พ้ืนที่ชายแดนไทยกัมพูชา  
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 2. จากการศึกษาพบว่าบริเวณพรมแดนไทยกัมพูชานั้นเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ สังคม ในยุคสถานการณ์โควิดค่อนข้างสูง จึงเป็นที่น่าสนใจว่าในยุคสถานการณ์โควิดนั้น
ชุมชนเหล่านี้จะฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมได้อย่างไร ดังนั้นในงานวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยขอเสนอให้มีการ
ท าวิจัยเรื่องเศรษฐกิจสังคมชายแดน เพ่ือประกอบเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายต่อไป  

 


