
บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผล 
 1. การเจริญเติบโตและน้ำหนักแห้งของสไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วยน้ำหมักตะกอนของเสียจาก
บ่อเลี้ยงสัตว์น้ำและน้ำหมักเคยในสัดส่วนที่แตกต่างกัน  
  1.1 สไปรูลิน่าเจริญเติบโตได้ในน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี ้ยงสัตว์น้ำทุกระดับ
ความเข้มข้น โดยมีความหนาแน่นเซลล์และน้ำหนักแห้งไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) และเมื่อ
นำน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี ้ยงสัตว์น้ำความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ซึ ่งใช้ตะกอนของเสีย
ปริมาณต่ำที่สุด มาผสมน้ำหมักเคยความเข้มข้นไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงสไปรูลิน่ามีผลทำให้
การเจริญเติบโตโดยมีความหนาแน่นเซลล์และน้ำหนักแห้ง ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05)  
  1.2 การเติมน้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.7 เปอร์เซ็นต์ เป็นส่วนผสมในการเล้ียงสไปรูลิน่า 
ทำให้การเจริญเติบโตต่ำ โดยมีความหนาแน่นเซลล์และน้ำหนักแห้งต่ำกว่าที่เลี ้ยงด้วยอาหารที่มี
ส่วนผสมของน้ำหนักเคยความเข้มข้นไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)  
  1.3  สไปรูลิน่าท่ีเล้ียงด้วยอาหารสูตรซาร์รุคมีการเจริญเติบโต โดยมีความหนาแน่นเซลล์
และน้ำหนักแห้งสูงท่ีสุด สูงกว่าการเล้ียงด้วยน้ำหมักอินทรีย์ท้ัง 2 ชนิด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.05) 
 
 2. ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ แคโรทีนอยด์ และไฟโคไซยานิน ของสไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วย 
น้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำและน้ำหมักเคยในสัดส่วนที่แตกต่างกัน 
  2.1 สไปรูลิน่าท่ีเล้ียงด้วยน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเล้ียงสัตว์น้ำทุกระดับความเข้มข้น 
มีปริมาณรงควัตถุทั้ง 3 ชนิด ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) แต่เมื่อนำน้ำหมักตะกอนของเสีย
จากบ่อเล้ียงสัตว์น้ำความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ มาผสมน้ำหมักเคยในสัดส่วนต่าง ๆ มาเล้ียงสไปรูลิน่า 
มีผลให้ปริมาณรงควัตถุท้ัง 3 ชนิด แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)   
  2.2 การเติมน้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.7 เปอร์เซ็นต์ เป็นส่วนผสมในการเล้ียงสไปรูลิน่า 
มีผลให้ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ แคโรทีนอยด์ และไฟโคไซยานิน ต่ำกว่าที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีส่วนผสม
ของน้ำหมักเคยความเข้มข้นไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  
  2.3 สไปรูลิน่าท่ีเล้ียงในอาหารท่ีมีการเติมน้ำหมักเคยความเข้มข้นไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ 
มีปริมาณไฟโคไซยานิน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05)  



32 
 

   2.4  สไปรูลิน่าท่ีเล้ียงด้วยอาหารสูตรซาร์รุคมีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ แคโรทีนอยด์ และ
ไฟโคไซยานิน สูงกว่าการเล้ียงด้วยน้ำหมักท้ัง 2 ชนิด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 
 3. ปริมาณโปรตีนของสไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วยน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำ
และน้ำหมักเคยในสัดส่วนที่แตกต่างกัน 
  3.1 ปริมาณโปรตีนของสไปรูลิน่าที่เลี้ยงในน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำ 
ทุกระดับความเข้มข้น ไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) และสไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วยน้ำหมักตะกอนของเสีย
จากบ่อเล้ียงสัตว์น้ำความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ผสมน้ำหมักเคย 0.5 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณโปรตีน
สูงกว่าท่ีเล้ียงด้วยส่วนผสมน้ำหมักเคยในสัดส่วนอื่น อย่างมีนัยสำคัญ (p > 0.05) และยังมีปริมาณ
โปรตีนไม่แตกต่างทางสถิติ (p > 0.05) จากท่ีเล้ียงด้วยอาหารสูตรซาร์รุค 
  3.2 สไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรซาร์รุค มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าการเลี้ยงด้วย 
น้ำหมักท้ัง 2 ชนิด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ (p > 0.05) สไปรูลิน่า 
ที่เลี้ยงด้วยการเติมน้ำหมักเคยความเข้มข้น 5 เปอร์เซ็นต์ ลงในน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยง
สัตว์น้ำ   
 
  จากการทดลองพบว่าสามารถใช้น้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเล้ียงสัตว์น้ำความเข้มข้น 
10-25 เปอร์เซ็นต์ เล้ียงสไปรูลิน่าโดยให้ผลไม่แตกต่างกัน และเมื่อใช้น้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเล้ียง
สัตว์น้ำ 10 เปอร์เซ็นต์ มาผสมน้ำหมักเคยสัดส่วนต่าง ๆ พบว่าผลการเจริญเติบโต ปริมาณไฟโคไซยานิน 
และปริมาณโปรตีนของสไปรูลิน่าไม่แตกต่างกัน เมื่อผสมน้ำหมักเคยไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ แต่ผลที่ได้
ข้างต้นจะมีค่าต่ำลงมาก เมื่อเพิ่มสัดส่วนของน้ำหมักเคยเป็น 0.7 เปอร์เซ็นต์ จึงสรุปได้ว่าน้ำหมัก
ตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ผสมน้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.5 
เปอร์เซ็นต์ เป็นสัดส่วนที่เหมาะสมในการเลี้ยงสไปรูลิน่า อย่างไรก็ดีสไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตร
ซาร์รุคยังให้ผลดีท่ีสุด   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำ ความเข้มข้น 10, 15, 20 และ 
25 เปอร์เซ็นต์ โดยมีอาหารสูตรซาร์รุคเป็นชุดควบคุม พบว่าสไปรูลิน่าท่ีเล้ียงด้วยน้ำหมักตะกอน
ของเสียจากบ่อเล้ียงสัตว์น้ำทุกระดับความเข้มข้น มีค่าความหนาแน่นเซลล์ (OD, 560 nm) น้ำหนักแห้ง 
ปริมาณโปรตีน คลอโรฟิลล์เอ แคโรทีนอยด์ และไฟโคไซยานิน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) 
โดยความหนาแน่นเซลล์ (OD, 560nm) เฉลี ่ย 2.218 - 2.408 น้ำหนักแห้งเฉลี ่ย 1.11 - 1.54 
มิลลิกรัม/ลิตร โปรตีน 42.03 - 45.67 มิลลิกรัม/ลิตร คลอโรฟิลล์เอ 13.92 - 16.23 มิลลิกรัม/ลิตร 
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แคโรทีนอยด์ 3.95 - 4.77 มิลลิกรัม/ลิตร และไฟโคไซยานิน 15.96 - 18.92 มิลลิกรัม/ลิตร ถึงแม้ว่า 
การเพิ่มสัดส่วนน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำจะมีผลทำให้ปริมาณธาตุอาหารเพิ่มขึ้น 
แต่ผลที่ได้รับกลับไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะการเพิ่มสัดส่วนของน้ำหมักตะกอนของเสียจาก  
บ่อเล้ียงสัตว์น้ำ ทำให้น้ำท่ีใช้ในการเล้ียงมีความขุ่นเพิ่มมากขึ้น ปริมาณความเข้มแสงท่ีสไปรูลิน่าได้รับ
จึงน้อยลง ส่งผลให้สไปรูลิน่าเจริญเติบโตได้ไม่ดี (Ogbonna and Tanaka, 2000 : 215) ในการศึกษา
ครั้งนี้จึงนำน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ มาใช้ผสมกับ
น้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.1, 0.3, 0.5 และ 0.7 เปอร์เซ็นต์ เพื่อหาสัดส่วนที่เหมาะสมในการเลี้ยง 
สไปรูลิน่าต่อไป เนื่องจากมีรายงานว่าสไปรูลิน่าสามารถใช้อาหารที่เป็นน้ำหมักมีประสิทธิภาพ
มากกว่าการใช้อาหารเคมีมาก และการเติมน้ำหมักจากสัตว์ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม ทำให้สไปรูลิน่า 
มีการเจริญเติบโตดีขึ้นกว่าการเล้ียงโดยไม่เติมน้ำหมักจากพืชหรือจากสัตว์  (สุวรรณี ไทยอุดมทรัพย์, 
2563 : 103) และการเล้ียงสไปรูลิน่าด้วยน้ำหมักจากส่วนผสมของวัสดุอินทรีย์หลายชนิด ให้ผลดีกว่า
การเล้ียงด้วยอาหารสูตรซาร์รุคอีกด้วย (Rajeswari & Deepika, 2017 : 52)  
 สไปรูลิน่าที่เลี้ยงด้วยหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ 
ผสมน้ำหมักเคยความเข้มข้นไม่เกิน 0.5 เปอร์เซ็นต์ มีการเจริญเติบโตโดยความหนาแน่นเซลล์ 
น้ำหนักแห้ง ปริมาณไฟโคไซยานิน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) และให้ผลต่ำกว่าการเล้ียงด้วย
อาหารสูตรซาร์รุคอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต่การผสมน้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.5 
เปอร์เซ็นต์ ทำให้สไปรูลิน่ามีปริมาณโปรตีนสูงและมีค่าใกล้เคียงกับที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรซาร์รุค 
ทั้งนี้เนื่องจากธาตุอาหารหลักที่มีในส่วนผสมของน้ำหมักทั้ง 2 ชนิด ยัง มีปริมาณไม่เพียงพอต่อ 
การเจริญเติบโตของสไปรูลิน่าเมื่อเทียบกับอาหารสูตรซาร์รุค แต่น้ำหมักเคยเป็นน้ำหมักอินทรีย์ที่มี
สารควบคุมการเจริญเติบโตซึ่งมีส่วนสำคัญ ทำให้สไปรูลิน่าสามารถใช้ธาตุอาหารได้ดี (อัญชุลี ชินสุข, 
2557 : 6)  จึงอาจมีผลให้สามารถสังเคราะห์โปรตีนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ดีเมื่อเติม 
น้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.7 เปอร์เซ็นต์ สไปรูลิน่ามีเจริญเติบโต น้ำหนักแห้ง ปริมาณไฟโคไซยานิน
และรงควัตถุอื่น ๆ รวมทั้งปริมาณโปรตีน ต่ำกว่าชุดการทดลองอื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.05) จึงไม่เหมาะสำหรับเล้ียงสไปรูลิน่า มีความเป็นไปได้ว่าเกิดจากการท่ีน้ำหมักเคยมีสารบางชนิดท่ี
ยับยั้งการเจริญของสไปรูลิน่า และจะแสดงผลยับยั้งชัดเจนเมื่อมีปริมาณน้ำหมักที่ใช้เพิ่มมากขึ้น
เท่านั้น และยังพบว่าการยับยั้งการเจริญของสไปรูลิน่ามากน้อยตามชนิดของวัสดุอินทรีย์ท่ีนำมาหมัก 
(สุวรรณี ไทยอุดมทรัพย์, 2553 : 25)  
 สำหรับปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความเข้มแสง อุณหภูมิ และความเป็นกรดด่าง ในการ
ทดลองนี้อยู่ในระดับท่ีสไปรูลิน่าสามารถเจริญเติบโตได้อย่างหนาแน่น (Habib, et al., 2007 : 14) 
 จากผลการศึกษาจึงอาจกล่าวได้ว่าการใช้น้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเล้ียงสัตว์น้ำ มาใช้
ในการเลี้ยงสไปรูลิน่าร่วมกับน้ำหมักเคย ในสัดส่วนของน้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำ
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ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ผสมน้ำหมักเคยความเข้มข้น 0.5 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลดีท่ีสุด แต่ยังให้ผลได้
ไม่ดีเท่าอาหารสูตรซาร์รุค  
 

ข้อเสนอแนะ 

ควรมีการศึกษาการเพิ่มระยะเวลาในการหมักตะกอนของเสียจากบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำ และการ
เติมสารเคมีสำหรับการเล้ียงควบคู่กับการใช้น้ำหมักอินทรีย์ท้ัง 2 ชนิด (น้ำหมักตะกอนของเสียจากบ่อ
เล้ียงสัตว์น้ำและน้ำหมักเคย) ในการเพาะเล้ียงสไปรูลิน่า เพื่อให้ได้สูตรอาหารท่ีมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
ควบคู่ไปกับการรักษาส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะเป็นการพัฒนาการเพาะเล้ียงให้เป็นไปอย่างยั่งยืน 
 


