
 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การรีไซเคิลน ้ามันปาล์มเหลือใช้จากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจ
ชุมชนคลองน ้าเค็มทันใจส้าหรับการผลิตสารซักล้าง ผู้ศึกษาได้ก้าหนดวิธีการด้าเนินงานวิจัยซึ่งเป็น
กรอบในการวิจัย โดยแบ่งหัวข้อวิธีการด้าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนแรก คือ อุปกรณ์และ
สารเคมี ส่วนที่ 2 คือ วิธีด้าเนินการวิจัย ส่วนสุดท้าย คือ การวิเคราะห์ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดภาชนะท่ีใช้ในครัว 
 
3.1 อุปกรณ์และสำรเคมี 
     อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจัยจะเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการกวนสาร และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการผสมสารต่าง ๆ 
อุปกรณ์ตวง วัดปริมาณสาร ส่วนสารเคมีที่ใช้และปริมาณของสารเคมีชนิดต่าง ๆ แสดงให้เห็นดัง
ตารางที่ 3.1 และตารางท่ี 3.2 
 
ตำรำงท่ี 3.1 สารเคมีที่ใช้ในการเตรียมสบู่ 
 

Ingredients ปริมำณ  
1. น ้ามันปาล์มใช้แล้ว 
2. โซเดียมไฮดรอกไซด์ (โซดาไฟ)  
3. น ้า 

1,000 กรัม (1 ลิตร) 
130 กรัม 
370 กรัม 

 
       ค่าที่ ได้จาก ตารางที่  3.1 ได้มาจากการใช้ค่าสะปอนนิฟิเคชันค้านวณ โดยหาปริมาณ     
โซเดียมไฮดรอกไซด์ที่ใช้ในการท้าปฏิกิริยากับไตรกลีเซอไรด์ในน ้ามันหรือไขมันแล้วเกิดปฏิกิริยา     
สะปอนนิฟิเคชันอย่างสมบูรณ์ จากนั นน้าค่าที่ได้ประมาณเป็นตัวเลขที่จ้าง่ายเพ่ือให้ประชาชนที่
น้าไปใช้สามารถท้าตาม และจดจ้าสูตรได้ง่าย ซึ่งปริมาณสารสามารถที่จะค้านวณได้จากโปรแกรม 
Soapcalc โดยได้ปริมาณสารต่ าง  ๆ  มีค่ า  ดั งนี  น ้ ามันปาล์ม ใช้ แล้ ว  1,000 กรัม  (1 ลิตร )            
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 134.80 กรัม น ้า 380 กรัม ซึ่งค่าที่ได้จากการค้านวณจากค่าสะปอนนิฟิเคชัน 
และโปรแกรม Soapcalc มีค่าใกล้เคียงกัน เมื่อน้าไปทดลองผลที่ได้ไม่แตกต่างกัน จึงเลือกใช้ปริมาณที่
ท้าให้ประชาชนสามารถท้าตามวิธีการทดลองได้ง่าย 
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ตำรำงท่ี 3.2 สูตรของน ้ายาล้างจานที่ใช้ในงานวิจัย  
 

ส่วนประกอบ ปริมำณ  
1. น ้า 
2. สบู่ที่ท้าจากน ้ามันปาล์มใช้แล้ว 
3. สารลดแรงตึงผิว Emal 270 (Sodium Lauryl 

Ether Sulfate 70%)  
4. สารเสริมการท้าความสะอาดขัดคราบไขมัน LAS 

24% (Linear Alkylbenene Sulfonate) 
5. สารลดแรงตึงผิวชนิดไร้ประจุ Plantacare 1200up 

(Alkyl Poly Glucoside 50%)                                        
6. น ้าหอม (Fragrance) 
7. สี (Dye, Pigment)    
8. เกลือ (Sodium Chloride)        
9. กรดมะนาว (Citric Acid)                                                                    

1.2  ลิตร                                                                               
15 มิลลิลิตร 
100 กรัม 

 
100 กรัม 

 
10 กรัม 

 
2 ซีซี 
2 ซีซี 

100 กรัม 
10 กรัม 
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3.2 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
       การเตรียมสารซักล้างจากน ้ามันปาล์มใช้แล้ว ท้าตามขั นตอนตามภาพที่ 3.1 ดังนี  

 
 
ภำพที่ 3.1 แผนผังการด้าเนินการผลิตสารซักล้างจากน ้ามันปาล์มใช้แล้ว 
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ขั นตอนด้าเนินงานตามแผนผังการด้าเนินงาน ภาพที่ 3.1 สามารถอธิบายอย่างละเอียดได้เป็น
ขั นตอน ดังต่อไปนี   

1. การน้าน ้ามันปาล์มใช้แล้วมาท้าความสะอาดด้วยการกรองด้วยผ้าขาวบาง น้าไปตั งไฟ
และหั่นหอมหัวใหญ่ หรือมันส้าปะหลัง ในอัตราส่วนน ้ามันต่อตัวกรองเป็น 1 : 2  ลิตร : หัว หรือ       
1 ลิตร : 250 กรัมของหัวหอม ใส่ลงไปทอดในน ้ามัน จากนั นรอให้น ้ามันเย็นลง และกรองด้วยผ้าขาว
บางอีกครั งหนึ่ง แสดงดังภาพที่ 3.2-3.5 

 

 
 

ภำพที่ 3.2 การน้าน ้ามันปาล์มใช้แล้วมาท้าความสะอาดด้วยการกรองด้วยผ้าขาวบาง 
 

 
 

ภำพที่ 3.3 น ้ามันปาล์มใช้แล้วผ่านการกรองด้วยผ้าขาวบางแล้ว 
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ภำพที่ 3.4  การน้าน ้ามันปาล์มใช้แล้วมาท้าความสะอาดด้วยหัวหอม 
 

 
 

ภำพที่ 3.5  การน้าน ้ามันปาล์มผสมหัวหอมที่ผ่านการทอดแล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง 
 

2. จากนั นจึงน้าน ้า 370 มิลิลิตร มาผสมกับสารโซเดียมไฮดรอกไซด์ หรือ “โซดาไฟ” 
ปริมาณ 130 กรัม คนจนละลายแล้วใช้มันปาล์มใช้แล้วที่ได้กรองเรียบร้อยแล้วปริมาตร 1 ลิตร       
ไปผสมกับสารโซเดียมไฮดรอกไซด์ ดังภาพที่ 3.6 กวนสารอยู่เป็นเวลา 30 นาทกี็จะท้าให้ได้สารคล้าย
สบู่เหลวออกมา เรียก เกล็ดสบู่ ดังภาพที่ 3.7 
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ภำพที่ 3.6  การกวนสารผสมระหว่างโซดาไฟ น ้า และน ้ามันปาล์มใช้แล้ว 
 

 
 

ภำพที่ 3.7  การกวนสารผสมจนไดส้ารคล้ายสบู่เหลวออกมา เรียก เกล็ดสบู่ 
 

3. เทเกล็ดสบู่ลงแท่นพิมพ์ซิลิโคลน ทิ งไว้รอให้เย็นและแข็งตัวเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ดังภาพที่ 
3.8 และน้าออกมาจากแม่พิมพ์มาตากแดดทิ งไว้เป็นเวลา 1 เดือน จะได้สบู่ส้าหรับการใช้งานซักล้าง 
ดังภาพที่ 3.9 
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ภำพที่ 3.8   เทเกล็ดสบู่ลงแท่นพิมพ์ซิลิโคลน ทิ งไว้รอให้เย็นและแข็งตัว 
 

 
 

ภำพที่ 3.9  สบู่ส้าหรับการใช้งานซักล้างหลังจากการตากแดดเป็นเวลา 1 เดือน 
 

4. การท้าสารซักล้างตัวถัดไปคือ น ้ายาล้างจานที่มีการใช้สบู่ที่ท้าจากน ้ามันใช้แล้วมาผสม 
โดยวิธีการท้าเริ่มจากน้าภาชนะมาใส่น ้าสะอาด 300 มิลิลิตร ใส่เกลือ กวนจนเกลือละลาย ดังภาพที่ 
3.10 จากนั นน้าภาชนะใบที่ 2 ใส่น ้าสะอาด 900 มิลิลิตร ใส่กรดมะนาว และ Plantacare 1200up 
กวนจนละลาย 
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ภำพที่ 3.10   ภาชนะใส่น ้าสะอาด 300 มิลิลิตร และใส่เกลือ กวนจนเกลือละลาย 
 

5. น้าภาชนะมาใส่ Emal 270 กวนไปในทิศทางเดียวกัน จนหัวแชมพูแตกตัวเป็นสีขาวขุ่น 
(ใช้เวลาประมาณ 5 นาที) ใส่น ้าเกลือที่เตรียมไว้ตามข้อ 4 ลงในถัง กวนต่อไปอีกประมาณ 5 นาที    
ใส่น ้าที่ผสมผงฟองและกรดมะนาวตามข้อ 4 เทลงในถังช้า ๆ จนหมด ใส่ LAS 24% ใส่ลงในภาชนะ
กวน กวนต่อไปอีก 5 นาที จะได้น ้ายาที่ขาวขุ่น ดังภาพที่ 3.11 น้าสบู่ที่ท้าจากน ้ามันปาล์มใช้แล้ว ใน
ที่นี จะใช้ 2 แบบ คือ แบบที่มีการใช้หัวหอมในการดูดซับกลิ่น และแบบที่ไม่ใช้หัวหอม แล้วน้ามาขูด
จากนั นผสมน ้าในอัตราส่วน 1 : 3 และใช้น ้าสบู่ปริมาณ 20 มิลิลิตรใส่ในภาชนะกวน จากนั นใส่สีผสม
อาหาร ใส่หัวน ้าหอมกลิ่นมะนาว (หรือกลิ่นที่ชอบ) กวนต่อไปอีก 5 นาที จนสีละลายจนหมดจะได้
น ้ายาจะมีความหนืดและข้น เทใส่ภาชนะที่เตรียมไว้และทิ งไว้ 24 ชั่วโมงให้ฟองยุบหายไปให้หมด ดัง
ภาพที่ 3.12 
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ภำพที่ 3.11  กวนสารโดยผสมน ้าสะอาด ใส่กรดมะนาว และ Plantacare 1200up กวนจนเป็นเนื อ 
เดียวกัน  

 

 
 
ภำพที่ 3.12 น ้ายาล้างจานที่มีความเหนียวหนืดข้นตามที่ต้องการ  
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6. น้าน ้ายาล้างจานที่ได้ทั ง 2 สูตรไปทดลองใช้งานและน้าไปวิเคราะห์คุณสมบัติเทียบกับ 
มาตรฐานอุตสาหกรรมสารท้าความสะอาดในครัวเรือน 
 

3.2 กำรวิเครำะห์ตำมมำตรฐำนอุตสำหกรรมผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดภำชนะที่ใช้ใน
ครัว 
 การทดสอบมาตรฐานจะมีหลักๆทั งหมด 2 ตัวคือ การทดสอบคุณลักษณะทางกายภาพ และ
ถ้าได้สูตรที่เหมาะสมจะมีการน้าไปทดสอบทางเคมีต่อไป  
      3.2.1 กำรทดสอบคุณลักษณะทำงกำยภำพ  
 ทดสอบคุณลักษณะทางกายภาพของสบู่ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสบู่ซักล้าง
มาตรฐานเลขที่ มอก.28-2550 (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2550) 
 ทดสอบคุณลักษณะทางกายภาพของน ้ายาล้างจานตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
เอส มอก.เอส 38-2561 (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2561) ใช้การตรวจพินิจ ด้วยสายตา น ้ายาล้างจาน
จะต้องเป็นเนื อเดียวกัน ไม่แยกชั น ไม่มีตะกอน และปราศจากสิ่งแปลกปลอม  
      3.2.2 กำรทดสอบทำงเคมี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                 
 


