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เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

   
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                             เครื่องมือชุดที่ 1 
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     แบบสัมภำษณ์เชิงลึกเพื่อกำรวิจัยเรื่อง ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

ในจังหวัดจันทบุรี 
............................................................................................................................... 

ค ำชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์นการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการกิจกรรมพัฒนา
เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ หมู่ 5 วัดเขาแก้ว ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี  แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภำษณ์ 
ส่วนที่ 2 ข้อค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำคุณภำพชีวิตในด้ำนต่ำงๆ ได้แก่ 

1) ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย 
2) ปัญหาด้านจิตใจ 
3) ปัญหาด้านสังคม 
4) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
5) ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม 
6) ด้านความเชื่อ 

ส่วนที่ 3 เป็นข้อค ำถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมในกำรส่งเสริมพัฒนำคุณภำพชีวิตด้ำน
ต่ำงๆได้แก่ 

1) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพร่างกาย 
2) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ 
3) กิจกรรมส่งเสริมด้านสังคม 
4) กิจกรรมส่งเสริมด้านเศรษฐกิจ 
5) กิจกรรมส่งเสริมด้านสภาพแวดล้อม 
6) กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาสติปัญญาและความเชื่อ 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะและควำมคิดเห็น 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภำษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภำษณ์ 
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ค ำชี้แจง จงท ำเครื่องหมำย √ ในช่อง  ( )   หน้ำข้อควำมท่ีตรงกับข้อมูลของท่ำน
มำกที่สุด 
1. เพศ 

(  ) ชาย 
(  ) หญิง 

2. อายุ(นับเป็นปีเต็ม)............................... 
3. ระดับการศึกษา 

(  ) ไม่เคยเข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียน 
(  ) ประถมศึกษา 
(  ) มัธยมศึกษาตอนต้น ม.1-ม.3 
(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย ม.4- ม.6 
(  ) ปริญญาตรี 
(  ) สูงกว่าปริญญาตรี 

4. สถานภาพสมรส 
(  ) โสด 
(  ) สมรส 
(  ) หม้ายหย่าร้าง 
(  ) แยกกันอยู่ 

5. สถานภาพครอบครัว 
(  ) อยู่คนเดียว 
(  ) อยู่กับครอบครัว 
(  ) อยู่กับผู้อ่ืน 

6. รายได้..........................บาท/เดือน 
7. ที่มาของรายได้(สามารถตอบได้มากว่า 1 ข้อ) 

(  ) เบี้ยเลี้ยงชีพผู้สูงอายุที่ได้รับทางองค์กรบริหารส่วนต าบล 
(  ) จากลูกหลาน 
(  ) จากคู่สมรส 
(  ) จากการท างานเสริม 
(  ) อื่น ๆ
(ระบุ)..............................................................................................................  
 
 
 
 

8. อาชีพสุดท้ายก่อนอายุ 60 ปี (ตอบเพียงข้อเดียว) 
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(  ) รับราชการ 
(  ) รับจ้างทั่วไป 
(  ) เกษตรกร 
(  ) เลี้ยงสัตว์ 
(  ) อื่น ๆระบุ
..................................................................................................................  

ส่วนที่ 2 แบบสัมภำษณ์ เกี่ยวกับปัญหำและสำเหตุของปัญหำของผู้สูงอำยุในด้ำนต่ำง ๆ 
1. ค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำและสำเหตุของปัญหำด้ำนสุขภำพร่ำงกำย 

1.1 ในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีความรู้สึกสบายดี หรือ มีความเจ็บป่วยบ้างหรือไม่
อย่างไร
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 

1.2 หากท่านไม่สบายหรือเจ็บป่วย อาการเหล่านั้นมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของท่าน
หรือไม่ อย่างไร
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
...........................................................................................................................................  

1.3 ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ และต้องรับประทานยาตามแพทย์สั่งหรือไม่อย่างไร
............................................................. ..............................................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..............  

1.4 หากท่านมีโรคประจ าตัว โรคดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของท่านหรือไม่อย่างไร
............................................................................................................................. ..............
........................................................... ................................................................................ 
............................................................................................................................. ..............
...........................................................................................................................................  

 

1.5 ท่านได้รับการตรวจสุขภาพบ้างหรือไม่อย่างไร
.............................................................................................................. .............................
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............................................................................................................................. .............. 

....................................................................................... ....................................................

............................................................................................................................. .............. 
 

1.6 ผลการตรวจสุขภาพของท่านเป็นอย่างไร แพทย์ได้ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพของท่าน
หรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................... ............................................................. 

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................  
1.7 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับปัญหาโรคไวรัสโคโรน่า2019 ที่ระบาดในปัจจุบันท่าน

คิดว่าเป็นอุปสรรคต่อการดูแลสุขภาพของท่านหรือไม่อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................... ................................................... 

2. ค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำและสำเหตุของปัญหำทำงด้ำนจิตใจ 
2.1 ในระยะเวลา1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ กลัว สับสน บ้างหรือไม่ 

อย่างไร 
........................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
2.2 ถ้าท่านมีความรู้สึกเหล่านั้นท่านคิว่าเกิดจากสาเหตุใด  
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
2.3 ท่านรู้สึกว่าทานเป็นภาระของลูกหลานหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................................... ...
............................................................................................................................. ..................... 
2.4 สมาชิกในครบครัวของท่านดูแลเอาใจใส่ท่านอย่างดีหรือไม่อย่างไร 
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............................................................................................................................. .....................

.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 
2.5 ท่านเคยรู้สึกว่าท่านถูกทอดทิ้งหรือไม่อย่างไร 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

.......................................................................................................................................... ........

........................................................................................................................... ....................... 
2.6 หากท่านคิดว่าท่านถูกทอดทิ้ง อะไรเป็นสาเหตุท าให้ท่านคิดเช่นนั้น 
............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................ .. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
2.7 ท่านคิดว่าสถานการณ์ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า2019 เป็นสาเหตุต่อการขาดการ 
ติดต่อ หรือถูกทอดทิ้งหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................................................................  
3. ค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำและสำเหตุทำงด้ำนสังคม 

3.1 ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา มีญาติ พี่น้องเพ่ือนๆ มาเยี่ยมท่านบ้างหรือไม่
อย่างไร 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............. 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............. 
3.2 กรณีท่ีญาติ พี่น้องมาเยี่ยมท่านน้อยลง ท่านคิดว่ามาจากสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
...........................................................................................................................................  
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3.3 ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านได้ไปเยี่ยมญาติ พี่น้อง หรือเพ่ือน บ้างหรือไม่ 
อย่างไร 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............. 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............. 
3.4 ในกรณีที่ท่านไปเยี่ยมญาติ พ่ีน้องหรือเพ่ือนฝูง น้อยลงเกิดจากสาเหตุใด ท าไมจึง

เป็นเช่นนั้น 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
.......................................................................................................................................... . 
3.5 ปัจจุบันท่านเป็นตัวแทน หรือเป็นสมาชิกกลุ่ม กรรมการหมู่บ้าน หรือ แกนน าชุมชน 

หรือไม่อย่างไร 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
3.6 กลุ่มท่ีท่านเป็นสมาชิกอยู่คงให้ความส าคัญและยอมรับความคิดเห็นของท่านหรือไม่

อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
.................................................................................................................................. ......... 
3.7 ท่านมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น หรือเสนอแนะต่อผู้น าชุมชน ผู้น าในท้องถิ่นใน

การประชุมหมู่บ้านหรือไม่ อย่างไร 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
............................................................................................................................. ..............
.............................................................................................................. ............................. 
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3.8 ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา มีผู้มาขอค าปรึกษาจากท่านบ้างหรือไม่ ขอ
ค าปรึกษาเกี่ยวกับอะไร 

............................................................................................................................. ..............

............................................................................................................................. .............. 

............................................................................................................... ............................

............................................................................................................................. .............. 
3.9 ท่านมีโอกาสได้ไปรับประทานอาหาร หรือออกไปเที่ยวกับเพ่ือนบ้างหรือไม่ หากไป

ส่วนมากไปกับใคร หรือกลุ่มไหน 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................ ................................... 
............................................................................................................................. ..............
................................................................................. .......................................................... 
3.10 ท่านคิดว่าสถานการณ์ระบาดไวรัสโครโรน่า 2019 มีผลต่อการได้ไปพบปะ ญาติ พ่ี
น้อง เพื่อนฝูงหรือไม่อย่างไรจึงคิดเช่นนั้น 
.............................................................................. .............................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 

4. ค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ 
4.1 รายได้หรือเงินที่ท่านมีต่อเดือนเพียงพอกับการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันของท่าน

หรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
................................................................................................................................... ........ 
4.2 ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ ท่านมีค่าใช้จ่ายประมาณเท่าไหร่ ท่านใช้จ่ายเกี่ยวกับอะไร 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..............
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
4.3 ในกรณีที่รายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายท่านคิดว่ามาจากสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
...........................................................................................................................................  
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4.4 ท่านมีรายได้เสริมมาจากการท างานหรือไม่ หากท่านมี มาจากไหน อย่างไรและ
ประมาณเท่าไหร่ 

..................................................................... ......................................................................

............................................................................................................................. .............. 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............. 
4.5 ท่านมีเงินออมหรือเงินเก็บมาจากการท างานหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
...................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ..............
............................................................... ............................................................................ 
 
4.6 ปัจจุบันท่านมีหนี้สินหรือไม่ หากมีประมาณเท่าไหร่ และเป็นหนี้ประเภทไหน เช่น 

หนี้การกู้ยืมจากกองทุนรัฐบาล หนี้กู้ยืมจากภาคเอกชน เป็นต้น 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
4.7 หากท่านมีหนี้ท่านสามารถจัดการเก่ียวกับหนี้สินได้แค่ไหนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
...........................................................................................................................................  
4.8 ท่านคิดว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัสโคโรน่า2019 มีผลต่อรายรับ รายจ่าย

ของท่านหรือไม่อย่างไร 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 

5. ค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำทำงด้ำนสภำพแวดล้อม 
5.1 ท่านเคยลื่นล้ม หรือประสบอุบัติเหตุเนื่องจากสภาพที่อยู่อาศัยหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
.......................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ..............
............................................................................................................................. .............. 
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5.2 ห้องน้ าท่ีบ้านของท่านเป็นแบบไหน ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ห้องน้ าหรือไม่ 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
....................................................................................................................................... ....
............................................................................................................................. .............. 
5.3 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสถานการณ์บ้านเมืองปัจจุบันจากสื่อ หรือคนรอบ

ข้าง หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
..................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ ...............
............................................................................................................................. .............. 
 
5.4 ท่านสามารถใช้เครื่องมืออุปกรณ์ไฟฟ้าถายในบ้านได้อย่างเข้าใจหรือไม่อย่างไร 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
................................................................................................................................. ..........
......................................................................................................................... .................. 
5.5 ท่านสามารถใช้เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่ (โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์) ได้หรือไม่ 

อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................ ... 
............................................................................................................................. ..............
............................................................................................................................. .............. 
5.6 ท่านคิดว่าเทคโนโลยี การสื่อสารเป็นปัญหาส าหรับการด าเนินชีวิตของท่านหรือไม่

อย่างไร 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
............................................................................................................................. ..............
..................................................................................................................... ...................... 
5.7 ท่านรู้สึกอย่างไรกับเด็กสมัยใหม่เกี่ยวกับการใช้วิถีชีวิต และพฤติกรรมที่แสดงออก 
............................................................................................................................. ..............
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..............
............................................................................................................................. .............. 
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5.8 ท่านคิดว่าสถานการณระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า2019 มีผลต่อสภาพแวดล้อม
รอบตัวท่านหรือไม่อย่างไร 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..............

............................................................................................................................. ..............

.................................................................................................................. ......................... 
    ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................. ..............

...................................................................... ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..............

...........................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..............

...........................................................................................................................................  
ส่วนที่ 3 แบบสัมภำษณ์ เชิงลึกเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมในกำรส่งเสริมคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุในด้ำนต่ำง ๆ 

1. ควำมต้องกำรกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพด้ำนร่ำงกำย 
1.1 เมื่อท่านมีปัญหาเจ็บป่วยท่านต้องการให้มีกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลท่านอย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
1.2 ท่านต้องการการช่วยเหลือด้านการรักษาพยาบาลหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
.................................................................................................................................. ................
................................................................................................................... ............................... 
1.3 ท่านต้องการมีกิจกรรมที่ออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่ ถ้าท่านต้องการ เหตุใด

ท่านจึงต้องการ และอยากให้มีกิจกรรมออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 
................................................................................... ...............................................................
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
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1.4 ท่านตอ้งการให้มีการจัดกิจกรรมพบหมอใกล้บ้าน โดยไม่ต้องเดินทางไกลหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
1.5 ท่านต้องการกิจกรรมการออกคัดกรองสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งหรือไม่อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................ ...................................... 
1.6 ท่านต้องการกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางด้านสุขภาพในการเข้าถึง เข้าใจ ข้อมูล

สุขภาพ และสามารถจัดการกับปัญหาสุขภาพของตนเอง หรือไม่ อย่างไร 
................................................................................ ..................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
1.7 ท่านคดิว่าสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นอุปสรรคต่อการจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกายของท่านหรือไม่ และจะลดปัญหาเหล่านั้นได้อย่างไร 
................................................................................................................... ...............................
............................................................................................................................. ..................... 
.............................................................................. ....................................................................
............................................................................................................................. ..................... 

2. ค ำถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพด้ำนจิตใจ 
2.1 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมการให้ค าปรึกษาดูแลการทารุณกรรมด้านจิตใจผู้สูงอายุ และ

การถูกทอดทิ้งหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
................................................................................................... ...............................................
............................................................................................................................. ..................... 
2.2 ท่านต้องการกิจกรรมเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ เช่นจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท้องถิ่น 

หรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
.......................................................................... ........................................................................ 
............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................................................................  
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2.3 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมนันทนาการการรื่นเริงที่เมหาะสมกับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 
(ยกตัวอย่างเช่น) 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

....................................................................................................................................... ...........

........................................................................................................................ .......................... 
2.4 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมส่งเสริมประเพณี หรือ เทศกาลต่าง ๆเช่น งานบุญ ประเพณี

สงกรานต์ลดน้ าผู้สูงอายุ เพ่ือที่จะให้ลูกหลาได้กลับมาเยี่ยม และใช้เวลาท ากิจกรรม
ร่วมกับท่านหรือไม่ อย่างไร 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

......................................................................................................................................... .........

.......................................................................................................................... ........................ 
2.5 ท่านคิดว่าจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโร่น่า 2019 จะมีผลต่อการจัด

กิจกรรมประเพณีหรือไม่ท่านต้องการให้มีแนวทางลดปัญหานั้นอย่างไร 
.................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .............. 
........................................................................... ................................................................
............................................................................................................................. .............. 

3. ค ำถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมส่งเสริมด้ำนสังคม 
3.1 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในทุกช่วงวัยหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
3.2 ท่านต้องการกิจกรรมที่ท่านสามารถพบปะ พูดคุย พักผ่อน ส าหรับผู้สูงอายุในวัย

เดียวกัน หรือไม่อย่างไร( ยกตัวอย่างกิจกรรม) 
............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. .....................
................................................................ .................................................................................. 
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3.3 ท่านต้องการที่จะมีกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์แก่คนรุ่นใหม่หรือไม่ อย่างไร 
(ยกตัวอย่างกิจกรรม) 

....................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 
3.4 ท่านต้องการการเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อใช้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

บุคคลอื่นหรือไม่ อย่างไร (ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ท่านต้องการเรียนรู้) 
...................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ..................... 
................................................................. .................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
3.5 ท่านคิกว่าสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า2019 มีผลต่อการจัดกิจกรรม

หรือไม่ หากมีท่านมีแนวทางการแก้ไขหรือเสนอแนะอย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................................. ..... 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 

4. ค ำถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมส่งเสริมด้ำนเศรษฐกิจ 
4.1 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมฝึกอาชีพเสริมรายได้หรือไม่ หากต้องการ ท่านคิดว่าอาชีพใด

เหมาะกับท่าน 
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................................................. .... 
4.2 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมกองทุนการออมของผู้สูงอายุในระดับชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
.......................................................................................................................................... ........
........................................................................................................................... ....................... 
4.3 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมหลักประกันรายได้ของผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
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4.4 ท่านต้องการแหล่งเงินทุนเพ่ือประกอบอาชีพเสริมรายได้หรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .....................
................................................................................................. ................................................. 
4.5 ท่านต้องการกิจกรรมสนับสนุนส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพในชุมชน หรือไม่

อย่างไร 
.......................................................................................................................... ........................
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ..................... 
4.6 ท่านต้องการให้มีการจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือสวัสดิการสังคมในชุมชนหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................................................................  
4.7 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมนัดพบผู้ซื้อ ผู้ขายในตลาดนัด หรือตลาดขายสินค้าผลิตภัณฑ์

ของชุมชน ในท้องถิ่นของท่านหรือไม่อย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .....................
........................................................................................................... ....................................... 
4.8 ท่านคิดว่าสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรน่า2019 มีผลต่อการปิดตลาดการซื้อ

ขายหรือไม่ ถ้ามีท่านมีแนวทางการการแก้ไขปัญหาอย่างไร 
............................................................................................. .....................................................
............................................................................................................................. .....................
......................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. .................... 

 
5. ค ำถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมส่งเสริมด้ำนสภำพแวดล้อม 

5.1 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมแนะน าที่พักท่ีเหมาะสมส าหรับผ้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................. ..................... 
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5.2 ท่านต้องการกิจกรรมดูแลที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยและมั่นคงส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่
อย่างไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. .....................

........................................................ ..........................................................................................  
5.3 ท่านอยากให้มีกิจกรรมป้องกันอุบัติเหตุ ภายในบ้านส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 

ยกตัวอย่างกิจกรรม 
.................................................................... ..............................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
5.4 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมการจัดตั้งศูนย์การศึกษาส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
5.5 ท่านต้องการได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันและมีบริการข้อมูลข่าวสารที่สะดวก 

รวดเร็ว หรือไม่ อย่างไร ยกตัวอย่างกิจกรรม 
............................................................................................................................. .....................
......................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................................................................  
5.6 ท่านคิดว่าสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 มีผลต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริม

สภาพแวดล้อมของท่านหรือไม่อย่างไร หากมี ท่านมีข้อแก้ไขอย่างไร 
..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................... .............................................. 
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6. ข้อค ำถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรกิจกรรมด้ำนควำมเชื่อและจิตวิญญำณของผู้สูงอำยุ 
6.1 ท่านต้องการกิจกรรมทางศาสนาเช่น การท าบุญตักบาตรในตอนเช้า ทุกวันพระ หรือวัน

มงคลหรือไม่อย่างไร ถ้ามียกตัวอย่างกิจกรรมที่ท่านต้องการ 
............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................. ....................................
............................................................................................................................. .....................
.......................................................................... ........................................................................ 
............................................................................................................................. .....................
..................................................................................................................................................  
6.2 ท่านต้องการกิจกรรมการสอนท าสมาธิโดยพระอาจารย์ที่ท่านหรือชาวบ้านในพื้นที่นับ

ถือ หรือไม่อย่างไร หากต้องการต้องการปฏิบัติวันใด ทุกวันหรือสัปดาห์ละครั้ง  

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................... ....................................... 

............................................................................................................................. .....................

...................................................................... ............................................................................ 

6.3 ท่านต้องการกิจกรรมสวดมนต์ท าวัตรเย็น หรือท าวัตรเช้า ประจ าวันใด หรือไม่อย่างไร 
ถ้าต้องการ ควรเป็นวันใด เวลาใดที่ท่านสะดวก 

........................................................... .......................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................... 
6.4 ท่านต้องการให้มีกิจกรรมท าบุญประจ าปีของหมู่บ่านหรือไม่อย่างไร  
............................................................................................................................. .....................
.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..................... 
6.5 ท่านคิดว่าสถานการณ์ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นอุปสรรคต่อการจัด

กิจกรรมทางศาสนาหรือด้านความเชื่อจิตวิญาณของท่านอย่างไร และมีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................... ................................................................................... 

............................................................................................................................. .....................

..................................................................................................................................................  
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ข้อเสนอแนะกำรจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ 
........................................................................................................ ...................................
............................................................................................................................. .............. 
................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .............. 
...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .............. 
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เครื่องมือชุดที่ 2 
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เครื่องมือชุดที่ 3 
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                                    เครื่องมือชุดที่ 4 
 

 
           แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรมีส่วนร่วมของผู้สูงอำยุในโครงกำรวิจัย 

เรื่อง ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุแบบมีส่วน
ร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 

........................................................................................................ 
ปัญหำที่กลุ่มสนใจเรื่อง 
...................................................................................................................................................... 
วัน/เดือน/ปี ท่ีสังเกตพฤติกรรม 
...................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค์ของกำรสังเกต คือ  
1.เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
พฤติกรรมที่แสดงออก(บรรยำยพฤติกรรมและเหตุกำรณ์ในสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ควำมคิดเห็น ข้อเสนอแนะแนวทำงช่วยเหลือ/แก้ไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  

 
ลงช่ือ...........................................................ผู้สังเกตกำรณ์ 

 

เครื่องมือชุดที่ 4 
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                             เครื่องมือชุดที่ 5 
 

                แบบบันทึกกำรสนทนำเกี่ยวกับปัญหำและควำมต้องกำร
ของผู้สูงอำยุในโครงกำรวิจัย เรื่อง ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 
ปัญหำที่กลุ่มสนใจ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
วัน/เดือน/ปีท่ีสัมภำษณ์ 
................................................................................................................................................................ 
วัตถุประสงค์ของกำรสัมภำษณ์ คือเพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
สรุปผลจำกกำรสัมภำษณ์ 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................ ................................................................................ 
ข้อสังเกต 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................... ............................................................................. 
................................................................................... ............................................................................. 
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เครื่องมือชุดที่ 6 

 

                             
แบบทดสอบควำมรู้ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร(Pre-test) 

ชื่อโครงกำรวิจัยเรื่อง  “ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดจันทบุรี 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฎร ำไพพรรณี 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงสุขภำพที่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักปฏิบัติตนตำม 3 อ 2 ส 
โปรดท ำเครื่องหมำย √ หรือ      ล้อมรอบตัวเลือก ก ข ค ง ที่ท่ำนเห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อ
เดียว 
1. อาหารชนิดใดที่เสี่ยงต่อการท าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงมำกที่สุด 

ก. อาหารที่มีรสเค็มจัด      
ข. อาหารที่ใช้น้ ามันทอดซ้ าบ่อย 
ค. อาหารที่มีรสหวานจัด     
ง. อาหารหมักดอง 

2. การกินผักหลายๆ ชนิดที่มีสีสันแตกต่างกัน จะช่วยป้องกันไม่ให้ป่วยด้วยโรคใดมำกที่สุด 
ก. ความดันโลหิตสูง      
ข. มะเร็ง 
ค. เบาหวาน      
ง. ไขมันในเลือดสูง 

3. นิดหน่อยชอบกินขนมหวาน เช่น ทองหยอด ฝอยทอง นิดหน่อยจะเสี่ยงเป็นโรคใดมำกที่สุด 
ก. ไขมันในเลือดสูง      
ข. ไตวายเฉียบพลัน 
ค. ความดันโลหิตสูง     
ง. เบาหวาน 

4. การออกก าลังกายอย่างไรถึงจะลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงได้ 
ก. ออกก าลังกายจนเหนื่อยอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาท ี
ข. ออกก าลังกายอย่างหนักทุกวันต่อเนื่องอย่างน้อยวันละ 60 นาท ี
ค. ออกก าลังด้วยการท างานบ้านเกือบทุกวัน อย่างน้อยวันละ30 นาท ี
ง. ออกก าลังกายอย่างหนักแล้วพักดื่มน้ าให้มากอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
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5. การออกก าลังกายทุกครั้ง เราควรกระท าตามบุคคลในข้อใด 
ก. ธงชัยดื่มน้ าให้มาก ๆ ทั้งก่อนและหลังออกก าลังกาย 
ข. ธานีอบอุ่นร่างกายก่อนและยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังออกก าลังกาย 
ค. ทวีปทานอาหารให้อิ่มทั้งก่อนและหลังออกก าลังกาย 
ง. เทวัญออกก าลังกายอย่างหนักตลอดช่วงเวลาของการออกก าลังกาย 

6. บุคคลในข้อใด ที่มีการจัดการกับอารมณ์ตนเองได้ดี 
ก. วีระคิดหาทางแก้ปัญหากับทุกเรื่องให้ได้   
ข. ชัยยศคอยระวังคนนินทาว่าร้ายตัวเอง 
ค. นงคราญตั้งใจท างานอย่างเป็นสุข      
ง. น้อยหน่าเข้าวัดฟังธรรมแม้จะไม่อยากเข้าก็ตาม 

7. หากต้องการคลายเครียด กระท าตามข้อใดได้ผลดีที่สุด 
  ก. กินอาหารให้เพลิน อ่านหนังสือท่ีชอบ  
 ข. ออกก าลังกายจนเหงื่อออก สวดมนต์นั่งสมาธิ 

  ค. ดูละครหลังข่าว นอนพักให้มาก   
  ง. ท างานให้มาก หยุดพักไปท่องเที่ยว 

8. โรคในข้อใด ที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการรับสารนิโคติน ทาร์คาร์บอนมอนอกไซด์และไซยาไนด์ จาก
ควันบุหรี่ 

  ก. โรคถุงลมโป่งพอง    
  ข. โรคหัวใจและหลอดเลือด 
  ค. โรคมะเร็งปอด     
  ง. โรคมะเร็งในตับ  

9. บุคคลในข้อใดที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากการสูบบุหรี่สูงที่สุด 
ก. ด.ช.นิด กินข้าวพร้อมกับพ่อที่สูบบุหรี่อยู่ตลอดเวลา    
ข. นายน้อย สูบบุหรี่ไปคุยไป 
ค. นางสาวแดง ลองหัดสูบบุหรี่ ตามค าชวนของเพ่ือน     
ง. นายชด สูบบุหรี่เมื่อมีความเครียด 

10. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลกระทบต่อปัญหาใดมำกที่สุด 
ก. โรคตับแข็ง ความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุ        
ข. โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
ค. โรคอ้วน โรคกระเพาะ โรคปอด      
ง. โรคมะเร็ง โรคเครียด โรคไตวายเฉียบพลัน 
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แบบทดสอบควำมรู้หลังเข้ำร่วมโครงกำร(Post-test) 
ชื่อโครงกำรวิจัยเรื่อง  “ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภำพชีวิต

ผู้สูงอำยุแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดจันทบุรี 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฎร ำไพพรรณี 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงสุขภำพที่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักปฏิบัติตนตำม 3 อ 2 ส 
โปรดท ำเครื่องหมำย √หรือ     ล้อมรอบตัวเลือก ก ข ค ง ที่ท่ำนเห็นว่ำถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. อาหารชนิดใดที่เสี่ยงต่อการท าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงมำกที่สุด 

ก. อาหารที่มีรสเค็มจัด      
ข. อาหารที่ใช้น้ ามันทอดซ้ าบ่อย 
ค. อาหารที่มีรสหวานจัด     
ง. อาหารหมักดอง 

2. การกินผักหลายๆ ชนิดที่มีสีสันแตกต่างกัน จะช่วยป้องกันไม่ให้ป่วยด้วยโรคใดมำกที่สุด 
ก. ความดันโลหิตสูง      
ข. มะเร็ง 
ค. เบาหวาน      
ง. ไขมันในเลือดสูง 

3. นิดหน่อยชอบกินขนมหวาน เช่น ทองหยอด ฝอยทอง นิดหน่อยจะเสี่ยงเป็นโรคใดมำกที่สุด 
ก. ไขมันในเลือดสูง      
ข. ไตวายเฉียบพลัน 
ค. ความดันโลหิตสูง     
ง. เบาหวาน 

4. การออกก าลังกายอย่างไรถึงจะลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงได้ 
ก. ออกก าลังกายจนเหนื่อยอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาท ี
ข. ออกก าลังกายอย่างหนักทุกวันต่อเนื่องอย่างน้อยวันละ 60 นาท ี
ค. ออกก าลังด้วยการท างานบ้านเกือบทุกวัน อย่างน้อยวันละ30 นาท ี
ง. ออกก าลังกายอย่างหนักแล้วพักดื่มน้ าให้มากอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
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5. การออกก าลังกายทุกครั้ง เราควรกระท าตามบุคคลในข้อใด 
ก. ธงชัยดื่มน้ าให้มาก ๆ ทั้งก่อนและหลังออกก าลังกาย 
ข. ธานีอบอุ่นร่างกายก่อนและยืดเหยียดกล้ามเนื้อหลังออกก าลังกาย 
ค. ทวีปทานอาหารให้อิ่มทั้งก่อนและหลังออกก าลังกาย 
ง. เทวัญออกก าลังกายอย่างหนักตลอดช่วงเวลาของการออกก าลังกาย 

6. บุคคลในข้อใด ที่มีการจัดการกับอารมณ์ตนเองได้ดี 
ก. วีระคิดหาทางแก้ปัญหากับทุกเรื่องให้ได้   
ข. ชัยยศคอยระวังคนนินทาว่าร้ายตัวเอง 
ค. นงคราญตั้งใจท างานอย่างเป็นสุข      
ง. น้อยหน่าเข้าวัดฟังธรรมแม้จะไม่อยากเข้าก็ตาม 

7. หากต้องการคลายเครียด กระท าตามข้อใดได้ผลดีที่สุด 
  ก. กินอาหารให้เพลิน อ่านหนังสือท่ีชอบ  
 ข. ออกก าลังกายจนเหงื่อออก สวดมนต์นั่งสมาธิ 

  ค. ดูละครหลังข่าว นอนพักให้มาก   
  ง. ท างานให้มาก หยุดพักไปท่องเที่ยว 

8. โรคในข้อใด ที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการรับสารนิโคติน ทาร์คาร์บอนมอนอกไซด์และไซยาไนด์ จาก
ควันบุหรี่ 

  ก. โรคถุงลมโป่งพอง    
  ข. โรคหัวใจและหลอดเลือด 
  ค. โรคมะเร็งปอด     
  ง. โรคมะเร็งในตับ  

9. บุคคลในข้อใดที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากการสูบบุหรี่สูงที่สุด 
ก. ด.ช.นิด กินข้าวพร้อมกับพ่อที่สูบบุหรี่อยู่ตลอดเวลา    
ข. นายน้อย สูบบุหรี่ไปคุยไป 
ค. นางสาวแดง ลองหัดสูบบุหรี่ ตามค าชวนของเพ่ือน     
ง. นายชด สูบบุหรี่เมื่อมีความเครียด 

10. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลกระทบต่อปัญหาใดมำกที่สุด 
ก. โรคตับแข็ง ความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุ        
ข. โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
ค. โรคอ้วน โรคกระเพาะ โรคปอด      
ง. โรคมะเร็ง โรคเครียด โรคไตวายเฉียบพลัน 
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แบบสอบถำมเพื่อประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

ชื่อโครงกำรวิจัยเรื่อง : ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดจันทบุรี     

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฎร ำไพพรรณี 
วันที่ ............................................................................สถำน........................................................
ที.่.................................................................................................................................................. 
ค ำชี้แจง แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลโครงการวิจัยครั้งนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือสอบถามความคิดเห็นด้าน
ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการวิจัยเรื่อง “ความฉลาดทางสุขภาพและการพัฒนา
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จังหวัดจันทบุรี     
ตอนที่  1    สถำนภำพผู้ตอบแบบสอบถำม 

1. เพศ      ชาย       หญิง 
2. อายุ      ต่ ากว่า  15  ปี     16 - 25 ปี 
        26 - 35 ปี         36 - 45 ปี 
        46 - 55  ปี      มากกว่า 55 ปี 
3. ระดับการศึกษา  

     ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต้น , ปวช.  
     มัธยมศึกษาตอนปลาย ,  ปวส.   อนุปริญญา  
     ปริญญาตรี     ปริญญาโท  
     ปริญญาเอก     อ่ืน ๆ  (ระบุ)............................ 

4. อาชีพ 
      นักเรียน/นักศึกษา     ข้าราชการ 
      พนักงานของรัฐ  รัฐวิสาหกิจ                ธุรกิจส่วนตัว 
      ลูกจ้าง      เกษตรกร 
       อ่ืน  ๆ  (ระบุ).............................................................  
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ตอนที่  2  ควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมโครงกำรวิจัยเรื่อง ควำมฉลำดทำงสุขภำพและกำรพัฒนำ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุแบบมีส่วนร่วมบนพื้นฐำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดจันทบุรี      

โปรดท าเครื่อง     ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 ระดับควำมคิดเห็น 

มำกที่สุด 
5 

มำก 
4 

ปำน
กลำง3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 1 

ด้ำนกระบวนกำรและข้ันตอนกำรให้บริกำร      
1. ท่านสามารถติดต่อเข้ารับการอบรม / 

สอบถามข้อมูลการอบรมได้หลายช่องทาง 
วิธีการ 

     

2. ขั้นตอนการเข้ารับการอบรมไม่ยุ่งยาก 
ซับซ้อน 

     

3. การให้บริการเป็นไปอย่างสะดวกรวดเร็ว      
4.   เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความเต็มใจ 
สุภาพ น่าเชื่อถือ 

     

ด้ำนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก      
5. สถานที่ในการอบรมมีความเหมาะสม       
6. อาหารและเครื่องดื่มเพียงพอ      
7. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม      
8. จ านวนอุปกรณ์เครื่องมือเหมาะสม      
9. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเหมาะสม      
ด้ำนคุณภำพกำรให้บริกำร      
10. หัวข้อการอบรมตรงกับความต้องการ / 
ความสนใจ 

     

11.ได้เข้าร่วมโครงการหรือได้รับบริการที่เป็น
ประโยชน์  

     

12. ระดับความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ก่อน
การอบรม 

     

13.  ระดับความรู้ ทักษะ ประสบการณ์หลัง
การอบรม 

     

14.  ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและ
ค่าใช้จ่าย 

     

15. วิทยากรมีความรู้ ความสามารถและ
ถ่ายทอดประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ 
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 ระดับควำมคิดเห็น 
มำกที่สุด 

5 
มำก 
4 

ปำน
กลำง3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 1 

ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ      
16. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการ
อบรม 

     

17. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการ
อบรม 

     

18. สามารถบอกประโยชน์ ได้      
18. สามารถอธิบายรายละเอียดได้      
20. สามารถจัดระบบความคิด/ประมวล
ความคิดสู่การพัฒนางานอย่างเป็นระบบ 

     

21. บูรณาการทางความคิดสู่การท างานเป็น
ทีม/การพัฒนากิจกรรมใหม่ที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของชุมชน 

     

ด้ำนกำรน ำควำมรู้ไปใช้      
22. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
การปฏิบัติได้ 

     

23. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอด
แก่ชุมชนของตนเอง/ชุมชนอ่ืนได้ 

     

24.สามารถให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือนบ้านใกล้เคียง
ได้ 

     

25.มีความมั่นใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

 
15.  ท่านได้รับประโยชน์อะไรจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้  

  เพ่ิมพูนความรู้ / ประสบการณ์    
  มีแนวทางสร้างอาชีพเสริม / อาชีพใหม่ 
  ช่วยเพิ่มผลผลิต / เพ่ิมรายได้ / ลดรายจ่าย 

            แก้ไขปัญหาส่วนตัว / ชุมชนท้องถิ่น  
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ..................................................  

16. ท่านคาดว่าสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ 
 น าไปใช้ประโยชน์ได้    
 น าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ 
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17. ท่านน าความรู้ที่ได้ไปขยายผลต่อในด้านใด 
  ประยุกต์เป็นองค์ความรู้ใหม่     
  เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้/เผยแพร่ต่อ 
  ให้ค าปรึกษา / ให้บริการ    
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ...................................................... 

ข้อเสนอแนะ  
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. ..
................................................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณในควำม 
กรุณำกรอกแบบสอบถำม 

          ผู้จัดท ำ 
 
 
 
 แบบบันทึกสมุดสุขภำพผู้สูงอำยุ                                                                
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