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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนสาขาวิชาที่สําคัญที่เปนรากฐานในการพัฒนาประเทศ ใหมี

ความเจริญกาวหนาทัดเทียมนานาอารยประเทศ โดยภายใตแผนปฏิรูปประเทศดานการศึกษา        

มีประเด็นที่สําคัญคือ 1) ยกระดับคุณภาพการศึกษา 2) ลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา 3) มุงความ

เปนเลิศและสรางขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ 4) ปรับปรุงการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ 

แตสภาพปญหาในปจจุบันท่ีพบ คือ มีขอจํากัดในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในโรงเรียน 

ดานองคความรูเชิงลึกของผูถายทอดคือ ครูสอนวิทยาศาสตร และเครื่องมือนวัตกรรมทางการศึกษาที่

จะชวยในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ และทําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาไดอยางลึกซึ้ง 

งานวิจัยเก่ียวกับการสอนในเนื้อหาความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับดาวฤกษคอนขางจํากัด 

(Bailey et al., 2012: 2257-2258) โดยการศึกษากอนหนานี้ (Finegold and Pundak, 1990: 76-

83) แสดงใหเห็นวานักเรียนไมสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางดาวฤกษและดาวเคราะหได 

และนักเรียนมักจะคิดวา กาแลกซีทางชางเผือกประกอบดวยดาวฤกษที่อยูใกลกัน ในกรณีอ่ืน ๆ 

นักเรียนบางคนยังคิดวา ยิ่งรัศมีของดาวมากขึ้นเทาไหร  มวลของดาวก็ยิ่งมากข้ึนดวย จึงเปนเหตุให

นักเรียนมักไมมีความสนใจในกลไกที่อยูเบื้องหลังวิวัฒนาการของดาวฤกษ นอกจากนี้ยังพบวา 

นักเรียนยังมีความสับสนในการหาระยะทางระหวางดาวและโลก และยังมีความเขาใจวาดาวฤกษไมใช

วัตถุทองฟาที่เคลื่อนท่ีตลอดเวลา 

 ผลการศึกษาของอแกน (Agan, 2004: 77-79) พบวา ดาวฤกษเปนวัตถุที่เผาไหม (Burning 

object) ที่ซึ่งจะปลอยปฏิกิริยาเคมีและการเผาไหมดวยปฏิกิริยานิวเคลียร ซึ่งเปนกระบวนการทาง

กายภาพภายในดาวฤกษ ขยาย (Expansion) ยุบตัว (Compression) การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 

(Temperature variation) นอกจากนี้นักเรียนยังคิดวาดาวฤกษยังปลดปลอยแสงสีเดียว 

(Monochromatic light) และตีความหมายของแผนภาพเฮช-อาร (H-R diagram) วาเปนวิถีหรือ

ตําแหนงที่เทียบกับเวลา โดยนักเรียนไมสามารถอธิบายรูปแบบของดาวและการทํางานอยางละเอียด

ได 

 นอกจากนี้งานวิจัยของไบเลย (Bailey,2006: 12-13) ยังแสดงใหเห็นวามีนักเรียนเพียงไมก่ี

คนที่สามารถอธิบายบทบาทของแรงโนมถวงไดอยางถูกตอง ซึ่งก็คือ แรงศูนยกลาง (Central force) 

ในกระบวนการกอตัวของดาวฤกษ (The star formation process) เชนเดียวกับ มีนักเรียนเพียงไมก่ี

คนที่ตระหนักถึงบทบาทของอุณหภูมิสําหรับกระบวนการภายในของดาวฤกษได 
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 จากรายละเอียดที่กลาวมาทําใหพบวา นักเรียนมีความยากลําบากในการทําความเขาใจ   

ดาวฤกษทั้ง รูปแบบและฟงกชันการทํางาน โดยสวนใหญเกี่ยวของกับความรูของกลไกทางฟสิกส 

(Physics mechanism) จึงสงผลทําใหเกิดอคติในการเรียนรูของนักเรียนและสงผลกระทบถึงผลการ

เรียนรูของนักเรียนอยางชัดเจน  

 จากรายละเอียดที่กลาวมาขางตน ในกระบวนการพัฒนา ผูวิจัยไดตระหนักดีวา ดาวฤกษ

สามารถเปนบริบทที่สรางแรงจูงใจพิเศษเพ่ือศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีได เชน พลังงาน สภาพ

สมดุล หรือ คุณสมบัติของสสาร ดวยเหตุนี้ จึงควรมีโมดูลการเรียนรูเฉพาะที่ เ ก่ียวกับฟสิกส          

โดยเฉพาะที่สอนเก่ียวกับฟงกชันพื้นฐาน (Basic function) และคุณสมบัติของดาวฤกษที่ชวยให    

ครูสอนวิทยาศาสตร หรือนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งเปนผูที่มี

หนาที่จะตองถายทอดองคความรูที่ถูกตองและสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน ทําให

ผูเรียนไดเรียนรูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับ แรง (Force) ไฮโดรสแตติก (Hydrostatic) อุณหพลศาสตร 

(Thermodynamics) ปฏิกิริยานิวเคลียร (Nuclear reaction) การกระจายและการแผของแสง 

(Light emission and propagation) หากครูผูซึ่งมีหนาที่ถายทอดองคความรู ไดเขาใจวาเนื้อหา

เหลานี้มีความเก่ียวเนื่องกันอยางไร นอกจากนี้การเขาใจกระบวนการภายในของดาวฤกษ ชวยให

นักเรียนสามารถพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรได คือ (ก) พัฒนาความรู ทางวิทยาศาสตรเก่ียวกับ 

ธาตุเกิดข้ึนในดาวไดอยางไร? การเกิดปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน (ไฮโดรเจน และฮีเลียม) ไปสูธาตุที่

หนักกวา เชน คารบอน ออกซิเจน และเหล็ก (ข) วิเคราะหสารเคมีที่มีอยูในจักรวาล (ค) มีความเขาใจ

เงื่อนไขภายใตการพัฒนาข้ึนของสิ่งมีชีวิตดังนั้นเพ่ือใหครูสอนวิทยาศาสตร หรือนักศึกษาหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร นําองคความรูที่ไดไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือแกไขปญหาความยากลําบากในการทําความเขาใจดาวฤกษ ของนักเรียนไดอยางยั่งยืน แลวนั้น 

งานวิจัยนีจ้ึงมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือผลิตและพัฒนาครู โดยการ

ศึกษาวิจัย ทดลอง โครงสรางของดาวและวิวัฒนาการของดาว แลวนําองคความรูมาสรางนวัตกรรม

โมดูลการเรียนรู จากกระบวนการการทดลอง วิจัย แลวนําโมดูลการเรียนรูที่ไดมาสูการจัดกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู เชิงปฏิบัติการ พัฒนาครูผูสอนวิทยาศาสตร หรือนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งเปนผูที่จะเขาสูวิชาชีพครูทางวิทยาศาสตรในระยะเวลาอันใกลนี้           

เพ่ือแกปญหาความยากลําบากในการทําความเขาใจดาวฤกษของนักเรียนในโรงเรียนไดอยางยั่งยืน 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

      1.2.1 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมทางการศกึษา โดยการศึกษาวจิัย/ทดลองโครงสรางและวิวัฒนาการ

ของดาวฤกษ และสรางแนวคิดหลัก (Key idea) ของนวัตกรรมโมดูลการเรียนรู  

      1.2.2 เพื่อสรางนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูมาตรฐานเกี่ยวกับโครงสรางและวิวัฒนาการของ     

ดาวฤกษ 
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      1.2.3 เพื่อวัดประสิทธิภาพนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูที่ได โดยการนําไปพัฒนาครูวิทยาศาสตร

หรือนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร ที่จะตองสอนวิชาดาราศาสตร 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตของการศึกษา 

(1) หาแนวคิดหลัก (Key idea) โครงสรางของดาวและวิวัฒนาการของดาวฤกษ 
(2) ออกแบบการทดลอง ทดลอง ใหสอดคลองกับแนวคิดหลักที่กําหนด 
(3) สรางนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูมาตรฐานเก่ียวกับโครงสรางและวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ 
(4) นํานวัตกรรมโมดูลการเรียนรูที่ไดไปพัฒนาครูวิทยาศาสตรหรือนักศึกษาครุศาสตร

บัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรที่จะตองสอนวิชาดาราศาสตร 
         1.3.2 สถานที่ 

(1)  หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบเฉลิมพระชนมพรรษา จ.ฉะเชิงเทรา สถาบันวิจัย  
      ดาราศาสตรแหงชาติ (องคการมหาชน) 
(2) ภาควิชาฟสิกส อาคารศูนยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
     รําไพพรรณี จ.จันทบุรี 

        1.3.3 ขอบเขตตัวแปร 

ตัวแปรตน: นวัตกรรมโมดูลการเรียนรูโครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษ 
ตัวแปรตาม: ผลการเรียนรูของกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายทดสอบโมดูลการเรียนรูคือครูวิทยาศาสตรหรือนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 100 คน 
 

1.4 ประโยชนของการวิจัย  

 1.4.1 ไดขอมูลวิจัย ที่พิสูจนทฤษฎีวิวัฒนาการของดาว โครงสรางของดาวฤกษ แลวนํามาสู

แนวคิดท่ีสําคัญหรือแนวคิดหลัก (Key idea) เพ่ือสรางโมดูลการจัดการเรียนรู 

1.4.2 ไดนวัตกรรมโมดูลการเรียนรู โครงสรางของดาวฤกษและวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

1.4.3 ผลงานวิจัยตีพิมพในระดับชาติและนานาชาติ   

          1.4.4 สามารถนํานวัตกรรมโมดูลการเรียนรู โครงสรางของดาวฤกษและวิวัฒนาการของดาว

ฤกษจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือ ครอสการเรียนรูระยะสั้น ใหกับครูสอนวิทยาศาสตรและนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใหสอดรับกับ

แผนพัฒนายุทธศาสตรของชาติ 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.5.1 นวัตกรรมโมดูลการเรียนรู  หมายถึง โมดูลการเรียนรูไมใชตําราเรียนหรือสมุด 

แบบฝกหัดอ่ืน ๆ แตโมดูล คือหนวยการสอนที่มีเนื้อหาจบในตัวเอง สรางขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเอง 
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มากกวาเรียนรูจากครู ซึ่งประกอบดวยสื่อการเรียนและกระบวนการเพื่อที่จะใชถายทอดเรื่องราว 

อยางใดอยางหนึ่ง โดยมีสวนประกอบไดแก วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน และการประเมินผล  

ตามปกติมักนิยมใชในลักษณะที่เปนเอกสารการพิมพหรือทําเปนหนังสือเลมเล็ก ๆ  

โมดูลการเรียนรูหรือหนวยการสอน (Instructional Module) เปนนวัตกรรมทางการศึกษา

ชนิดหนึ่งที่มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหผูเรียนมี สมรรถภาพหรือทักษะเฉพาะอยางตามที่กําหนดไว เปน

เครื่องมือที่จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพหรือ ทักษะเฉพาะอยางตามที่กําหนดไว เปนเครื่องมือที่จะชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาหลักสูตรและ การเรียนการสอน เนื่องจากหนวยการสอนเปนการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือสนองตอบความตองการ ความถนัด ความสนใจ และความแตกตางของ

ผูเรียน มีจุดศูนยรวมที่ความตองการของผูเรียนมิใช ผูสอน และหนวยการสอน ใหมีความสําคัญแก

จุดมุงหมายมากกวากิจกรรมการเรียน 

1.5.2 โครงสรางของดาวฤกษ หมายถึง โครงสรางภายในของดาวฤกษท่ีเสถียรจะอยูในสภาวะ
สมดุลอุทกสถิต คือแรงกระทําจากปริมาตรขนาดเล็กแตละชุดที่กระทําตอกันและกันจะมีคาเทากัน
พอดี สมดุลของแรงประกอบดวยแรงดึงเขาภายในที่เกิดจากแรงโนมถวง และแรงผลักออกภายนอกที่
เกิดจากแรงดันภายในของดาวฤกษ ระดับแรงดันภายในนี้เกิดข้ึนจากระดับอุณหภูมิของพลาสมาที่
คอย ๆ ลดหลั่นกัน โดยที่ดานนอกของดาวฤกษจะมีอุณหภูมิต่ํากวาดานใน อุณหภูมิที่ใจกลางของดาว
ฤกษในแถบลําดับหลักหรือของดาวยักษจะมีคาอยางนอย 107 K ผลของอุณหภูมิและแรงดันอันเกิด
จากการเผาผลาญไฮโดรเจนที่แกนกลางดาวฤกษในแถบลําดับหลักนี้มีเพียงพอที่จะทําใหเกิดปฏิกิริยา
นิวเคลียรฟวชัน และสรางพลังงานไดมากพอจะตานทานการยุบตัวของดาวฤกษได 

เมื่อนิวเคลียสอะตอมถูกหลอมเหลวที่ในใจกลางดาว มันจะแผพลังงานออกมาในรูปของรังสี
แกมมา โฟตอนเหลานี้ทําปฏิกิริยากับพลาสมาที่อยูรอบ ๆ และเพ่ิมพูนพลังงานความรอนใหกับ
แกนกลางมากยิ่งขึ้น ดาวฤกษในแถบลําดับหลักที่กําลังแปลงไฮโดรเจนไปเปนฮีเลียม จะคอย ๆ เพ่ิม
ปริมาณฮีเลียมในแกนกลางข้ึนอยางชา ๆ ในอัตราเร็วคอนขางคงที่ ครั้นเมื่อปริมาณฮีเลียมมีเพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ จนการสรางพลังงานที่แกนกลางหยุดชะงักไป ดาวฤกษที่มีมวลมากกวา 0.4 เทาของมวลดวง
อาทิตยจะมีพื้นผิวรอบนอกขยายตัวใหญข้ึนหอหุมฮีเลียมในแกนกลางเอาไว 

นอกเหนือจากสภาวะสมดุลอุทกสถิตที่อยูภายในดาวฤกษที่เสถียร ยังมีสมดุลพลังงานภายใน
หรือท่ีเรียกวา สมดุลความรอน กลาวคือการแพรกระจายอุณหภูมิภายในตามแนวรัศมีภายในดาวทํา
ใหเกิดกระแสพลังงานไหลจากภายในออกสูภายนอก กระแสพลังงานท่ีไหลผานชั้นผิวของดาวฤกษ
ออกมาในแตละชั้นจะมีปริมาณเทากับกระแสพลังงานที่ไหลเขามาจากชั้นผิวกอนหนา 

1.5.3 วิวัฒนาการของดาวฤกษ หมายถึง กระบวนการที่ดาวฤกษเปลี่ยนแปลงองคประกอบ
ภายในตามลําดับไปในชวงอายุของดาวฤกษ ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันตามขนาดของมวลของดาว
ฤกษนั้น ๆ อายุของดาวฤกษมีตั้งแตไมกี่ลานป (สําหรับดาวฤกษที่มีมวลมาก ๆ) ไปจนถึงหลายลาน
ลานป (สําหรับดาวฤกษที่มีมวลนอย) ซึ่งอาจจะมากกวาอายุของเอกภพเสียอีก 
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การศกึษาวิวัฒนาการของดาวฤกษมิไดทําเพียงการเฝาสังเกตดาวดวงหนึ่งดวงใด ดาวฤกษสวน
ใหญมีการเปลี่ยนแปลงอยางชามากจนยากจะตรวจจับไดแมเวลาจะผานไปหลายศตวรรษ นักฟสิกส
ดาราศาสตรทําความเขาใจกับวิวัฒนาการของดาวฤกษโดยการสังเกตการณดาวจํานวนมาก โดยท่ี   
แตละดวงอยูท่ีชวงอายุแตกตางกัน แลวทําการจําลองโครงสรางของดาวออกมาโดยใชแบบจําลอง
คอมพิวเตอรชวย 

 

 


