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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษานวัตกรรมโมดูลการเรียนรูเก่ียวกับโครงสรางและ

วิวัฒนาการของดาวฤกษ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาประกอบดวยครูผูสอนในรายวิชาดาราศาสตร 

จํานวน 37 คน และนักศึกษาที่กําลังศึกษาในรายวิชาดาราศาสตร จํานวน 63 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 

100 คน เพ่ือใหงานวิจัยบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีกําหนด ผลการวิจัยจะตามลําดับดังนี้ สวนที่ 1     

ผลการศึกษาแนวคิดหลัก (Key idea) ของโครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษ สวนที่ 2 ผลการ

ประเมินการเรียนรูกอนเรียน (Pre-test) สวนที่ 3 ผลการประเมินหลังการเขารวมการแลกเปลี่ยนการ

เรียนรู (Post-test) และสวนที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู   

ตามรายละเอียด ดังนี ้

4.1 ผลการศึกษาแนวคิดหลักของโครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

จากผลการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับโครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษ พบวาโมดูลการ

เรียนรูที่จะทําใหผูเรียนสามารถมีความกระจางชัดในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จึงสามารถแบง

แนวคิดหลักออกเปน 4 ประเด็นหลัก คือ แนวคิดหลักที่ 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพารามิเตอรของ

ดาวฤกษ แนวคิดหลักที่ 2 การวิเคราะหสเปกตรัมของดาวฤกษ แนวคิดหลักที่ 3 สมดุลทางกลและ

สมดุลความรอน และแนวคิดหลักที่ 4 พลังงานและปฏิกิริยาพลังงานของดาวฤกษ โดยรวมเนื้อหาของ

แนวคิดหลักในกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 6 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู คือ กิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูที่ 1 วิวัฒนาการของดาวฤกษ  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ 2 การเกิด

สเปกตรัมของดาวฤกษและเทหวัตถุทองฟา  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ 3 การศึกษาสเปกตรัม

ของธาตุตาง ๆ  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ 4 การวัดสเปกตรัมของดวงอาทิตย กิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูที่ 5 การวิเคราะหสเปกตรัมของดวงอาทิตยและดาวฤกษ และ กิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูที่ 6 การศกึษาสังเกตดวงดาวบนทองฟา 

 

4.1.1 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูโมดูลดาวฤกษ  

จากกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 6 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูนั้น สามารถแบงโมดูล

การเรียนรูออกเปน 4 ระยะ ตามกรอบของแนวคิดหลัก โดยในเบื้องตนจะเปนการอธิบายกลไกทาง

กายภาพและการทํางานของดาวฤกษ ที่จะเก่ียวเนื่องกับคําถามที่ตองการคําตอบคือ ดาวฤกษ คือ

อะไร? ปริมาณทางกายภาพใดที่ใชในการอธิบายการทํางานของดาวฤกษ? และจะสามารถวัดปริมาณ

นั้นไดอยางไร? (ระยะที่ 1) ปริมาณใดที่สามารถวัดไดจากแสงที่ปลดปลอยมาจากดาวฤกษ (ระยะท่ี 2) 

รูปรางของดาวฤกษเปนอยางไร? และทําไมจึงเปนเชนนั้น (ระยะที่ 3) ระบบการทํางานของดาวฤกษ
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เปนอยางไร (ระยะที่ 4) โดยสามารถสรุปกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูของกลุมตัวอยางดังตารางท่ี 

4.1 

ตารางที่ 4.1 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูโมดูลดาวฤกษ 

ระยะ แนวคิดหลัก เวลา 
(ช่ัวโมง) 

คําถามนํา วัตถุประสงค กิจกรรม สื่อการ
เรียนรู 

1 ความรูเบื้องตน
เ กี่ ย ว กั บ
พารามิเตอรของ
ดาวฤกษ 

2 1) ดาวฤกษ คือ
อะไร?  
2) ปริมาณทาง
กายภาพใดที่ใช ใน
ก า ร อ ธิ บ า ย ก า ร
ทํ า ง า น ข อ ง ด า ว
ฤกษ?  
3) ส า ม า ร ถ วั ด
ป ริ ม า ณ นั้ น ไ ด
อยางไร? 

เพ่ือสามารถระบุ
ปริมาณตางๆ ของ
ดาวฤกษที่สามารถ
วัดได 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ใบงาน 

2 การ วิ เ ค ร า ะห
สเปกตรัม 

4 ปริมาณใดที่สามารถ
วั ด ไ ด จ า ก แ ส ง ท่ี
ปลดปลอยมาจาก
ดาวฤกษ 

1) เ พ่ื อ อ นุ ม า น
ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ
องคประกอบและ
กระบวนการของ
ด า ว ฤ ก ษ จ า ก
สเปกตรัม 
2) เพื่อแยกความ
แ ต ก ต า ง ข อ ง
กระบวนการทาง
ก า ย ภ า พ ข อ ง   
ด า ว ฤ ก ษ จ า ก 
กราฟสเปกตรัม 
3 ) เ พ่ื อ เ รี ย น รู
ค ว า ม สั ม พั น ธ
ร ะ ห ว า ง แ ส ง ที่
ปลดปลอยออกมา
กับอุณหภูมิพ้ืนผิว
ของดวงอาทิตย 

1) ประมาณการความถี่
มูลฐานของคลื่นแรงดัน
จากดวงอาทิตย 
2) ประมาณคารัศมีของ
ด ว ง อ า ทิ ต ย โ ด ย ใ ช
สมการความถี่มูลฐาน
ของคลื่นแรงดันจากดวง
อาทิตย 
3) เรียนรูเก่ียวกับความ
แ ต ก ต า ง ร ะ ห ว า ง
ส เปกตรัมของหลอด
ฟลูออเรสเซนต หลอด
ไส และหลอดกีสเลอร 
4) วิเคราะหสเปกตรัม
จากดวงอาทิตย และ
เรียนรูฟ งก ชันการแผ
รั ง สี ข อ งวั ต ถุ ดํ า ขอ ง
พลังค 
5) คํานวณหาอุณหภูมิ
พ้ืนผิวของดวงอาทิตย
โดยใชกฎของวนีส 

ใ บ ง า น 
และ 
ปฏิบัติการ
ทดลอง 
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ตารางที่ 4.1 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูโมดูลดาวฤกษ (ตอ) 

ระยะ แนวคิดหลัก เวลา 
(ช่ัวโมง) 

คําถามนํา วัตถุประสงค กิจกรรม สื่อการ
เรียนรู 

3 ส ม ดุ ล ท า ง ก ล
และสมดุลความ
รอน 

2 1) รูปรางของดาว
ฤกษเปนอยางไร? 
2) ดาวฤกษรักษา
ส ภ า พ ส ม ดุ ล ไ ด
อยางไร? 

1) เพ่ือเรียนรูถึง
บทบาทของแรง
โนมถวงในกลไก
การ ทํ า งานของ
ดาวฤกษ 
2) เพ่ือเรียนรูถึง
ความจําเปนของ
แรงกดภายในดาว
ฤกษ 

1) ประมาณการแรงที่
กระทําตอปริมาตรของ
ดวงอาทิตย 
2) ประมาณการ
อัตราเร็วรอบการหมุน
ของดวงอาทิตย 

ใ บ ง า น 
และ 
ปฏิบัติการ
ทดลอง 

4 พ ลั ง ง า น แ ล ะ
ป ฏิ กิ ริ ย า
พลั ง งาน  ก า ร
เ กิ ด ป ฏิ กิ ริ ย า
นิ ว เคลี ยร และ
กลไกการปลอย
พลังงานของดาว
ฤกษ 

2 ดาวฤกษมีระบบการ
ทํางานเปนอยางไร? 

1) เพื่อวิเคราะห
ฟงกชันการทํางาน
ของดาวฤกษ การ
ผลิตพลังงานและ
องคประกอบทาง
เคม ี
2) เพ่ือทําความ
เขาใจวิวัฒนาการ
ข อ ง ด า ว ฤ ก ษ ที่
ขึ้นอยูกับปริมาณ
ของมวล เริ่ มต น
ข อ ง ด า ว ฤ ก ษ
เทานั้น 

1) ประมาณการพลังงาน
จากดวงอาทิตย 
2) แลกเปลี่ยนเรียนรู
เ ก่ี ย ว กั บ ป ฏิ กิ ริ ย า
นิ ว เ ค ลี ย ร ภ า ย ใ น      
ดวงอาทิตย 
3) จําแนกความแตกตาง
ระหวางปฏิกิริยาเคมี
และปฏิกิริยานิวเคลียร 

ใบงาน 

 

ระยะที่ 1 เปนการเรียนรูเก่ียวกับความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับดาวฤกษ (2 ชั่วโมง) 

 กลุมตัวอยางจะไดรับคําแนะนํารายละเอียดตาง ๆ ของดาวฤกษท่ีจะทําการแลกเปลี่ยน

เรียนรูตลอดทั้งโมดูล คือ การเริ่มจากการกําเนิดของดาวฤกษ ตั้งแต การอุบัติใหมของดาวฤกษ    

ดาวกอนเกิด (Protostar) ชีวิตของดาวในแถบกระบวนหลัก ดาวยักษแดงและวิวัฒนาการสูดาวแคระ

ขาว ตลอดจนถึง รัศมี มวล อุณหภูมิ และองคประกอบสสาร สําหรับจุดประสงคการแลกเปลี่ยน

เรียนรูของโมดูล ในที่นี้จะเจาะจงไปที่ดาวฤกษท่ีอยูใกลโลกมากที่สุด คือ ดวงอาทิตย นอกจากนี้แลว

ดวงอาทิตย ยังเปนดาวฤกษที่อยูในแถบกระบวนหลักของแผนภาพเอช-อาร ดังภาพที่ 4.1 มีระยะที่

อยูหางจากโลกเปนระยะ  1.5 x 108  กิโลเมตร หรือ 1 หนวยดาราศาสตร (1 AU) ท่ีใชเปนขอมูล

อางอิงในการคาํนวณระยะทางทางดาราศาสตรในระบบสุริยะ 

 



18 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 แผนภาพเฮช-อารแสดงรายละเอียดของตําแหนงดวงอาทิตย Spectral class/อุณหภูมิผิว 

              และกําลังสองสวาง  

ที่มา: (โชติ เนืองนันท , 2564 : 169) 

 

ระยะที่ 2  

 ในขั้นตนของระยะนี้จะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู การอภิปราย โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ

เสริมสรางความรู ใหกับกลุมตัวอยางเก่ียวกับคลื่นและการวิเคราะหสเปกตรัมท่ีเกี่ยวของกับ

พารามิเตอรของดวงอาทิตย พรอมทั้งดําเนินปฏิบัติการเรื่อง สเปกตรัมของดาว (โชติ เนืองนันท 

,2564 : 595) ซึ่งเปนประโยชนในการเริ่มตนการเรียนรูของกลุมตัวอยาง ที่จะไดรับรูวา ไดมีการสราง

คลื่นความดันในเปลือกชั้นในของดวงอาทิตย เนื่องจากกระบวนการภายใน และความถี่มูลฐานของ

การสั่นดังกลาว ข้ึนอยูกับปจจัย คือ รัศมี อุณหภูมิ และมวลของดวงอาทิตย โดยมวลของดวงอาทิตย

กลุมตัวอยางมีขอมูลมาแลวจากการเรียนรูในระยะที่ 1 สําหรับระยะนี้ กลุมตัวอยางจะเขาสูการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู สําหรับ 2 พารามิเตอร คือ รัศมีและอุณหภูมิ โดยแตละพารามิเตอรจะกระทําการ

วัดที่เปนอิสระตอกัน ในระยะนี้ไดมีการศึกษาสเปกตรัมของแสงโดยใชปฏิบัติการทดลองการศึกษา



19 
 

ลักษณะสเปกตรัม (โชติ เนืองนันท ,2564 : 599-602) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดเรียนรู

เก่ียวกับ กระบวนการ/โครงสรางภายในของดวงอาทิตย การเกิดสเปกตรัม  

การศึกษาสเปกตรัมจากหลอดไฟฟาที่เปนหลอดไส หลอดฟลูออเรสเซนซ รวมถึงสเปกตรัม

ของแสงท่ีเกิดจากหลอดกีสเลอร (ฮีเลียม นีออน ไฮโดรเจน) โดยใชสเปกโตรสโคป จากหลักฐานเชิง

ประจักษจากการทดลองทําใหพบวา หลอดไสใหความรอนมากกวาหลอดฟลูออเรสเซนซ           

กลุมตัวอยางสามารถทําความเขาใจกระบวนการทางกายภาพท่ีแตกตางกัน การแผรังสีความรอนท่ี

เกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดแสง นอกจากนั้นแลวกลุมตัวอยางยังไดใชสเปกโตรสโคปในการศึกษา

สเปกตรัมของแสงจากหลอดกีสเลอร 3 หลอด คือ หลอดกีสเลอรท่ีบรรจุกาซไฮโดรเจน นีออน ฮีเลียม 

ซึ่งจะแสดงใหเห็นวา สเปกตรัมของแสงจะข้ึนอยูกับธาตุทางเคมีที่อยูในกระบวนการแผรังสีของดาว

ฤกษ และดังนั้นปฏิกิริยาภายในระหวางแสงและองคประกอบทางเคมีอาจสงผลตอสเปกตรัมดั้งเดิม 

(กระบวนการดูดกลืน) 

 

 
 

ภาพที่ 4.2 แผนภาพสเปกตรัมเสนสวางของกาซไฮโดรเจน นีออน ฮีเลียม 

ที่มา: (Chaisson & McMillan, 2004 : 56) 

จากนั้นกลุมตัวอยางจึงใชสเปกโตรสโคปสองดูสเปกตรัมของดวงอาทิตย (หามสองหรือหาม

มองดูดวงอาทิตยโดยตรง) โดยใหหันชองแคบสเปกโตรสโคปสองไปยังสิ่งที่สะทอนแสงอาทิตย เชน 

กลุมเมฆสีขาว สังเกตลักษณะสเปกตรัม และเปรียบเทียบกับลักษณะสเปกตรัมมาตรฐานของ       

ดวงอาทิตย ที่เปนสเปกตรัมแบบตอเนื่อง เนื่องมาจากกระบวนการแผรังสีความรอนภายใน ดังภาพที่ 

4.3 จากความคลายคลึงกันกับสเปกตรัมของหลอดไส จึงทําใหกลุมตัวอยาง ไดเรียนรูและสามารถทํา
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ความเขาใจไดวา ปริมาณทางกายภาพหลักที่สามารถกําหนดไดจากสเปกตรัมของดวงอาทิตย คือ 

อุณหภูมิผิว ณ จุดนี้ กลุมตัวอยางจะไดรับคําแนะนําในการวิเคราะหแสงจากดวงอาทิตย และหา

อุณหภูมิผิวของดวงอาทิตย โดยการใช ซอฟทแวร Spectralab โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวฟงชัน

การแผรังสีวัตถุดําของพลังค (Plank’s blackbody radiation function) ที่ผลของอุณหภูมิผิวของ

ดวงอาทิตยอยูที่ประมาณ 5900 เคลวิน      

                         

 

ภาพที่ 4.3 (บน) สเปกตรัมแบบเสนมืดของดวงอาทิตย (ลาง) กราฟแสดงสเปกตรัมของ    

              ดวงอาทิตย ที่ระบุเสนดูดกลืนของสเปกตรัม (Absorption lines) หลายเสน  

              ที่เก่ียวเนื่องกับธาตุในบรรยากาศของดวงอาทิตย ที่เปนสาเหตุการดูดกลืน 

ที่มา: (Schneider & Arny, 2021 : 174) 

 

ทายท่ีสุดแลวในระยะนี้กลุมตัวอยางจะทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูสเปกตรัมของดวงอาทิตย  

ดังภาพที่ 4.3 ที่แสดงถึง สเปกตรัมเสนดูดกลืน (Absorption line spectrum) หลายเสนท่ีเกี่ยวเนื่อง

กับธาตุในบรรยากาศของดวงอาทิตย ที่กลุมตัวอยางสามารถทําความเขาใจไดวา สเปกตรัมท่ีวัดไดใน

อวกาศที่ปรากฏเสนดูดกลืน เนื่องจากธาตุเคมี (เชน ไฮโดรเจน) ที่อยูในชั้นโฟโตสเฟยรของ         

ดวงอาทิตย 

ระยะที่ 3 สมดุลทางกลและสมดุลความรอน (4 ชั่วโมง) 

กลุมตัวอยางจะไดรับคําแนะนําในเบื้องตนใหเขาใจเก่ียวกับสมมาตรทรงกลมของแรงโนมถวง 

ที่กําหนดรูปรางของดาวฤกษใหเปนทรงกลม ซึ่งจะทําใหสามารถเขาใจไดวาเหตุใด ดาวฤกษไมเกิด

การยุบตัว นอกจากนั้นแลวกลุมตัวอยางยังไดดูวิดีโอของจุดบนดวงอาทิตย (Sunspot) ที่บริเวณเสน

ศูนยสูตรของดวงอาทิตย ทําใหสามารถทําความเขาใจการหมุนรอบตัวเองของดวงอาทิตย (ดาวฤกษ) 

ในกิจกรรมการเรียนรูนี้ กลุมตัวอยางใชโปรแกรม Tracker เพื่อวัดความเร็วการหมุนของดวงอาทิตย 

ซึ่งความเร็วการหมุนของดวงอาทิตยเปนไปดังภาพที่ 4.4 ในกระบวนการนี้กลุมตัวอยางไดแลกเปลี่ยน

เรียนรู กฎของนิวตัน เพ่ือคํานวณหาความเรงเขาสูศูนยกลาง และความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงของ

ดวงอาทิตย รวมถึงการอนุมานถึงแรงอ่ืน ๆ ที่อาจมีขึ้น ที่จะตองทําใหเกิดสมดุลแรงโนมถวงเปนหลัก 



21 
 

 

 

ภาพที่ 4.4 การหมุนรอบตัวเองของดวงอาทิตย 

ที่มา: (NASA.(2014).Sun rotate) 

ระยะที่ 4 สมดุลทางกลและสมดุลความรอน (4 ชั่วโมง) 

 ในขั้นตอนนี้กลุมตัวอยางจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรู กลไกภายในดาวฤกษ ที่อธิบายแรงดัน 

(Pressure force) สรางอุณหพลศาสตรสัมพันธระหวาง แรงดัน (Pressure) และอุณหภูมิ 

(Temperature) ซึ่งจะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกลไกภายในดาวฤกษ จากมุมมองทางพลังงาน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งมีสมมติฐานที่วา กระบวนการใดที่ทําใหดวงอาทิตยแผพลังงานจากเริ่มตน จนถึง

ปจจุบัน กระบวนการเผาไหมหรือปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน (Nuclear fusion) จะถูกนําเสนอเปน

อันดับแรก และกลุมตัวอยางอาจประมาณการพลังงานที่เปนไปไดจากการเผาไหมไฮโดรเจน (H)       

ที่เทียบเทาดวงอาทิตย และสามารถเรียนรูพลังงานแสงอาทิตยที่แทจริง แลวทําการประมาณการวา

ดวงอาทิตยจะมีชีวิต อยูไดนานแคไหน การปลอยพลังงานจํานวนนี้ออกมาท่ีเกี่ยวของกับการเผาไหม

ไฮโดรเจน ผลการคํานวณอยูที่ประมาณ 23,000 ป ที่พบวาเปนคาที่นอยมาก ๆ สําหรับอายุของ   

ดวงอาทิตย หลังจากนั้นทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปฏิกิริยา H  He4 เพื่อเรียนรู

กระบวนการปฏิกิริยานิวคลียรของดาวฤกษ ที่ผลิตโฟตอนและพลังงานความรอน ซึ่งสรางแรงดันที่

ตานแรงโนมถวงโดยสมดุลทางกลและทางความรอนยังคงสภาพอยู จนกวากระบวนการของปฏิกิริยา

นิวเคลียรจะมีประสิทธิภาพมากพอที่จะตาน (Contrast) ผลกระทบจากแรงโนมถวง 

 

4.2 ผลการประเมินโมดูลการเรียนรู 

 4.2.1 กลุมตัวอยาง 

           โมดูลนี้นํารองดวยครูผูสอนวิทยาศาสตร ที่สอนในรายวิชา โลก ดาราศาสตรและ

อวกาศ สังกัดโรงเรียนในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จันทบุรี ตราด (สพม.จบ.ตร) 
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จํานวน 37 คน และนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร วิชาเอกฟสิกส  วิชาเอกเคมี 

วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป ชั้นปที่ 1-4 ปการศกึษา 2565 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ที่ผาน

การเรียนในรายวิชา ดาราศาสตรและอวกาศ ดาราศาสตร 1 ปฏิบัติการดาราศาสตร วิชาใดวิชาหนึ่ง

มาแลว จํานวน 63 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 100 คน ซึ่งกลุมตัวอยางมีอายุเกิน 18 ปบริบูรณ ซึ่ง

ผานการดําเนินกิจกรรมตามตารางที่ 1 จํานวน 10 ชั่วโมง เพื่อประเมินประสิทธิภาพของโมดูล

เกี่ยวกับความเขาใจของกลุมเปาหมายเก่ียวกับดาวฤกษ จึงใชแบบประเมินแบบปรนัย 10 ขอ         

ที่พัฒนาจากเครื่องมือ 2 ชนิด และแนวคิดหลัก (Bardar et al. 2007: 103-113, Bailey et al. 

2012: 2257-2286) โดยแบบประเมินจะถูกแจกจายใหกลุมเปาหมายวิจัย กอนและหลังการดําเนิน

กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู หากตอบถูกตองจะมีผลเปน 1 คะแนน ตารางที่ 4.2 แสดงคําถามของ

แบบสอบถามและแนวคิดหลักของโมดูล โดยรายงานแบบสอบถามทั้งหมดมีรายละเอียดอยูใน

ภาคผนวก 

ตารางที ่4.2 รายละเอียดคาํถามแตละขอที่สอดคลองกับแนวคิดหลักของโมดูลดาวฤกษ 

 

ขอ คําถาม แนวคิดหลัก 
1 ดาวฤกษ คืออะไร? สมดุลทางกลและสมดุลความรอน 

2 ดาวฤกษเกิดข้ึนไดอยางไร? สมดุลทางกลและสมดุลความรอน 

3 กระบวนการภายในที่เปนหลัก (Main stellar inner 
processes) ของดาวฤกษคืออะไร 

พลังงานและปฏิกิริยาพลังงาน 

4 
 

แรงที่เกี่ยวของในกระบวนการการกอตัวของดาวฤกษ 
คืออะไร 

สมดุลทางกลและสมดุลความรอน 

5 รูปทรงของดาว (Shape of the star) คืออะไร? สมดุลทางกลและสมดุลความรอน 

6 อุณหภูมิที่แกนของดาวฤกษ ขึ้นอยูกับปจจัยใดบาง? พลังงานและปฏิกิริยาพลังงาน 

7 จากภาพจงระบุวา ภาพใด ที่แสดงกระบวนการการเกิด
เสนสเปกตรัมแบบดูดกลืน (Absorption line) 

การวิเคราะหสเปกตรัม 

8 ดาวที่เย็นที่สุด (Coolest stars) แผพลังงานในชวงคลื่น
ใด 

การวิเคราะหสเปกตรัม 

9 มีอะไรเกิดขึ้นในชวงระหวางการเกิดวิวัฒนาการของ
ดาว (Evolution of s star) 

พลังงานและปฏิกิริยาพลังงาน 

10 จากภาพวัตถุชนิดใดมีอุณหภูมิสูงสุด การวิเคราะหสเปกตรัม 
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 4.2.2 ผลการวิจัย 

        เม่ือพิจารณาผลการเรียนรูของกลุมตัวอยางครูผูสอนวิทยาศาสตร ที่สอนในรายวิชา 

โลก ดาราศาสตรและอวกาศ สังกัดโรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จันทบุรี 

ตราด (สพม.จบ.ตร) จํานวน 37 คน และนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร วิชาเอกฟสิกส  

วิชาเอกเคมี วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป ชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2565 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ   

รําไพพรรณี ท่ีผานการเรียนในรายวิชา ดาราศาสตรและอวกาศ ดาราศาสตร 1 ปฏิบัติการ        

ดาราศาสตร วิชาใดวิชาหนึ่งมาแลว จํานวน 63 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 100 คน มีผลการวิจัย 

ตามรายละเอียดดังนี้ 

4.2.2.1 ผลการประเมินการเรียนรูกอนใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Pre-test) 

ผลการประเมินความรูเดิมของกลุมเปาหมายกอนใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษสําหรับกลุม

ตัวอยางที่เปนครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 37 คน มีผลการประเมินกอนการใชโมดูลดาวฤกษ 

แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 4.3 และภาพที่ 4.5  

 

ตารางที่ 4.3  ผลการประเมินการเรียนรูกอนใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Pre-test) ของกลุมตัวอยาง 

                 ครูผูสอนวิทยาศาสตร จํานวน 37 คน 

ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

3 

7 

6 

2 

3 

4 

2 

3 

5 

6 

2 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

4 

2 

5 

2 

4 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

5 

5 

7 

6 

2 

2 

8 

3 

8 

6 

3 
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ตารางที่ 4.3  ผลการประเมินการเรียนรูกอนใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Pre-test) ของกลุมตัวอยาง 

                 ครูผูสอนวิทยาศาสตร จํานวน 37 คน (ตอ) 

 

ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

12 

13 

1 

3 

25 

26 

7 

4 

  

เฉลี่ย 4.30.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.5 ผลการวิเคราะหขอมูลกอนใชนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูของครผููสอนในรายวิชา 

              วิทยาศาสตร จํานวน 37 คน 
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กรณีกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน  63 คน 

ผลการประเมินการเรียนรูกอนใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Pre-test) แสดงดัง ตารางที่ 4.4 และภาพ

ที่ 4.6 

ตารางที่ 4.4 ผลการประเมินการเรียนรูกอนใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Pre-test) ของกลุมตัวอยาง 

               นักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 63 คน 

 

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Pre-test 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
3 
3 
1 
6 
4 
2 
3 
7 
5 
3 
3 
8 
6 
7 
5 
2 
3 
2 
8 
2 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

1 
4 
3 
3 
6 
8 
5 
1 
2 
5 
5 
5 
3 
2 
4 
2 
6 
4 
3 
5 
1 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 

5 
4 
2 
2 
4 
3 
2 
4 
2 
2 
1 
2 
2 
4 
5 
4 
4 
1 
2 
5 
4 

เฉลี่ย 3.60.2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.6 ผลการวิเคราะหขอมูลกอนใชนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ           

              สาขาวิทยาศาสตร 

       จากตารางที่ 4.3 ตารางที่ 

Pre-test ของครูผูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร

Pre-test ของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร คือ 

คะแนน Pre-test ของกลุมตัวอยางทั้ง 

 

4.2.2.2 ผลการประเมินหลัง

ผลการประเมินหลังการเขารวมการแลกเปลี่ยนการเรียนรู หรือหลังการใชโมดูลการเรียนรู

ดาวฤกษ (Post-test) แสดงรายละเอียดตาม
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ผลการวิเคราะหขอมูลกอนใชนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ           

สาขาวิทยาศาสตร  จํานวน 63 คน 

ตารางที่ 4.4 ภาพที่ 4.5 และภาพที่ 4.6 จะพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน 

ครูผูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร คือ 4.30.1 (st.err) ขณะท่ีคาเฉลี่ยของคะแนน

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร คือ 3.60.2 (st.err)

ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม คือ 3.90.2 (st.err) 

ผลการประเมินหลังการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Post-test)  

ผลการประเมินหลังการเขารวมการแลกเปลี่ยนการเรียนรู หรือหลังการใชโมดูลการเรียนรู

แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 4.5 และภาพที่ 4.7  

ผลการวิเคราะหขอมูลกอนใชนวัตกรรมโมดูลการเรียนรูของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ            

จะพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน       

ขณะท่ีคาเฉลี่ยของคะแนน   

(st.err) และคาเฉลี่ยของ

ผลการประเมินหลังการเขารวมการแลกเปลี่ยนการเรียนรู หรือหลังการใชโมดูลการเรียนรู
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ตารางที่ 4.5  ผลการประเมินการเรียนรูหลังการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Post-test) ของ 

                ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 37 คน 

ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

10 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

9 

9 

10 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

10 

10 

9 

10 

10 

9 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

8 

9 

เฉลี่ย 9.70.2 
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ภาพที่ 4.7 ผลการวิเคราะหขอมูลหลังใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษของครูผูสอนในรายวิชา 

              วิทยาศาสตร จํานวน 37 คน 

กรณีกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน  63 คน 

ผลการประเมินการเรียนรูหลังการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Post-test) แสดงดัง ตารางท่ี 4.6 และ

ภาพที่ 4.8 

ตารางที่ 4.6 ผลการประเมินการเรียนรูหลังใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Post-test) ของกลุมตัวอยาง 

               นักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 63 คน 

 

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Post-test 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Post-test 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Post-test 

1 
2 
3 
4 
5 

 

10 
10 
10 
10 
10 
 

22 
23 
24 
25 
26 

8 
10 
10 
10 
10 

43 
44 
45 
46 
47 

10 
9 
10 
9 
8 
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ตารางที่ 4.6 ผลการประเมินการเรียนรูหลังใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ (Post-test) ของกลุมตัวอยาง 

               นักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 63 คน (ตอ) 

 

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Post-test 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Post-test 

ตัวอยางที่ คะแนน  

Post-test 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
9 
10 
10 
10 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

       10 
10 
10 
9 
10 
10 
10 
9 
7 
10 
10 
10 
9 
10 
10 
10 

48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 

7 
10 
10 
7 
8 
10 
8 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
9 
10 
9 

เฉลี่ย 9.60.1 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.8 ผลการวิเคราะหขอมูลหลังใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

              สาขาวิชาวิทยาศาสตร 

 

จากตารางที่ 4.5 ตารางที่ 

ของครูผูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร

ของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร

Post-test ของกลุมตัวอยางทั้ง 

 

4.2.2.3 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู

เม่ือนําผลการประเมินกอนการ

ทําใหผลการเปรียบเทียบของกลุมเปาหมายท้ัง 

ภาพที่ 4.9 และภาพที่ 4.10
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ผลการวิเคราะหขอมูลหลังใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 63 คน 

ตารางที่ 4.6 ภาพที่ 4.7 และภาพที่ 4.8 จะพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน 

ครูผูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร คือ 9.70.2 (st.err) ขณะที่คาเฉลี่ยของคะแนน

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร คือ 9.60.1 (st.err) และคาเฉลี่ยของคะแนน 

ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม คือ 9.60.1 (st.err) 

เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู 

เม่ือนําผลการประเมินกอนการใชโมดูลดาวฤกษและหลังการใชโมดู

ทําใหผลการเปรียบเทียบของกลุมเปาหมายท้ัง 2 กลุม ผลวิจัยที่ไดแสดงดังตารางที่ 

10 

ผลการวิเคราะหขอมูลหลังใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  

จะพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน Post-test 

ขณะที่คาเฉลี่ยของคะแนน Post-test 

และคาเฉลี่ยของคะแนน 

ใชโมดูลดาวฤกษและหลังการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ    

ตารางที่ 4.7 ตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษและหลังการใชโมดูล

การเรียนรูดาวฤกษ ของกลุมตัวอยางครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 37 คน 

ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

คะแนน 

Post-test 

ตัวอยางที่ 

 

คะแนน  

Pre-test 

คะแนน 

Post-test 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

3 

7 

6 

2 

3 

4 

2 

3 

5 

6 

2 

1 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

10 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

9 

9 

10 

10 

10 

9 

10 

10 

9 

 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

4 

2 

5 

2 

4 

7 

4 

5 

5 

7 

6 

2 

2 

8 

3 

8 

6 

3 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

8 

9 
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ภาพที่ 4.9 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษและหลังการใชโมดูล    

             การเรียนรูดาวฤกษ ของกลุมตัวอยางครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 37 คน 

จากภาพที่ 4.9 พบวาครูผูสอนวิทยาศาสตรยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับดาวฤกษอยาง

ครบถวนจะเห็นไดจากคะแนน Pre-test ซึ่งจะมีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 4.3 คะแนน ซึ่งสะทอนใหเห็น

อยางชัดเจนวาครูผูสอนในรายวิชาดาราศาสตรยังขาดองคความรูท่ีชัดเจนที่เก่ียวของกับดาวฤกษ และ

หลังจากที่ไดเขารวมการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษ  พบวาคะแนน Post-test 

เฉลี่ยอยูที่ 9.7 คะแนน ซึ่งมีการพัฒนาองคความรูที่เห็นไดชัดเจนอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นโมดูลการ

เรียนรูดาวฤกษ โครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษ สามารถสรางความเขาใจของครูผูสอนวิชา

วิทยาศาสตรเก่ียวกับดาวฤกษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 4.8 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษและหลังการใชโมดูล  

                การเรียนรูดาวฤกษ ของกลุมตัวอยางนักศึกษาครุศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร  

                จํานวน 63 คน 

 

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 
 

ตัวอยาง 

ที ่

คะแนน 

Pre-

test  

คะแนน 

Post-

test 

ตัวอยาง

ที ่

คะแนน 

Pre-

test  

คะแนน 

Post-

test 

ตัวอยาง

ที ่

คะแนน  

Pre-

test 

คะแนน 

Post-

test 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
3 
3 
1 
6 
4 
2 
3 
7 
5 
3 
3 
8 
6 
7 
5 
2 
3 
2 
8 
2 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
9 
10 
10 
10 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

1 
4 
3 
3 
6 
8 
5 
1 
2 
5 
5 
5 
3 
2 
4 
2 
6 
4 
3 
5 
1 

10 
9 
7 
10 
10 
10 
9 
10 
10 
108 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
9 
10 
10 
10 
 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 

5 
4 
2 
2 
4 
3 
2 
4 
2 
2 
1 
2 
2 
4 
5 
4 
4 
1 
2 
5 
4 

10 
9 
10 
9 
8 
7 
10 
10 
7 
8 
10 
8 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
9 
10 
9 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.10 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษและหลังการใชโมดูล 

                การเรียนรูดาวฤกษ ของกลุมตัวอยางนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 

                จํานวน 63 คน

 

จากตารางที่ 4.8 

วิทยาศาสตรยังไมมีความเขาใจเก่ียวกับดาวฤกษอยางครบถวนจะเห็นไดจากคะแนน

คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 3.6 คะแนน

ที่เกี่ยวของกับดาวฤกษอยางชัดเจน และหลังจากท่ีได

เรียนรูดาวฤกษ  พบวาคะแนน 

อยางชัดเจน ดังนั้นโมดูลการเรียนรู

ความเขาใจองคความรูที่แทจริงใหกับนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีการพัฒนาองคความรูที่เห็นไดชัดเจนอยางมีนัยสําคัญ
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เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษและหลังการใชโมดูล 

การเรียนรูดาวฤกษ ของกลุมตัวอยางนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร 

คน 

8 และภาพที่ 4.10 พบวานักศึกษาที่กําลังศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ยังไมมีความเขาใจเก่ียวกับดาวฤกษอยางครบถวนจะเห็นไดจากคะแนน

คะแนน ซึ่งสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวานักศึกษายังขาดองคความรูเชิงลึก

ที่เกี่ยวของกับดาวฤกษอยางชัดเจน และหลังจากท่ีไดเขารวมการแลกเปลี่ยนเรียนรู

พบวาคะแนน Post-test เฉลี่ยอยู ท่ี 9.6 คะแนนจากตาราง

โมดูลการเรียนรูดาวฤกษ โครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษสามารถสราง

องคความรูที่แทจริงใหกับนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร

ซึ่งมีการพัฒนาองคความรูที่เห็นไดชัดเจนอยางมีนัยสําคัญ 

เปรียบเทียบผลการประเมินกอนการใชโมดูลการเรียนรูดาวฤกษและหลังการใชโมดูล  

การเรียนรูดาวฤกษ ของกลุมตัวอยางนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร  

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ยังไมมีความเขาใจเก่ียวกับดาวฤกษอยางครบถวนจะเห็นไดจากคะแนน Pre-test ซึ่งจะมี

ซึ่งสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวานักศึกษายังขาดองคความรูเชิงลึก    

เขารวมการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชโมดูลการ

จากตารางคะแนนสูงข้ึน         

โครงสรางและวิวัฒนาการของดาวฤกษสามารถสราง

องคความรูที่แทจริงใหกับนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรอยางมี


