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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผิวหนังเรื้อรังที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันท าให้เซลล์
ผิวหนังก าพร้าแบ่งตัวเร็วกว่าปกติจะพบลักษณะผิวหนังหนาตัวขึ้น โดยมีอาการคัน ผิวหนังแห้งหนา 
และลอกออกเป็นสะเก็ด บนผิวหนังที่มีการอักเสบแดง และอาจมีการลุกลามขยายวงกว้างขึ้นความ
ผิดปกติดังกล่าวอาจเกิดได้ที่ผิวหนังทุกส่วน  รอยโรคของผิวหนังที่ปรากฏอาจท าให้ผู้ป่วยมี
ความเครียด วิตกกังวล สูญเสียความมั่นใจในตัวเอง อาจส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันและการ
เข้าสังคมได้ ในปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุของการเกิดโรคที่แน่ชัดอาจเป็นผลของพันธุกรรม ระบบ
ภูมิคุ้มกันและสิ่งแวดล้อมที่ท าให้เกิดโรค แต่อย่างไรก็ตามยังขาดความรู้และกลไกที่แน่ชัด ท าให้ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดจากโรคได้ อีกทั้งการรักษาในระยะยาวยังพบปัญหาเรื่องการดื้อยา และ
อาการข้างเคียงต่าง ๆ ที่ตามมาส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของผู้ป่วยเป็นอย่างมาก (ชนะชัย 
แซ่ลี้. 2553: 1-7) ส าหรับวิธีในการรักษาโรคสะเก็ดเงินนั้นก็มีทั้งแบบแพทย์แผนปัจจุบันซึ่ง ใช้ยา
แตกต่างกันตามความรุนแรงของโรค การรักษาจะมีการใช้ยาที่มีส่วนผสมของสเตียร์รอยด์ ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อร่างกายในระยะยาวหากได้รับยาเป็นเวลานาน  และส่วนใหญ่เป็นยาที่มีราคาแพง                 
(เบ็ญจ์สชีว์ ปัทมดิลก. 2561 : 1-59) ดังนั้นแพทย์ทางเลือกหรือการใช้แพทย์แผนไทย คือการน า
สมุนไพรมาช่วยในการรักษาเป็นการลดค่าใช้จ่าย และช่วยท าให้ผู้ป่วยดีขึ้น ศูนย์รักษาโรคสะเก็ดเงิน 
เทศบาลเมืองท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี น าโดยนายเฉลิมพล ศักดิ์ค า นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองท่าช้าง 
ก็เป็นอีกแห่งหนึ่งซึ่งเปิดบริการรักษาให้ฟรีทุกวันพฤหัส ซึ่งก็มีผู้ป่วยจ านวนมากท่ีเดินทางเข้ามารักษา 
การรักษาผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินที่ต าบลท่าช้างแห่งนี้นั้นใช้สมุนไพร หลายชนิดมาผลิตเป็นยาส าหรับ
อาบและยาทาแผล เช่น ใบคันทรง เถาสะบ้า กระไดลิง สิงหโมรา ใบอินทนิล ขมิ้นชัน และขมิ้นอ้อย 
เป็นต้น สมุนไพรเหล่านี้จะผ่านกระบวนการบด ย่อยและน าไปต้ม หรือหมักตามต ารับยาสมุนไพร 
ก่อนจะท าการแยกกากสมุนไพรและน้ าสมุนไพรที่ใช้เป็นยารักษาออกจากกัน (อุราณี ทับทอง. 2561 : 
ไม่ปรากฏเลขหน้า) ส าหรับกากสมุนไพรที่ผ่านการผลิตแล้วจัดเป็นของเสียจากกระบวนการผลิตทาง
ศูนย์รักษาผู้ป่วยสะเก็ดเงินของเทศบาลเมืองท่าช้างได้ท าการจัดเก็บด้วยวิธีการฝังกลบตามธรรมชาติ
ในเขตพ้ืนที่ของศูนย์ ซึ่งพบว่ามีพ้ืนที่ไม่กว้างนัก และด้วยปริมาณผู้ป่วยจ านวนมาก การผลิตยาจึงมาก
ตามไปด้วยพบว่าอัตราการใช้สมุนไพรในการผลิตยาของศูนย์รักษาผู้ป่วยสะเก็ดเงินของเทศบาลเมือง
ท่าช้างอยู่ที่ 6,000 กิโลกรัมต่อปี ดังนั้น จึงเกิดกากสมุนไพรในปริมาณที่มากเกินความสามารถในการ
จัดการ จ าเป็นต้องน าไปก าจัด ซึ่งท าให้เกิดต้นทุนในการผลิตเพ่ิมขึ้น โดยทั่วไปเศษวัสดุอินทรีย์เหลือ
ทิ้งต่าง ๆ เช่น วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร หรือเศษอาหารมักจะถูกน าไปจัดการด้วยการฝังกลบ หรือ
หมักท าปุ๋ยอย่างไร ก็ตาม ในสถานการณ์การใช้พลังงานในปัจจุบันประกอบกับความกังวลกับสภาวะ
โลกร้อน และแรงผลักดันในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบหมุนเวียน (Circular Economy) ท าให้มีความ
สนใจน าเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งเหล่านี้มาใช้ผลิตเป็นเป็นวัสดุทางเลือกอ่ืน ๆ 
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ในปจจุบันวัสดุที่ใช้ในชีวิตประจ าวันลวนแล้วแต่ใชวัสดุที่ท ามาจากพลาสติกเป็นสวนใหญ่ 
และเป็นที่ทราบกันดีแลวว่าวัสดุที่ท ามาจากพลาสติกนั้นเป็นวัสดุที่ย่อยสลายยากและตองใชเวลา
หลายสิบปหรือหลายร้อยปกว่าพลาสติกเหลานั้นจะย่อยสลายไป ที่ส าคัญพลาสติกยังเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของการเกิดภาวะโลกร้อน ส่งผลให้การด ารงชีวิตของมนุษย์ยากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นพลาสติกนี้เป็นปญหา
ส าคัญของโลกอยู่ในขณะนี้ หลายฝ่ายทั้งภาครัฐและหน่วยงานจากภาคเอกชนต่างหันมาช่วยกัน
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ให้ผู้คนในโลกตระหนักในเรื่องของการลดสภาวะโลกร้อน ซึ่งสามารถท าได้
ด้วยกันหลายวิธี วิธีลดการใชพลาสติกก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ดี การใชกระถางที่ท าจากวัสดุธรรมชาติ
ทดแทนการใชกระถางพลาสติกในการเพาะช าตนไม้ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการลดปญหาภาวะโลก
รอ้น วัสดุที่สามารถน ามาใชผลิตเป็นกระถางเพาะช าไดน้ั้นสวนใหญ่แล้วจะเป็นวัสดุที่มีเสนใยที่ช่วยใน
การยึดเกาะ เพ่ือเสริมความแข็งแรงใหกับกระถางที่ผลิตขึ้น ตัวอย่างวัสดุที่สามารถน ามาผลิตกระถาง
ชีวภาพได้ เชน ขุยมะพร้าว เปลือกทุเรียน เปลือกข้าวโพด ใบสับปะรด แกลบ ขี้เถ้าแกลบ ตนกล้วย 
ฟางข้าว ซานอ้อย ใบไม้และเศษวัชพืชต่าง ๆ เป็นตน (กิตติชัย โสพันนา.2558 : 1-7) กระถางที่ผลิต
ขึ้นสามารถน าปลูกลงดินไปพรอมกับตนไม้ได้เลยโดยไม่ตองน ากระถางออกและวัสดุที่น ามาผลิตนั้นก็
จะ ย่อยสลายกลายเป็นปยุส าหรับพืชไปด้วยได ้

คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน าเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยาสมุนไพร
รักษาโรคสะเก็ดเงินที่มีอยู่ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี มาใชในการพัฒนากระถางเพาะ
ช าที่ย่อยสลายได้เพ่ือใช้ทดแทนกระถางหรือถุงเพาะช าพลาสติก ทั้งนี้เพ่ือลดปริมาณการใช้พลาสติก 
นอกจากนั้นแลวทางคณะผู้วิจัยยังสนใจที่จะศึกษาถึง คุณสมบัติความแข็งแรง การดูดซับน้ า เพ่ือหา
อัตราสวนที่เหมาะสมในการผลิตกระถางเพาะช า (ปิ่นประภา โสมากุล และสิรินารีเงินเจริญ.2563 : 
36-45)  รวมทั้งตรวจสอบหาปริมาณของธาตุอาหารที่มีในกระถางเพาะช าที่ผลิตขึ้นนี้ด้วยและ
ปรับปรุงให้เหมาะกับการน ามาปลูกแคลตัสซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจ สามารถขายได้ราคาในท้องตลาด
ปัจจุบัน ดังนั้นกระถางเพาะช าที่ผลิตขึ้นนอกจากจะเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม ลดขยะจากถุงพลาสติก
กระถางเพาะช าพลาสติก ช่วยลดปญหาภาวะโลกร้อนและเป็นการเพ่ิมมูลคาใหกับเศษวัสดุอินทรีย์
เหลือทิ้ง ยังสามารถลดภาระของศูนย์รักษาโรคสะเก็ดเงินในการหาที่ก าจัดเศษวัสดุอินทรีย์ เหลือทิ้ง 
ทั้งอาจยังเป็นการเพ่ิมรายได้ให้ทางศูนย์ในกรณีที่ท าผลิตภัณฑ์กระถางเพาะช าจ าหน่าย 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากระถางเพาะช าที่ย่อยสลายได้จากเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต
ยาสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงินโดยหาอัตราส่วนที่เหมาะสมที่ใช้ในการขึ้นรูป 

2. เพ่ือวิเคราะห์หาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของกระถางเพาะช า โดยทดสอบค่าการดูด
ซับน้ า ค่าความพรุน และการเสื่อมของกระถาง และธาตุอาหารของพืชในกระถางเพาะช า 

ประโยชน์ของกำรวิจัย 
1. ได้องค์ความรู้ในการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเศษวัสดุอินทรีย์ เหลือทิ้งจาก

กระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน โดยจะได้อัตราส่วนผสมที่แน่นอน และ
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ปริมาณวัตถุประสานที่ใช้ในการผลิตให้กระถางเพาะช าที่มีคุณสมบัติด้านการดูดซับน้ า ความ
พรุน และปริมาณแร่ธาตุที่เหมาะสมต่อการเติบโตของต้นไม้  

2. เป็นการตอบสนองนโยบายของทางมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ซึ่งเป็นมหาลัยที่มุ่งเน้น
ในด้านการพัฒนาท้องถิ่น แก้ปัญหาให้กับชุมชนและท้องถิ่น ศูนย์รักษาโรคสะเก็ดเงิน ตั้งอยู่
ที่ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี ซึ่งถือเป็นหน่วยงานในท้องถิ่น เมื่อมีโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงินมาให้
ทางคณะผู้วิจัยได้ช่วยแก้ไขถือเป็นการร่วมมือเพ่ือพัฒนาความรู้และแก้ปัญหาท้องถิ่นตาม
นโยบายของมหาวิทยาลัย 

3. งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยา
สมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน และช่วยทางศูนย์รักษาโรคสะเก็ดเงินลดภาระค่าใช้จ่ายจาก
กระบวนการก าจัดกากของเสีย และยังสามารถเพ่ิมรายได้จากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์กระถาง
เพาะช าย่อยสลายได้  

4. ถ้างานวิจัยนี้ส าเร็จและน าไปต่อยอดเป็นธุรกิจอีกชนิดของศูนย์รักษาโรคสะเก็ดเงินได้จะเป็น
ประโยชน์กับบุคคลที่ป่วยเป็นโรคสะเก็ดเงินอาจเป็นช่องทางในการหารรายได้เสริม ซึ่งจะ
ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น และเป็นการก าจัดขยะในพ้ืนที่ให้หมดไปโดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย  

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. โครงการวิจัยนี้ศึกษาหาอัตราส่วนที่เหมาะสมส าหรับการเตรียมกระถางเพาะช าที่
ย่อยสลายได้จากเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน โดยที่
ใช้ 2 ปัจจัย ได้แก่ ชนิดของวัสดุประสานและอัตราส่วนผสมของเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งกับวัสดุ
ประสาน โดยวัสดุประสานในงานวิจัยนี้มี 2 ชนิด ได้แก่ แป้งมันส าปะหลัง และกากน้ าตาล ส่วน
อัตราส่วนผสมของเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งและวัสดุประสานจะศึกษา 5 อัตราส่วน 

2. เศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งที่ใช้ในโครงการวิจัยนี้คือ เศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจาก
สมุนไพรที่ใช้ผลิตยารักษาโรคสะเก็ดเงิน โดยได้รับจากศูนย์รักษาผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน เทศบาลเมือง
ท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี 

3. กระถางเพาะช าที่ย่อยสลายได้จากเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยา
สมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงินที่เตรียมได้จะถูกทดสอบสมบัติในด้านต่าง ๆ เช่น ค่าการดูดซับน้ า ค่า
ความพรุน และการเสื่อมของกระถาง และธาตุอาหารของพืชในกระถางเพาะช า 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 เศษวัสดุอินทรีย์ หมายถึง เศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรค
สะเก็ดเงิน ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ใช้ในการทาและอาบ 
 กาวแป้งเปียก หมายถึง วัสดุประสาน ในงานวิจัยนี้ให้สัญลักษณ์ของเศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้ง
จากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน : กาวแป้งเปียก คือ HG ตามด้วยอัตราส่วนของ
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กาวแป้งเปียก เช่น HG1.0 หมายถึง เศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษา
โรคสะเก็ดเงิน : กาวแป้งเปียก ในอัตราส่วน 1:1.0 
 กากน้ าตาล หมายถึง วัสดุประสาน ในงานวิจัยนี้ให้สัญลักษณ์ของเศษวัสดุ อินทรีย์เหลือทิ้ง
จากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน : กากน้ าตาล คือ HM ตามด้วยอัตราส่วนของ
กากน้ าตาล เช่น HM1.0 หมายถึง เศษวัสดุอินทรีย์เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตยาสมุนไพรรักษาโรค
สะเก็ดเงิน : กากน้ าตาล ในอัตราส่วน 1:1.0 
 
 
  

 


