
  

บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ไวน (Wine) เปนเครื่องดื่มท่ีเกิดข้ึนเองดวยการหมักบม ยีสตจะเปลี่ยนน้ําตาลใหเปน

แอลกอฮอลและกาซคารบอนไดออกไซด  ซ่ึงในไวนจะประกอบไปดวยแอลกอฮอล นํ้ าตาล 

คารโบไฮเดรต โพลีฟนอล (Polyphenol) อัลดีไฮด (Aldehyde) เอนไซม (Enzyme) รงควัตถุ 

(Pigment) วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ ไมนอยกวา 15 – 20 ชนิด นอกจากนี้ยังมีกรดอินทรียมากกวา 

22 ชนิด รวมท้ังสารอ่ืนท่ีไมไดจําแนกไวอีกดวย (กมลวรรณ โรจนสุนทรคติ, 2550 : 3)  

รายงานขาวจาก บริษัท Treasury Wine Estates (TWE) บริษัทไวนท่ีใหญท่ีสุดในโลก 

สัญชาติออสเตรเลีย ระบุวาเทรนดการเติบโตของการดื่มไวนในหมูผูบริโภคชาวไทยเติบโตข้ึนอยาง

ตอเนื่อง และขอมูลจากผลการรายงานของ IWSR สถาบันเก็บขอมูลและวิเคราะหตลาดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลระดับโลกในป 2563 แสดงใหเห็นวาไวนจากประเทศออสเตรเลียถูกนําเขามาจัดจําหนาย

เปนจํานวนมากท่ีสุดในประเทศไทย เปนตลาดท่ีใหญท่ีสุดอันดับ 1 ของภูมิภาคเอเชีย นอกจากนี้

ประเทศไทยถูกจัดอันดับใหเปนประเทศท่ีมีมูลคาการใชจายรวมในกลุมอาหารและเครื่องดื่มสูงท่ีสุดใน

ภูมิภาคอาเซียน (ประพันธ สุขทะใจ, 2565 : 1) 

จากรายงานวิจัยทางการแพทยพบวาวาสตรีท่ีด่ืมไวนแดงท่ีปริมาณแอลกอฮอล 9 – 13 ดีกรี 

วันละ 1–2 แกว และสุภาพบุรุษท่ีด่ืมวันละ 2– 3แกว อยางสมํ่าเสมอเปนประจําทุกวันในปริมาณท่ี

พอเหมาะจะชวยกระตุนใหรางกายกระปรี้กระเปรา ราเริง และเจริญอาหาร โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมัก

เบื่ออาหาร การดื่มไวนยังชวยผอนคลายความตึงเครียดและทําใหกลามเนื้อออนแรง เปนผลใหเลือด

หมุนเวียนดี ชวยยอยอาหารไดดี ไมมีแกสในกระเพาะ (กนกวรรณ ปุณณะตระกูล, 2550: 2) 

นอกจากนั้นไวนยังสามารถรักษาโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ โรคความจําเสื่อม เปนตน รวมไปถึงใชเปน

ยาระงับความตื่นเตน หรือความกังวลใจอีกดวย (กมลศักดิ์ ตั้งธรรมนิยม, 2540 : 1) 

พืชวงศแตง (Cucurbitaceae) เปนพืชท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศในเขตรอน        

และเปนผักท่ีใหผลผลิตเปนอันดับสองของโลกรองจากวงศมะเขือ (Solanaceae) (Ali, Pandey and 
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Lee, 2009) ประกอบดวย 120 สกุล และ 825 สปชีส ซ่ึง 17 สกุล และ 32 สปชีส พบในปากีสถาน 

สวนของใบ ผล และเมล็ดแหงจากพืชวงศแตง (ฟกทอง แตงกวา แตงโม สควอช และน้ําเตา เปนตน) 

ท่ีมีอยูอยางแพรหลายนั้นมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยา (Talukdar and Hossain, 2014:12; 

Vijayakumar et al., 2011 : 572) เชน ปองกันแผลในกระเพาะอาหาร เปนยาแกปวด รักษาโรคไต 

(Jain and Singhai, 2010 : 1380) และตานทานโรคมะเร็ง (Vijayakumar et al., 2011: 572) เมล็ด

ของฟกขาวประกอบดวยโปรตีนหลายชนิดและมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาท่ีหลากหลาย เชน มีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง (วิเชษฐ ลีลามานิตย, 2557: 1) การรับประทานฟกเขียวเปน

ประจําชวยปองกันและลดความเสี่ยงของการโรคมะเร็ง ชวยลดน้ําหนักและไขมันในเสนเลือด มีฤทธิ์

ชวยเพ่ิมพลังทางเพศ ชวยลดขนาดของเซลลไขมัน น้ําค้ันจากผลฟกใชรักษาโรคเสนประสาท และใบ 

ผล ใยบวบ และเมล็ดของบวบหอมเปนยาขับพิษรอน ถอนพิษไข (Medthai, 2017: 1) 

จากคุณสมบัติของพืชวงศแตง คณะผูวิจัยจึงสนใจนําพืชวงศแตงท่ีมีสรรพคุณการบําบัด   

และบํารุงรางกาย 3 ชนิด คือ ฟกขาว (Momordica cochichinensis (Lour.) Spreng) ฟกเขียว 

(Benincasa hispida (Thunb.) Cogn) และบวบหอม (Luffa cylindrica (Linn.) M.J. Roem)    

มาใชในการผลิตไวน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ผลิตไวนจากพืชวงศแตง ไดแก ฟกขาว ฟกเขียว และบวบหอม โดยการฆาเชื้อดวยวิธีการ

ตมใหเดือด และใชโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต (Potassium metabisulfite; KMS) กอนท่ีจะนํามาใช

ในการหมัก และใชยีสต Saccharomyces cerevisiae TISTR 5019 เพ่ือเปนกลาเชื้อในการหมัก 

2. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงระหวางการหมักไวนพืชวงศแตงท่ีฆาเชื้อโดยกระบวนการตมให

เดือดและเติม KMS ไดแก ปริมาณของแข็งท่ีละลายได คาพีเอช ปริมาณกรดท้ังหมด และปริมาณ

แอลกอฮอล  

3. ตรวจสอบคุณลักษณะดานสี รสชาติ และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของไวนจากพืชวงศแตง  

4. ทดสอบการยอมรับทางดานประสาทสัมผัสของผูบริโภคตอผลิตภัณฑไวนจากพืชวงศแตง 

 

ประโยชนของการวิจัย 

1. พืชตระกูลแตงสามารถนํามาผลิตไวนได 

2. ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับพืชตระกูลแตง 
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3. อาจเปนแนวทางสงเสริมใหเกษตรกรหันมาปลูกพืชตระกูลแตงเพ่ิมมากข้ึน 

4. นําผลการวิจัยไปเผยแพรในวารสาร หรือในงานประชุมวิชาการ 

5. นําผลงานวิจัยมาใชในการเรียนการสอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

6. เปนองคความรูในการวิจัยตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

นําพืชพันธุแตง ไดแก ฟกขาว ฟกเขียว และบวบหอม มาผลิตไวน โดยวิธีการตม และ

วิธีการใชสารโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตในข้ันตอนการฆาเชื้อ ทําการผลิตท่ีหองปฏิบัติการทาง

ชีววิทยา    ภาคชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จังหวัด

จันทบุรี  และนําผลิตภัณฑไวนท่ีไดไปทดสอบคุณสมบัติดานตาง ๆ ของไวน และนําไปทดสอบการ

ยอมรับทางดานประสาทสัมผัสโดยใชผูทดสอบท่ัวไป 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

Total Soluble Solid (TSS) หมายถึง ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดในน้ําท้ังหมดใชบงชี้ความ

เขมขนของอาหารเหลว เชน น้ําเชื่อม น้ําผลไมเขมขน 

Wine หมายถึง เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทํามาจากการหมักดวยองุน ยีสตจะกินน้ําตาลในองุน

และแปรเปลี่ยนเปนเอทานอล คารบอนไดออกไซด และความรอน 

Cucurbitaceae หมายถึง พืชวงศแตง 

Titratable acidity หมายถึง การวัดปริมาณกรดท้ังหมดท่ีมีอยูในอาหาร โดยการไทเทรต           

ดวยสารละลายดางมาตรฐาน (NaOH)  

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย  

พืชวงศแตง (Family Cucurbitaceae) เปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอมนุษยในดานของ

การประกอบอาหาร และในดานเศรษฐกิจ โดยในพืชวงศแตงนั้นประกอบดวย 120 สกุล และ 825  

สปชีส ซ่ึง 17 สกุล และ 32 สปชีส พบในปากีสถาน (Talukdar and Hossain, 2014) เนื่องจากสวน

ใหญพืชวงศแตงเปนผักท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังใหประโยชนตาง ๆ แกรางกาย

ไมวาจะเปนวิตามิน แรธาตุ กากใย โปรตีน และธาตุอาหารอ่ืน ๆ ท่ีทําใหรางกายของมนุษยทําหนาท่ี

ไดอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันการเกิดโรคชนิดตาง ๆ ได เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 

โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอวน เม่ือบริโภคผักเปนประจําในปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการ
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ของรางกาย (มัณฑิภา คําผิว, 2553 : 20) อีกท้ังยังมีการนําพืชวงศแตงมาใชประโยชนอ่ืนๆ เชน      

ใชเปนเครื่องดนตรี ภาชนะบรรจุของ ใยขัด และกรองอากาศ เปนตน 

ในปจจุบันผูคนหันมาดูแลใสใจสุขภาพกันมากข้ึน รวมท้ังสนใจบําบัดโรคดวยยาสมุนไพรแทน

การใชยาแผนปจจุบันก็มีอยูไมนอย อาหารท่ีดีตอสุขภาพนั้นก็มีหลากหลายประเภท เครื่องดื่มก็เปน

อาหารประเภทหนึ่งท่ีคนสวนใหญหันมารับประทานเพ่ือสุขภาพเพราะสะดวกตอการบริโภค ไวนเปน

เครื่องดื่มอีกประเภทหนึ่งท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากเนื่องจากจะชวยกระตุนระบบไหลเวียน

โลหิตทําใหเลือดลมหมุนเวียนดี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545 : 1) ซ่ึงในประเทศ

ไทยมีความนิยมดื่มไวนกันมากข้ึนและไวนท่ีนิยมนํามาดื่มเพ่ือสุขภาพสวนใหญจะเปนไวนท่ีทําจาก

สมุนไพร เชน ไวนขิง ไวนกระชายดํา ไวนมะขามปอม เปนตน (ปยะดา ลีลาปยะนาถ, 2550 : 2; 

Vichitphan, Vichitphan and Sirikhansaeng., 2007 : 100; Soni, Bansal, and Soni., 2009 : 

414)  

จากขอมูลดังกลาวขางตนคณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความเปนไดในการผลิตไวนจากพืช

ตระกูลแตงท่ีมีสรรพคุณการบําบัดและบํารุงรางกาย 


