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บทคัดย่อ  
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการ
จัดการความเครียดของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 2) เพ่ือศึกษาผล การใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ความสามารถในการจัดการความเครียดของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลการ
ใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการจัดการความเครียดของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี หลักสูตรปริญญาตรี  4 ปี ชั้นปีที่ 1-3 ประจ าปีการศึกษา 2564 
จ านวน 303 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent-
Sample t-test และ Paired-Sample t-test  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการจัดการความเครียดของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และมากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ผลการทดสอบสมติฐานพบว่า นักศึกษาท่ี ได้รับชุดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการ
จัดการความเครียดของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  มีความสามารถในการจัดการความเครียดเพ่ิมข้ึน  
และนักศึกษาท่ีได้รับชุดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการจัดการความเครียดของนักศึกษาคณะ  
ครุศาสตร์ มีความสามารถในการจัดการความเครียดสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม 
 
ค าส าคัญ : การจัดการความเครียด, ชุดกิจกรรม 
  
 
 
Title    THE DEVELOPMENT OF ACTIVITY SET TO ENHANCING STRESS 

MANAGEMENT ABILITY FOR STUDENTS AT FACULTY OF EDUCATION 
Researchers  Varantorn Akkapatum and Nisakorn Hounjid 
Organization  The Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University 
Year  2022 
 



(3) 

 

Abstract 
 

 This research aimed to develop and study the activity set to enhance 
stress management ability of Education students. The research samples were 303 
Education students of Rambhai Barni Rajabhat University who were 1st – 3rd year 
students studying in a 4-year bachelor’s degree program in the academic year 2021. 
The research samples were selected by multi-stage sampling. The statistics using for 
data analysis was the Independent-Sample t-test, and the Paired-Sample t-test.  

The research findings found that after the experiment was completed the 
experimental group had higher stress management ability for Education students 
scores than before the experiment at .01 as well as than the control group at .01 
significant level. 
 The results of hypothesis testing showed that the Education students who 
used the activity set to enhance stress management ability of Education students 
increased stress management ability. Moreover, the Education students who used 
the activity set to enhance stress management ability of Education students, had 
higher stress management ability than those who did not use a group activities 
program. 
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