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 บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรคและแนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือน

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ๎านหมูํ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด  ในครั้งนี้ 
เพ่ือให๎การวิจัยมีความสมบูรณ์และบรรลุวัตถุประสงค์ ผู๎วิจัยได๎รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และน าเสนอตามประเด็น ดังนี้ 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการบัญชี 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
2.3 ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 

  2.4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการบัญชี 
 ความหมายของการบัญชี 
 ณัฐชานนท์ โกมุทพุฒิพงศ์และธัญลักษณ์ วิจิตรสาระวงศ์ (2565  : 1) ได๎ให๎ความหมายของ  
การบัญชี (Accounting) ไว๎วํา ระบบในการบันทึกข๎อมูลในการด าเนินงานของบริษัท และสื่อสารข๎อมูล
ดังกลําวให๎ผู๎ที่สนใจเพื่อน าไปใช๎ในการตัดสินใจ การบัญชีจึงอาจถูกเรียกวําเป็นภาษาของธุรกิจ 
(Language of Business) การบัญชีเป็นกระบวนการที่ประกอบด๎วยการเลือกรายการหรือเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน (Identifying) การจดบันทึก รายการอยํางเป็นระบบตามล าดับวันที่และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดย
ใช๎หนํวยเงินตราในการจดบันทึก ( Recording) และการสื่อสารข๎อมูล ( Communication) โดย         
การจัดท ารายงานเพื่อให๎ผู๎ที่สนใจได๎น ามาใช๎เพื่อการตัดสินใจ รายงานที่ส าคัญท่ีได๎จากการท าบัญชี    
คือ งบการเงิน (Financial Statement) 

 ปราโมทย์ ถวิลรักษ์ (2561 : 4) ได๎ให๎ความหมายของการบัญชี ไว๎วํา ศาสตร์และศิลป์ของการ
รวบรวมข๎อมูล การจดบันทึก การจ าแนกให๎เป็นหมวดหมูํ และสรุปผลเป็นรายงานทางการเงินในรูปตัว
เงินของรายการและเหตุการณ์ตําง ๆ ซึ่งเกี่ยวข๎องด๎านการเงินเพ่ือประโยชน์กับบุคคลที่เกี่ยวข๎องซึ่งมี
กระบวนการจัดท าบัญชี ดังนี้ 

  1.การรวบรวม ( Collecting) หมายถึง การรวบรวมรายการค๎าทางธุรกิจที่มีการเกิด
ขึ้นกับกิจการและมีผลกระทบกับกิจการซึ่งจะท าให๎กิจการมีรายการสูญเสียและได๎ประโยชน์ตํอกิจการ 
ซึ่งจะต๎องรวบรวมรายการค๎าพร๎อมกับเอกสารให๎ถูกต๎องเพ่ือความนําเชื่อถือของรายการค๎า 
  2. การจดบันทึก (Recording) หมายถึง การจดบันทึกรายการค๎าที่มีการเกิดขึ้นในแตํ
ละเหตุการณ์ซ่ึงมีการจดบันทึกตามหลักการที่ถูกต๎อง 
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  3. การจ าแนก ( Classifying) หมายถึง การจ าแนกข๎อมูลที่ได๎จดบันทึกไว๎แล๎วน ามา
จ าแนกออกเป็นหมวดหมูํตามหลักการปฏิบัติที่ถูกต๎องตามหมวดหมูํบัญชีซึ่งหมวดหมูํบัญชีมี 5 หมวด 
ได๎แกํ สินทรัพย์ หนี้สิน สํวนของเจ๎าของ รายได๎ และคําใช๎จําย 
  4. การสรุปข๎อมูล (Summarizing) เป็นการน าข๎อมูลที่ได๎จ าแนกไว๎เป็นหมวดหมูํแล๎ว
นั้นน ามาสรุปผลออกเป็นรายงานตามหลักการกรอบแนวคิดของการท าบัญชีจะสํงผลให๎ได๎งบการเงินที่
มีคุณภาพ 

 จันทนา สาขากรและศิลปพร ศรีจั่นเพชร (2561 : 1-2) อธิบายวํา หน๎าที่หลักของการบัญชี  
เพ่ือรวบรวมและรายงานข๎อมูลทางการเงินที่เป็นประโยชน์ตํอการตัดสินใจแล๎วน าเสนอในรูปรายงาน
ทางการเงิน  

 นิตยา โหราเรือง (2564 : 4) ได๎ให๎ความหมายของการบัญชี ไว๎วํา การบัญชีเป็นศิลปะของการ
จดบันทึก การจ าแนก การสรุปผลและการรายงานเหตุการณ์เก่ียวกับการเงิน โดยใช๎หนํวยเงินตรา ซึ่ง
รายการหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล๎วในอดีต รวมทั้งการแปลความหมายของผล
การปฏิบัติงาน 

  ธารี หิรัญรัศมี และคนอ่ืน ๆ (2559 : 11) ได๎ให๎ความหมายของการบัญชีไว๎วํา การบัญชีเป็น
การรวบรวม จัดเก็บ สรุปผล และน าเสนอข๎อมูลที่เป็นตัวเงิน (Financial Information) และข๎อมูลที่ไมํ
เป็นตัวเงิน (Nonfinancial Information) ข๎อมูลเหลํานี้ชํวยอธิบายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับกิจการ 
และเป็นข๎อมูลที่เป็นประโยชน์ตํอผู๎ใช๎ข๎อมูลในการน ามาประกอบการตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจได๎ 

 นิพันธ์ เห็นโชคชัยชนะ (2559 : 86-97) ได๎ให๎ความหมายของการบัญชี โดยแบํงออกเป็น                   
4 สํวนประกอบหรือลักษณะที่ส าคัญ คือ  

  1. ศาสตร์หรือศิลปะ กระบวนการหรือระบบ กิจกรรมบริการที่เก่ียวข๎องกับข๎อมูล 

  2. หน๎าที่งานมี 2 ด๎านใหญํ คือ ด๎านการประมวลข๎อมูล เชํน การรวบรวม              
การจดบันทึก การจ าแนกหรือการจัดประเภท การสรุปผลข๎อมูล และด๎านการประเมินข๎อมูล เชํน     
การวิเคราะห์ การตีความ และการแปลผลข๎อมูล 

  3. ข๎อมูลทางการเงินเกี่ยวกับรายการหรือเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจของกิจการหรือ
สารสนเทศทางการเงิน โดยวัดออกมาในรูปจ านวนเงินหรือตัวเลขใช๎ในการบัญชีการเงิน 
  4. เพ่ือน าเสนอสารสนเทศทางการเงินนั้นให๎แกํผู๎ใช๎เพ่ือใช๎ในการตัดสินใจทาง
เศรษฐกิจของผู๎ใช๎ข๎อมูลทางการบัญชี (ทั้งผู๎ใช๎ภายในและผู๎ใช๎ภายนอกกิจการ) 
 สรุปได้ว่า การบัญชี หมายถึง การจดบันทึกรายการหรือเหตุการณ์ตําง ๆ ที่เกิดข้ึนประจ าวัน  
การจัดประเภท ของรายการที่เกิดขึ้น และการสรุปผลที่เกิดข้ึนจากเหตุการณ์ตําง ๆ โดยการจัดท า
รายงานทางการเงินที่เรียกวํา งบการเงิน เพื่อน าไปวิเคราะห์และแปลความหมาย อยํางเป็นระบบ    
เพ่ือเป็นประโยชน์ตํอผู๎ใช๎ข๎อมูลทางการเงินตํอไป 

ประโยชน์ของข้อมูลทางบัญชี 
 นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร (2564 : 3) ได๎กลําวถึงประโยชน์ของการท าบัญชี ไว๎ดังนี้ 
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  1. เพ่ือให๎ทราบฐานะการเงิน วํากิจการมีสินทรัพย์ หนี้สินและสํวนของเจ๎าของกิจการ
เทําใดและมีความเสี่ยงทางการเงินอยูํในระดีบใด 
  2. เพ่ือให๎ทราบผลการด าเนินงานวํารายได๎และคําใช๎จํายของกิจการเป็นอยํางไร 
สรุปผลประกอบการวํา ขาดทุน หรือ ก าไรเทําใด มีโอกาสในการท าธุรกิจตํอหรือไมํ หรือมี
ความสามารถในการท าก าไรในระดับใด 
  3. เพ่ือให๎ทราบสภาพคลํองของกิจการ วํามีกระแสเงินสดเข๎า กระแสเงินสดออก
เทําใด และพียงพอที่จะใช๎ในการท าธุรกิจหรือไมํ 
  4. เพ่ือให๎ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงในสํวนของเจ๎าของของกิจการ วําผู๎ลงทุนซึ่งเป็น
เจ๎าของเงินลงทุนในกิจการมีผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจากการลงทุนเปลี่ยนแปลงอยํางไร 
  5. สามารถน าข๎อมูลไปใช๎ในการวางแผนส าหรับการบริหาร การตัดสินใจ ในการ
ด าเนินธุรกิจให๎มีก าไร และสามารถน าไปใช๎ก าหนดนโยบายทิศทางในอนาคตของกิจการได๎ 
  6. เป็นการด าเนินการเพื่อให๎ถูกต๎องตามกฎหมายที่บัญญัติไว๎ให๎กิจการมีหน๎าที่ต๎องท า
บัญชีของธุรกิจ เพื่อให๎เสียภาษีได๎ถูกต๎อง 
 
 

 

 

 

 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบัญชีครัวเรือน  

 2.2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มูลนิธิชัยพัฒนา (2560) ได๎ระบุถึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไว๎ดังนี้ 

“เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพระราชทานพระราชด าริ
ชี้แนะ  แนวทางการด าเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา 25 ปี ตั้งแตํกํอนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎น และสามารถ
ด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์      
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบ
ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก     
ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตําง  ๆ   
มาใช๎ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจ
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ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปัญญา และความรอบคอบ  เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด๎วยคุณสมบัติ ดังนี้ 
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํเบียดเบียน

ตนเองและผู๎อ่ืน เชํน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูํในระดับพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไปอยํางมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการกระท า
นั้น ๆ อยํางรอบคอบ 

3. ภูมิค๎ุมกัน  หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง  ๆ    
ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตําง ๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
 
 
 
โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมตําง  ๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียง                   

2 ประการ ดังนี้  
1. เงื่อนไขความรู๎  ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง  ๆ ที่เกี่ยวข๎องรอบด๎าน    

ความรอบคอบที่จะน าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

2. เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

       
องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : (ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา, 2559) 
 

 

 

 

การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ ต๎องค านึงถึง 4 มิติ ดังตารางที่ 2.1 ดังนี้ 
ตารางที่ 2.1 การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ 
 
ด๎านเศรษฐกิจ ลดรายจําย / เพ่ิมรายได๎ / ใช๎ชีวิตอยํางพอควร / คิดและวางแผนอยําง

รอบคอบ / มีภูมิคุ๎มกัน / ไมํเสี่ยงเกินไป / การเผื่อทางเลือกส ารอง 
ด๎านสังคม ชํวยเหลือเกื้อกูล  / รู๎รักสามัคคี / สร๎างความเข๎มแข็งให๎ครอบครัวและ

ชุมชน 

ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม 

รู๎จักใช๎และจัดการอยํางฉลาดและรอบคอบ  / เลือกใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํ
อยํางรู๎คําและเกิดประโยชน์สูงสุด / ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อให๎เกิดความ
ยั่งยืนสูงสุด 

ด๎านวัฒนธรรม รักและเห็นคุณคําในความเป็นไทย เอกลักษณ์ไทย  / เห็นประโยชน์และ
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คุ๎มคําของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท๎องถิ่น / รู๎จักแยกแยะและเลือกรับ
วัฒนธรรมอื่น ๆ 

 
จุดมุํงหมายของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นก็ คือ การพัฒนาให๎ตนเอง ครอบครัว 

และสังคมโดยรวมนั้นอยูํได๎อยํางพอเพียง ด๎วยการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง ให๎มีความ
สมดุล มีความสุขที่แท๎จริง และเป็นอยํางยั่งยืน โดยไมํรู๎สึกขาดแคลนจนต๎องเบียดเบียนตัวเอง         
หรือใช๎ชีวิตเกินความพอดีตามฐานะของตน หรือเบียดเบียนผู๎อ่ืนและสิ่งแวดล๎อมตําง ๆ 

ผู๎คนทุกเพศทุกวัยสามารถน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช๎ได๎ เพื่อเป็นกรอบแนวคิด
อยํางมีระบบ มีเหตุผล และมีภูมิคุ๎มกันทางความคิด เริ่มจากการเรียนรู๎และจดจ า ท าความเข๎าใจ    
น าไปประยุกต์ใช๎ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และประเมินผล โดยให๎อยูํบนพ้ืนฐานของคุณธรรม      
ผํานการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันส าหรับบุคคลและ
ครอบครัว 

1. หาความรู๎และฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นในการประกอบอาชีพ 
2. มีความอดทนและความขยันหมั่นเพียร 
3. ประกอบอาชีพที่สุจริต อยูํบนหลักของความถูกต๎อง 
4. หาความสมดุลระหวํางการท างานและชีวิตสํวนตัว (Work-Life Balance) 
5. รู๎จักอดออม วางแผนทางการเงิน เชํน การท าบัญชีรายรับ-รายจําย 
6. ใช๎จํายอยํางมีเหตุผลตามความเหมาะสมตามสถานภาพ บทบาท และหน๎าที่ของตน ไมํใชํ

การตระหนี่ถี่เหนียว 
7. เรียนรู๎เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจเกี่ยวกับความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

รวมทั้งมีสํวนรํวมกับกิจกรรมที่ชํวยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
8. กํอนด าเนินการที่ส าคัญ ควรมีการหาข๎อมูล วางแผน และพิจารณาถึงผลที่อาจเกิดขึ้น

อยํางรอบคอบ 
9. พิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลและแหลํงข๎อมูลกํอนทุกครั้ง 
แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันส าหรับเด็กและนักเรียน 
1. พ่ึงพาตนเอง และชํวยเหลือบุคคลในครอบครัวตามวัยและความสามารถ เชํน การแตํงตัว 

จัดกระเป๋าไปโรงเรียนเอง ชํวยท าความสะอาด เก็บสิ่งของให๎เข๎าท่ีเป็นระเบียบ 
2. ตั้งใจศึกษาหาความรู๎ และฝึกฝนทักษะที่จ าเป็น 
3. มีความอดทนและความขยันหมั่นเพียร 
4. ชํวยเหลือครูอาจารย์และเพ่ือนตามความสามารถของตน 
5. รู๎จักประหยัดและเก็บออม ฝึกแยกแยะสิ่งที่จ าเป็นในชีวิต และสิ่งที่ไมํจ าเป็นหรือเพียงแคํ

อยากได๎ 
6. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ในปริมาณท่ีเหมาะสม 
แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันส าหรับโรงเรียน 
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1. สํงเสริมการเรียนรู๎และสนับสนุนการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และหลักปฏิบัติที่
สอดคล๎องกับวิถีชีวิตชุมชนและภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

2. ปลูกฝังคุณธรรมเพื่อน าไปสูํการด าเนินชีวิตอยํางพอเพียง เชํน ความขยันหมั่นเพียร      
การประหยัด ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย และความมีน้ าใจ เป็นต๎น 

3. สํงเสริมกิจกรรมที่เป็นตัวอยํางการน าคุณธรรมและความรู๎ตําง ๆ มาใช๎ในชีวิตจริง         
เชํน การปิดน้ าและปิดไฟเมื่อไมํใช๎แล๎ว การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม รีไซเคิล ปลูกผักสวนครัว 
จัดตั้งธนาคารโรงเรียน 

4. เปิดโอกาสให๎นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได๎ท ากิจกรรมรํวมกับชุมชน 
 

2.2.2 การบัญชีครัวเรือน  
        การบัญชีครัวเรือนเป็นการน าบัญชีมาประยุกต์ เพื่อเป็นเครื่องมืออยํางหนึ่งของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นบัญชีที่ใช๎ส าหรับบันทึกรายได๎และรายจํายของครัวเรือนโดยปาริชาติ มณีมัย, 
ชลันธร ศรีธรรมโชต, ภัทรพล วรรณราช และระวิวรรณ สุขพิลาภ ( 2561 : 18-33) ได๎ศึกษาวิจัย      
เรื่อง การจัดท าบัญชีตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีเกษตรกรในพื้นที่ในพื้นที่โครงการ
สํงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญํ ต าบลนาข๎าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ได๎สรุปการจัดท าบัญชี
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดท าบัญชีในสองสํวนส าคัญ คือ ( 1) การจัดท าบัญชี        
รายรับ-รายจํายของครัวเรือนหรือการบัญชีสํวนบุคคล และ ( 2) การจัดท าบัญชีต๎นทุนประกอบอาชีพ 
ประกอบด๎วย 4 กิจกรรมหลักท่ีส าคัญ ดังนี้ 

1. การจดบันทึกข๎อมูล (Recording) คือ การจดบันทึกรายรับ-รายจํายของครัวเรือน/บุคคล 
2. การจ าแนกประเภท  (Classifying) คือ การจัดกลุํมประเภทของรายการตําง ๆ ที่ได๎           

จดบันทึกไว๎เพ่ือความสะดวกในการสรุปผล เชํน การจัดกลุํมของรายรับหรือรายได๎ประเภทตําง ๆ ของ
ครัวเรือน การจัดประเภทรายจําย โดยแยกเป็นรายจํายที่จ าเป็นและรายจํายที่ไมํจ าเป็น 

3. การสรุปผล ( Summarizing) คือ การสรุปผลรายรับ -รายจํายของครัวเรือน อาจท าเป็น
รายวัน รายสัปดาห์ หรือรายเดือน เป็นต๎น 

4.การแปลผลข๎อมูล (Translating) และการน าไปใช๎ประโยชน์ (Using) เป็นการวิเคราะห์วําใน
ชํวงเวลาที่ผํานมาครอบครัว /บุคคลมีรายรับและรายจํายเป็นอยํางไร มีเงินออมหรือสามารถลดหนี้สิน
ได๎เทําใด อันจะน าไปสูํการวางแผนและควบคุมการใช๎จํายเงินของครัวเรือน/บุคคลในอนาคต 
 ดังนั้น การจัดท าบัญชีครัวเรือนถือวํามีความส าคัญอยํางยิ่งตํอแนวทางสูํความพอเพียง           
ผู๎ปฏิบัติจะต๎องรู๎จักประมาณตนเอง มีการวางแผนการใช๎จํายอยํางรอบคอบ มีสติในการด ารงชีวิต      
ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นจ าเป็นจะต๎องมีการจดบันทึกข๎อมูลที่ถูกต๎อง มีการเก็บข๎อมูลเกี่ยวกับรายรับและ
รายจํายของครัวเรือน และน าข๎อมูลที่ได๎มาพิจารณาหาวิธีเพ่ิมรายรับและลดรายจํายที่ไมํจ าเป็นเพื่อให๎
เกิดความพอดี หากมีสํวนที่เหลือให๎เก็บไว๎ออมเพ่ือใช๎ในอนาคต (นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร, 2550 : 25-29) 

 ความหมายของการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

 โปรซอฟ (2565) ได๎ให๎ความหมายของการจัดท าบัญชีครัวเรือน  หมายถึง การท าบัญชีเพ่ือ
บันทึกข๎อมูลรายรับรายจํายประจ าวันหรือบันทึกข๎อมูลอื่น ๆ ในชีวิตและในครอบครัว เชํน บัญชี
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ทรัพย์สิน พันธุ์พืช พันธุ์ไม๎ บัญชีความรู๎ความคิดของเรา บัญชีผู๎ทรงคุณ บัญชีเด็กและเยาชนของเรา 
หรือจะเป็นบัญชีภูมิปัญญาด๎านตํางๆ ซึ่งเราสามารถจดบันทึกเรื่องราว สิ่งหรือเรื่องราวในชีวิตได๎เชํนกัน 
 ปภาพิต ศรีสวํางวงศ์ (2562  : 22) ได๎ให๎ความหมายของค าวํา การจัดท าบัญชีครัวเรือน           
หมายถึง  การบันทึกบัญชีที่ไมํได๎จดบันทึกเพียงตัวเงินเพียงอยํางเดียวเทํานั้น แตํเป็นการสร๎างความ
สมัครสมานสามัคคีกันของคนในครอบครัวให๎รู๎จักชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดการแบํงปันกันในสังคม 
เรียนรู๎ซึ่งกันและกัน เพื่อน าไปจดบันทึกข๎อมูลท าให๎ทุกคน สามารถเข๎าใจ และสามารถบริหารจัด
การเงินและวางแผนการด ารงชีวิตให๎บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว๎ได๎ นอกจากนั้น การจัดท าบัญชีครัวเรือนจะ
ชํวยให๎ครอบครัวมีความสุขในการใช๎ชีวิต ซึ่งยึดหลักความพอเพียง มีเหตุผล รู๎จักพ่ึงพาตนเอง       
ความพอประมาณ สภาพคลํองทางการเงิน รู๎จักอดออม ทราบเกี่ยวกับแหลํงที่มาของรายรับ-รายจําย       
ของตนเองได๎อยํางชัดเจนในแตํละวัน น าไปสูํการน าข๎อมูลการใช๎จํายมาชํวยในการวางแผนการบริหาร
ทางการเงินส าหรับอนาคตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 เอกณรงค์ เรืองรัตน์ (2561 : 8) กลําววํา หลักการของการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจํายใน
ครัวเรือน คือ การจดบันทึกรายการที่เก่ียวข๎องกับข๎อมูลด๎านการเงินที่เกิดขึ้นในแตํละวันภายใน
ครอบครัว โดยแยกเป็นหมวดหมูํ เพื่อให๎งํายตํอการน ามาวิเคราะห์ตํอไป 
 ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555 : 21) ได๎ให๎ความหมายของการจัดท าบัญชีครัวเรือน ไว๎วํา เป็น
บัญชีที่ใช๎ส าหรับบันทึกรายได๎และรายจําย รายได๎และรายจํายที่บันทึกอาจเป็นรายได๎และรายจํายสํวน
บุคคล หรือรายได๎และรายจํายที่เป็นต๎นทุนในการผลิตของธุรกิจขนาดยํอม เพื่อที่จะท าให๎ผู๎ประกอบ
กิจการทราบถึงผลก าไรหรือขาดทุนจากการประกอบธุรกิจนั้น 
 แสงเดือน อยูํเกิด (2562  : 13) ได๎ให๎ความหมายของการจัดท าบัญชีครัวเรือน ไว๎วํา บัญชี
ครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายการรับจํายเงินของครอบครัว แสดงข๎อมูลรายรับและรายจํายของ  
ครัวเรือนเพื่อน าข๎อมูลทางบัญชีไปใช๎เป็นเครื่องมือในการวางแผนการเงินของครอบครัว ชํวยท าให๎  
ครัวเรือนได๎ทราบรายระเอียดรายรับและรายจําย ท าให๎ครัวเรือนลดรายจํายกํอให๎เกิดความฟุุมเฟือย  
หรือรายจํายที่ไมํจ าเป็นตํอครัวเรือน 
 สรุปได้ว่า  การจัดท าบัญชีครัวเรือน หมายถึง การบันทึกบัญชีที่เก่ียวข๎องกับรายรับ           
และรายจํายที่เกิดข้ึนในครัวเรือน ท าให๎ทราบรายรับและรายจํายที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน เพื่อน า
ข๎อมูลที่ได๎จากการบันทึกมาใช๎ในการวิเคราะห์และวางแผนการใช๎จํายเงินได๎อยํางมีประสิทธิภาพ     
การท าบัญชีครัวเรือนจึงมีความส าคัญ ดังนี้ 
 1. ท าให๎ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจําย หนี้สิน และเงินคงเหลือในแตํละวัน  
รายรับ  หรือ รายได๎ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลคําได๎ ที่ได๎รับจากการประกอบอาชีพ หรือ
ผลตอบแทนที่ได๎รับจากการให๎ผู๎อ่ืนใช๎สินทรัพย์ หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตําง  ๆ     
เชํน รายได๎จากคําจ๎างแรงงาน เงินเดือน ดอกเบี้ยรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให๎กู๎ยืม รายได๎
จากการขายสินค๎าหรือบริการ เป็นต๎น รายจ่าย หรือ คําใช๎จําย คือ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลคําได๎ 
ที่จํายออกไปเพื่อให๎ได๎สิ่งตอบแทนกลับมา สิ่งตอบแทนอาจเป็นสินค๎าหรือบริการ เชํน คําอาหาร คําน้ า
คําไฟฟูา (คําสาธารณูปโภค)  คําน้ ามัน คําหนังสือต ารา เป็นต๎น หรือรายจําย อาจไมํได๎รับสิ่งตอบแทน
คือสินค๎าหรือบริการก็ได๎ เชํน เงินบริจาคเพ่ือการกุศล เงินท าบุญทอดกฐิน ทอดผ๎าปุา เป็นต๎น หนี้สิน 
คือ ภาระผูกพันที่ต๎องชดใช๎คืนในอนาคต การชดใช๎อาจจํายเป็นเงินหรือของมีคําที่ครอบครัวหรือตนเอง
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มีอยูํ หนี้สินเป็น เงินหรือสิ่งของที่มีคําท่ีครอบครัวหรือตนเองได๎รับมาจากบุคคลหรือแหลํงเงินภายนอก 
เชํน การก๎ูยืมเงินจากเพ่ือนบ๎าน การก๎ูยืมเงินจากกองทุนตําง  ๆ การซื้อสินค๎าหรือบริการเป็นเงินเชื่อ 
การซื้อสินทรัพย์เป็นเงินผํอนช าระ หรือการเชําซื้อ เป็นต๎น  เงินคงเหลือ  คือ เงิน หรือ ทรัพย์สินที่วัด
มูลคําได๎ หลังจากน ารายรับลบด๎วยรายจํายแล๎วปรากฏรายรับมากกวํารายจํายจะท าให๎มีเงินคงเหลือ 
หรือในหลักทางบัญชีเรียกวํา ก าไร แตํหากหลังจากน ารายรับลบด๎วยรายจํายแล๎วปรากฏวํารายจําย
มากกวํารายรับจะท าให๎เงินคงเหลือติดลบหรือทางบัญชีเรียกวํา ขาดทุน นั่นเอง 

2. น าข๎อมูลการใช๎จํายเงินภายในครอบครัวมาจัดเรียงล าดับความส าคัญของรายจําย          
และวางแผนการใช๎จํายเงิน โดยพิจารณาแตํละรายการในแตํละวันมีรายจํายใดที่มีความส าคัญมาก 
และรายจํายใดไมํจ าเป็นให๎ตัดออก เพ่ือให๎การใช๎จํายเงินภายในครอบครัวมีพอใช๎และเหลือเก็บเพ่ือการ
ออมทรัพย์ส าหรับใช๎จํายสิ่งที่จ าเป็นในอนาคต บัญชีครัวเรือนถือเป็นสํวนส าคัญในการปฏิบัติตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก 3 ข๎อ คือ การพอประมาณ  ถ๎ารู๎รายรับรายจําย ก็จะใช๎แบบ
พอประมาณ แตํ  มีเหตุผล รู๎วํารายจํายใดจ าเป็นไมํจ าเป็น และเมื่อเหลือจากใช๎จํายก็เก็บออม นั่นคือ  
ภูมิคุ้มกัน      ที่เอาไว๎คุ๎มกันตัวเราและครอบครัว บัญชีครัวเรือนสามารถจัดได๎หมด จึงนับวํามี
ประโยชน์มาก 

ข๎อควรระวังในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ ลืมบันทึกบัญชี ท าให๎ขาดความตํอเนื่องในการ
บันทึก และสํงผลให๎ไมํอยากบันทึก  ผู๎จัดท าเข๎าใจผิดในรายการบัญชี ไมํเข๎าใจรายการที่เป็นรายรับ     
จึงไมํได๎บันทึกบัญชี เชํน ลูกสํงเงินมาให๎พํอแมํส าหรับใช๎จํายทุกวันสิ้นเดือน แตํพํอแมํไมํได๎บันทึกบัญชี
รายรับเนื่องจากเข๎าใจวําเงินที่ได๎รับมานั้นมิได๎เกิดจากการประกอบอาชีพของตนเองหรือ เข๎าใจผิด
รายการหนี้สินแตํบันทึกวําเป็นรายรับ ท าให๎มิได๎เก็บเงินไว๎ส าหรับจํายช าระหนี้ในอนาคต เชํน ยืมเงิน
จากเพ่ือนบ๎านมาใช๎จํายภายในครอบครัว ถึงแม๎จะได๎รับเงินมาแตํรายการดังกลําวไมํถือวําเป็นรายรับ
เนื่องจากตนเองมีภาระผูกพันที่ต๎องชดใช๎ในอนาคต ซึ่งอาจต๎องชดใช๎เงินต๎นพร๎อมด๎วยดอกเบี้ยด๎วย 
จากสาเหตุดังกลําวอาจท าให๎ครอบครัววางแผนการใช๎จํายเงินผิดพลาด  สํวนข๎อผิดพลาดอีกประการ
หนึ่ง คือ การเขียนชื่อรายการผิด การบันทึกตัวเลขผิด การบวกหรือการลบจ านวนเงินผิดอาจเกิดจาก
การลืมจดบันทึกรายการบัญชี หรือบันทึกรายการซ้ า  ๆ กันหลายรายการ ปัญหาดังกลําวแก๎ไขโดยการ
ค านวณจ านวนเงินกระทบยอดเงินคงเหลือในบัญชีกับยอดเงินฝากธนาคารที่ครอบครัวมีอยูํจริง       
หรือยอดเงินที่เก็บไว๎ส าหรับใช๎จํายจริง หากพบวํายอดเงินคงเหลือในบัญชีเทํากับยอดเงินคงเหลือใน
บัญชีเงินฝากธนาคาร แสดงวําการจัดท าบัญชีถูกต๎อง แตํหากกระทบยอดแล๎วยอดเงินทั้งสองไมํเทํากัน
อาจเกิดจากการบันทึกบัญชีผิดพลาด หรือเงินสดของครอบครัวสูญหาย  

การวางแผนการใช๎จํายเงินให๎เหมาะสมระหวํางรายรับและรายจําย ครอบครัวต๎องมีรายรับ
มากกวํารายจําย หากพบวํารายรับน๎อยกวํารายจําย ต๎องหาแนวทางน าเงินมาใช๎จํายให๎เพียงพอ โดย
อาจต๎องกู๎ยืมเงินมาใช๎จําย แตํการกู๎ยืมเงินไมํใชํแนวทางแก๎ไขปัญหาดังกลําวได๎ เพียงแตํชํวยให๎การใช๎
จํายมีสภาพคลํองชั่วขณะเทํานั้น และในระยะยาวยังสํงผลให๎ครอบครัวมีภาระหนี้สินจ านวนมาทั้งเงิน
ต๎นและดอกเบี้ยซึ่งจะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นตามระยะเวลาที่ยาวนานในการก๎ูยืมเงิน เป็นปัญหาที่แก๎ไขได๎
ยาก ส าหรับการแก๎ไขปัญหาการขาดสภาพคลํองในการใช๎จํายเงินหรือปัญหารายรับไมํเพียงพอกับ
รายจํายนั้นมีแนวทาง ดังนี้  
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    1. การตัดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นออก  เพื่อลดภาระการจํายเงินออกจากครอบครัว 
เชํน รายจํายเกี่ยวกับการพนัน สิ่งเสพติดของมึนเมา รายจํายฟุุมเฟือย เป็นต๎น เป็นการสร๎างนิสัยมิให๎
ใช๎จํายฟุุมเฟือย 

    2. การลดรายจ่ายท่ีจ าเป็นลง  เพื่อสร๎างนิสัยการประหยัด อดออม การใช๎
ทรัพยากรที่มีอยูํจ ากัดอยํางคุ๎มคํา เชํน การปลูกผัก ผลไม๎ไว๎รับประทานเอง เพื่อชํวยลดคําอาหาร     
และคําเดินทางไปตลาด อีกทั้งท าให๎สุขภาพดีอีกด๎วย ลดการใช๎น้ ามันเชื้อเพลิงแล๎วหันมาออกก าลังกาย
โดยการปั่นจักรยาน หรือ การเดิน การวิ่งแทนการขับรถจักรยานยนต์ หรือรถยนต์ เป็นต๎น 

    3. การเพิ่มรายรับ หารายได๎เสริมนอกเวลาท างานปกติ เชํน การใช๎เวลาวํางรับจ๎าง
ตัดเย็บเสื้อผ๎า การขายอาหารหลังเลิกงาน การปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตว์ไว๎ขาย เป็นต๎น 

    4. การท าความเข้าใจกันภายในครอบครัวเพื่อให้ทุกคนร่วมมือกันประหยัด  รู๎จัก
อดออม การใช๎ทรัพยากรตําง  ๆ ลด ละ เลิก รายจํายหรือสิ่งที่ไมํจ าเป็น และชํวยกันสร๎างรายรับให๎
เพียงพอ เหมาะสมกับเศรษฐกิจปัจจุบัน 

 
 ขั้นตอนของการจัดท าบัญชีครัวเรือน  

 ในกระบวนการหรือข้ันตอนในการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น เป็นเรื่องท่ีทุกครัวเรือน
สามารถท าการบันทึกบัญชีได๎โดยงําย เพราะใช๎เวลาในการบันทึกไมํมาก ซึ่งถ๎าจะบันทึกบัญชีนั้น      
ควรแยกประเภทของรายได๎และคําใช๎จํายออกจากกัน ตํอจากนั้นก็นไปบันทึกลงในแบบฟอร์มบัญชี
ครัวเรือน ซึ่งอาจจะใช๎สมุดบัญชีที่มีขายตามร๎านทั่วไป หรือขอจากหนํวยงานตําง ๆ เพ่ือน ามา          
จดรายการรายได๎และรายจํายที่เกิดขึ้น 

ตารางตัวอย่างแบบฟอร์มบัญชีครัวเรือน (บัญชีรายรับและรายจ่าย) 

บัญชีรายรับ-รายจําย 

ภาพที่ 2.2  ตารางตัวอยํางแบบฟอร์มบัญชีครัวเรือน (บัญชีรายรับและรายจําย) 
ที่มา : (ภัทรา เรืองสินภิญญา, 2555 : 25) 
 

 หลักการในการบันทึกบัญชีครัวเรือน  

 จากภาพที่ 2.2 ตารางตัวอยํางแบบฟอร์มบัญชีครัวเรือน บัญชีรายรับและรายจําย สามารถ
อธิบายแตํละชํองรายการ ได๎ดังนี้ 
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1.ช่อง “วันที่” ใช๎บันทึก  วันที่ เดือน และปี พ .ศ. ที่เกิดรายการรับเงินหรือจํายเงินจริง         
แตํหากจ าวันที่เกิดรายการไมํได๎ ให๎ใช๎วันที่ท าการบันทึกบัญชีแทน 

2. ช่อง “รายการ” ใช๎บันทึกค าอธิบายหรือรายละเอียดของการรับเงินหรือจํายเงิน การรับ
เงิน เชํน  รับเงินเดือน รับคําลํวงเวลา การจํายเงิน เชํน คําอาหาร ช าระหนี้เงินกู๎ คําน้ า -คําไฟฟู า               
คําอินเทอร์เน็ต เป็นต๎น 

3. ช่อง “รับ” ใช๎บันทึก “จ านวนเงิน” ที่ได๎รับเข๎ามาทุกรายการ ไมํวําจะเป็นรายรับจาก
อาชีพหลักหรือรายได๎อ่ืน ๆ 

4. ช่อง “จ่าย” ใช๎บันทึก “จ านวนเงิน” ที่จํายออกไปทุกรายการ ไมํวําจะจํายออกไปในเรื่อง
ใดก็ตาม 

5. ช่อง “คงเหลือ” ใช๎บันทึก “จ านวนเงิน”คงเหลือ หลังจากได๎รับเข๎ามาหรือจํายออกไป 
ควรค านวณทุกครั้งที่มีการบันทึกบัญชีการรับเข๎าหรือจํายออก   เพ่ือจะได๎ทราบวําปัจจุบันมีจ านวนเงิน
คงเหลืออยูํเทําใดโดยตั้งต๎นด๎วยจ านวนเงินคงเหลือลําสุด  น ารายการรับมาบวกเข๎าและน ารายการจําย
มาหักออก จะได๎ยอดคงเหลือปัจจุบัน เพ่ือสามารถวางแผนการใช๎จํายในอนาคตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

6. ช่อง “หมายเหตุ” ใช๎บันทึกรายละเอียด ที่ต๎องการบันทึกเพ่ิมเติมจากชํองรายการ 
7. บรรทัด“ยอดคงเหลือยกมา” ใช๎บันทึก “จ านวนเงิน” ในชํองคงเหลือ โดยน าตัวเลขมา

จากจ านวนเงินในชํอง  “คงเหลือ”จากบรรทัด “รวม” (บรรทัดสุดท๎าย) ของหน๎าบัญชีกํอนหน๎านี้ แตํ
หากเป็นการเริ่มต๎นบันทึกบัญชีเป็นครั้งแรกในหน๎านี้ ให๎ใสํจ านวนเงินคงเหลือตามตัวเลขท่ีมีเงิน
คงเหลืออยูํเป็นตัวเลขตั้งต๎น 

8. บรรทัด  “รวม  รับ  จ่าย  และยอดคงเหลือยกไป ” ใช๎บันทึก “จ านวนเงินรวม”           
ตามแนวตั้งในชํอง รับและจําย สํวนชํองคงเหลือ เป็นจ านวนเงินคงเหลือที่เป็นปัจจุบัน โดยน าตัวเลขนี้
มาจากชํองคงเหลือลําสุดของหน๎าบัญชีนี้ ซึ่งจ านวนเงินนี้จะน าไปใสํในบรรทัดยอดคงเหลือยกมาในชํอง
คงเหลือของหน๎าบัญชีถัดไป  แตํหากต๎องการทราบยอดรวมของรายรับและรายจํายในหน๎าบัญชีถัดไป
ด๎วย ก็ให๎ยกยอดรวมในชํองรับและจํายไปใสํในหน๎าบัญชีถัดไปพร๎อมกัน จ านวนเงินยอดคงเหลือยกไป
ในหน๎าบัญชีนี้จะต๎องเทํากับจ านวนเงินยอดคงเหลือยกมาในหน๎าบัญชีถัดไป 

 
 
 
 

ประโยชน์การท าบัญชีครัวเรือน 

 ผลงานวิจัยที่ได๎กลําวถึงประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีดังนี้ 

 การวิจัยของธรรญชนก นิลมณี และคนอ่ืน ๆ (2558 : 36) เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมและ
สภาพปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดปัญหาหนี้สินของ
เกษตรกร จังหวัดปราจีนบุรี พบวํา การจัดท าบัญชีครัวเรือน มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมคําใช๎จํายใน
ครอบครัว 
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 การวิจัยของจิรัฐ ชวนชม, สวรรยา พิณเนียม และคนอ่ืน ๆ (2559 : 58) เรื่อง การจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราช ภัฏ พบวํา ปัจจัยมูลเหตุผลจูงใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสาเหตุใน การจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักศึกษา ต๎องการทราบข๎อมูล
ด๎านการเงินของตนเอง 
 การวิจัยของกิติญพัฒน์ ล๎อมฉิมพรี (2557 : 73) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลตํอการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของประชาชนชุมชนบ๎านปากคลองบางโพธิ์เหนือ จังหวัดปทุมธานี พบวํา การมีความจ าเป็นต๎องจัดท า
บัญชีครัวเรือน การท าให๎มีเงินออมมากข้ึน การท าให๎ทราบรายละเอียดรายได๎-รายจํายของครอบครัวใน
แตํละเดือน การท าให๎มีการใช๎จํายอยํางรอบคอบและไมํฟุุมเฟือย การท าให๎สามารถปฎิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 และจากการวิจัยของ ภัทราจิตร แสงสวํางและศิริรัตน์ เจนศิริศักดิ์  (2558) เรื่อง ความ
สัมฤทธิผลของการบริการวิชาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีการท าบัญชีครัวเรือน                
บ๎านนาเรืองน๎อย ต าบลนาเรือง อ าภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี พบวํา หลังจากบันทึกบัญชีครัวเรือน
แล๎ว สํวนใหญํมีรายได๎เพ่ิมข้ึน มีคําใช๎จํายลดลง มีหนี้สินลดลง และมีเงินออมมากข้ึน 
 สรุปได้ว่า  เมื่อมีการจัดท าบัญชีครัวเรือน จะท าให๎ให๎ทราบรายรับ-รายจํายของครัวเรือน 
ทราบข๎อมูลด๎านการเงินของตนเอง รู๎จักประหยัด เพ่ือที่จะได๎ควบคุมคําใช๎จํายที่เกิดขึ้น สํงผลให๎ ลด
รายจํายที่ไมํจ าเป็นลง มีรายได๎เพ่ิมข้ึน หนี้สินลดลง และมีเงินออมมากข้ึน นอกจากนั้นยังทราบถึง
สถานะทางการเงินในปัจจุบันของครัวเรือน อยํางไรก็ตาม การจัดท าบัญชีครัวเรือน ถือเป็น
กระบวนการหนึ่งของการเรียนรู๎ของประชาชนเป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตและการเรียนรู๎จะชํวยในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได๎เป็นอยํางดีด๎วย 

 

 

 

 

2.3 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
ด้านกายภาพ (องค์การบริหารสํวนต าบลเกาะกูด, 2565) 

 เกาะกูดเริ่มปรากฏหลักฐานตั้งแตํรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช 
เมื่อองเชียงสือ เจ๎าเมืองญวนที่เข๎ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารของพระองค์ หนีออกจากกรุงเทพมหานคร
มาลงเรือท่ีเกาะสีชัง จากนั้นแลํนเรือชักใบในอําวไทยมา 7 วันจึงถึงเกาะกูดท่ีไมํมีคนอยูํเลยชนพื้นถ่ิน
ดั้งเดิมของเกาะกูดสํวนใหญํเป็นคนไทยที่อพยพมาจากเมืองปัจจันตคีรีเขตร์ (เกาะกง) ที่ตกเป็นเมืองขึ้น
ของฝรั่งเศสเมื่อปี พ.ศ. 2447 มีหมูํบ๎านคลองมาดเป็นหมูํบ๎านที่เกําแกํที่สุด 
 เดิมเกาะกูดเป็นหมูํบ๎านขึ้นกับต าบลเกาะหมาก อ าเภอแหลมงอบ ตํอมาได๎ยกฐานะข้ึนเป็น
ต าบลเกาะกูด ในปี พ.ศ. 2523 ตัวเกาะกูดมีระยะทางหํางจากอ าเภอคลองใหญํประมาณ 40 กิโลเมตร 
ประชาชนชาวเกาะกูดมีความยากล าบากในการเดินทางไปติดตํอราชการ ประกอบกับเกาะกูดอยูํใกล๎
ดินแดนประเทศกัมพูชาด๎านเกาะกงมากกวําฝั่งไทย ทางราชการจึงมีนโยบายเพื่อความมั่นคง           
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และอ านวยความสะดวกแกํประชาชน โดยได๎ยกฐานะเกาะกูดและเกาะข๎างเคียงข้ึนเป็น กิ่งอ าเภอ     
เกาะกูด ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยลงวันที่ 19 มกราคม  พ.ศ. 2533 โดยมีผลบังคับตั้งแตํวันที่    
1 เมษายน ปีเดียวกันและตํอมาได๎มีพระราชกฤษฎีกาลงวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ.2550 ยกฐานะข้ึนเป็น         
อ าเภอเกาะกูด โดยมีผลบังคับตั้งแตํวันที่ 8 กันยายน ปีเดียวกัน 
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ต าบลเกาะกูดมีพ้ืนที่เป็นเกาะทั้งหมด 3 เกาะ คือ เกาะกูด เกาะแรด และเกาะไม๎ซี้ พ้ืนที่สํวน 
ใหญํเป็นภูเขามีปุาไม๎ที่อุดมสมบูรณ์ จะมีพ้ืนที่ราบบางสํวนบริเวณชายเขาและใกล๎ทะเล ชาวบ๎านจะใช๎
เป็นแหลํงเพาะปลูก พืชที่ปลูกกันมาก คือ มะพร๎าวและยางพารา พื้นที่สํวนใหญํของเกาะเหมาะแกํการ
พักผํอนทํองเที่ยวเพราะมีทั้งน้ าตก หาดทราย แมํน้ า ปุาชายเลน และประการัง 
 มีพ้ืนที่ประมาณ 105 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 65,625 ไรํ ขนาดความใหญํเป็นอันดับ 4 
ของประเทศไทย และใหญํเป็นอันดับ 2 ของจังหวัดตราด รองจากเกาะช๎าง 

ทิศเหนือ ติดตํอ ทะเลอําวไทย 
ทิศใต๎ ติดตํอ นํานน้ าประเทศกัมพูชา 
ทิศตะวันออก ติดตํอ ทะเลอําวไทย 
ทิศตะวันตก   ติดตํอ ทะเลอําวไทย 

 
 
 

 
 
ภาพที่ 2.3 แผนที่อ าเภอเกาะกูด 
ที่มา : (องค์การบริหารสํวนต าบลเกาะกูด, 2565) 

ลักษณะภูมิอากาศ 
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 มีความชื้นสูง อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีประมาณ 27.31 องศาเซลเซียส มีฝนตกเกือบตลอดปี 
โดยเฉพาะชํวงที่ได๎รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต๎ ระหวํางเดือน พฤษภาคม -  ตุลาคม จะมี
ฝนตกชุกมาก มีปริมาณน้ าฝนมากกวํา 200 มิลลิลิตร/เดือน 
 ประชากร  
 

 
 
ภาพที่ 2.4 ข๎อมูลเกี่ยวกับจ านวนประชากร 
ที่มา : (องค์การบริหารสํวนต าบลเกาะกูด, 2565) 
 

เศรษฐกิจ 
 ชาวบ๎านสํวนใหญํประกอบอาชีพท าสวนยางพารา สวนมะพร๎าว  ธุรกิจการทํองเที่ยว และท า
ประมงชายฝั่ง 
 ยุทธศาสตร์องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะกูด  (พ.ศ.2566-2570) (องค์การบริหารสํวน
ต าบลเกาะกูด, 2565) 
 1. วิสัยทัศน์ 
     “เกาะกูดรํวมใจพัฒนา เศรษฐกิจมั่นคง คมนาคมก๎าวไกล ปวงประชาสุขใจ ทํองเที่ยวเชิง
อนุรักษ”์ 
 2. ยุทธศาสตร์ 
  2.1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด๎านโครงสร๎างพื้นฐาน 

2.2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด๎านการบริหารจัดการที่ดีขององค์กร 
2.3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจและการทํองเที่ยว 
2.4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด๎านการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
2.5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

 3. เป้าประสงค์ 
     ต าบลเกาะกูด มุํงหวังเป็นอยํางยิ่งที่จะพัฒนาท๎องถิ่นให๎เจริญก๎าวหน๎า ซึ่งจะสํงผลท าให๎
ประชาชนมีความเป็นอยูํท่ีดีและสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น จึงได๎ก าหนดเปูาประสงค์เพ่ือให๎สามารถ
ด าเนินการจัดกิจกรรมตําง ๆ บรรลุตามพันธกิจและวิสัยทัศน์ที่ก าหนด ดังนี้ 

3.1 มีและบ ารุงรักษาทางน้ าและทางบก 
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3.2 ให๎มีน้ าเพ่ือการอุปโภค-บริโภคและการเกษตร 
3.3 ให๎มีและบาตรงรักษาการไฟฟูาหรือแสงสวํางโดยวิธีอ่ืน 
3.4 จัดให๎มีศูนย์ราชการภายในต าบล 
3.5 จัดให๎มีงบประมาณรายจํายอยํางเพียงพอ มีวัสดุครุภัณฑ์ที่เพียงพอและทันสมัย 
3.6 จัดให๎มีบุคลากรที่เพียงพอกับปริมาณงานและมีการพัฒนาบุคลากรอยํางตํอเนื่อง 
3.7 บ ารุงและสํงเสริมการประกอบอาชีพของราษฎร 
3.8 สํงเสริมการศึกษา 
3.9 รักษาความสะอาดของถนน ทางน้ า ทางเดิน และที่สาธารณะ รวมทั้งก าจัดมู ล

ฝอยและสิ่งปฏิกูล 
3.10 ให๎มีและบ ารุงรักษาทางระบายน้ า 
3.11 ปูองกันโรคและระงับโรคติดตํอ 
3.12 สํงเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู๎สูงอายุและผู๎พิการ 
3.13. สํงเสริมการกีฬาและนันทนาการ 
3.14 สงเคราะห์ประชาชนผู๎ด๎อยโอกาส 
3.15 พัฒนาและสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
3.16. สํงเสริมศาสนา บ ารุงรักษาศิลปะ 

 4. กลยุทธ์ 
    เพ่ือให๎บรรลุวิสัยทัศน์ของต าบลเกาะกูด จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องให๎ความส าคัญกับการ       
วางบทบาทการพัฒนาต าบลเกาะกูดในอนาคตอยํางเหมาะสมสอดคล๎องกับปัญหาความต๎องการของ
ประชาชน รวมทั้งสอดคล๎องกับศักยภาพและบทบาทหน๎าที่ขององค์การบริหารสํวนต าบลเพ่ือที่จะให๎
ประชาชนได๎รับประโยชน์สูงสุด ดังนั้น จึงได๎ก าหนดกลยุทธ์ ดังนี้ 

4.1 การพัฒนาระบบโครงสร๎างพื้นฐาน ระบบสาธารณูปโภค – สาธารณูปการ 
4.2. การบริหารจัดการที่ดี และสํงเสริมและสนับสนุนการมีสํวนรํวมของประชาชนใน

การพัฒนาท๎องถิ่น 
4.3 การสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน และสร๎างรายได๎ให๎แกํประชาชน 
4. 4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยูํ และการท านุบ ารุงรักษาศาสนา

ศิลปวัฒนธรรมจารีต ประเพณี และภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
4.5 บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กิติญพัฒน์ ล๎อมฉิมพลี (2557 : 73) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลตํอการจัดท าบัญชีครัวเรือน

ของประชาชนชุมชนบ๎านปากคลองบางโพธิ์เหนือ จังหวัดปทุมธานี พบวํา ปัญหาและอุปสรรค                 
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน มี ของประชาชนชุมชนบ๎านปากคลองบางโพธิ์เหนือ จังหวัดปทุมธานี         
ได๎แกํ การจัดท าบัญชีครัวเรือนมีความยุํงยากและท าให๎เสียเวลา ไมํต๎องการเปิดเผยข๎อมูลที่เป็น
ข๎อเท็จจริง ไมํสามารถจดจ ารายการใช๎จํายในวันที่ผํานมาบันทึกบัญชีครัวเรือน ไมํชอบและไมํสนใจ
ประโยชน์ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
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ธรรญชนก นิลมณี และคนอ่ืน ๆ (2558 : 35-36) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมและ
สภาพปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง เพื่อลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกร             
จังหวัดปราจีนบุรี พบวํา ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น ตัวแทนสํวนใหญํรู๎จักการท าบัญชีครัวเรือนใน
ระดับปานกลาง โดยได๎รับค าแนะน าจากภาครัฐ วัตถุประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือควบคุม
คําใช๎จํายในครอบครัว เริ่มท าบัญชีครัวเรือนในชํวง 7-12 เดือน และบันทึกบัญชีเป็นรายสัปดาห์       
แตํพบวํา ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ การอํานไมํออกเขียนไมํได๎                   
ขาดประสบการณ์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ประกอบกับเจ๎าหน๎าที่ไมํติดตามผล สํงผลให๎ตัวแทนกลุํม
เกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรี สํวนใหญํขาดการบันทึกบัญชีครัวเรือนอยํางตํอเนื่องและสม่ าเสมอ 
  ปภาพิต ศรีสวํางวงศ์ (2562 : 118-119) ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนสูํ
การสร๎างภูมิปัญญาทางบัญชีภายใต๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจชุมชน  จังหวัดมหาสารคาม         
พบวํา สภาพปัญหาปัจจุบันของการจัดท าบัญชีครัวเรือนในชีวิตประจ าวัน ภายใต๎ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคาม  พบวํา  กลุํมวิสาหกิจชุมชน  โดยสํวนใหญํไมํให๎
ความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือนซึ่งสามารถท าให๎ทราบถึง  รายรับ -รายจํายได๎  และยังไมํมี
ความรู๎ในการจัดท าบัญชีเทําที่ควร 
  ลักขณา ด าชู  (2562 : 1009-1015) ที่ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางการสํงเสริมศักยภาพการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลร าแดง  อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา              
พบวํา ด๎านปัญหาและอุปสรรคของการจัดท าบัญชีครัวเรือนอยูํในระดับปานกลาง เนื่องจากต๎องมี
ภารกิจรับผิดชอบมาก ท าให๎ไมํสามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได๎ 
  เอมอร แสวงวโรตม์ (2557 : 30-39) ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือน
เพ่ือแก๎ปัญหาความยากจนของชาวบ๎านในเขตห๎วยจระเข๎มาก อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบวํา      
แนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อแก๎ปัญหาความยากจนที่เป็นไปได๎มากที่สุด คือ จัดอบรม         
การจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยเพ่ิมกิจกรรมตําง ๆ เน๎นให๎เห็นถึงประโยชน์ที่จะได๎รับจากการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน โดยมีหนํวยงานรัฐเป็นผู๎ด าเนินการอบรม มีการสํงเสริมให๎รางวัลตํอผู๎ที่มีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนเป็นประจ าและควรมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
โดยเฉพาะเกษตรทฤษฎีใหมํ 3 หํวง 2 เงื่อนไข 
  เอกณรงค์ เรืองรัตน  (2561 : 41-42) ที่ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมและ
แนวทางการสํงเสริม  การจัดท าบัญชีรายรับ -รายจํายในครัวเรือนของคน ท างาน ในเขตบางกะปิ          
จังหวัดกรุงเทพมหานคร  พบวํา ปัจจัยภายในที่สํงผลตํอพฤติกรรมการจัดท าบัญชีรายรับ -รายจําย        
ในครัวเรือน คือ การเห็นประโยชน์จากการจัดท าบัญชี ท าให๎ทราบถึงรายรับ -รายจําย และภาระหนี้สิน 
น าไปสูํการควบคุมวินัยทางการเงินของตนเอง ปัจจัยภายนอก คือ สภาวะทางเศรษฐกิจ  สํงผลตํอ
พฤติกรรมการจัดท าบัญชีรายรับ -รายจํายในครัวเรือน น าไปสูํการตระหนักถึงการออม  ตํออนาคต      
และแนวทางการสํงเสริม โดยการให๎ความรู๎ และรณรงค์ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ  เพ่ือให๎ประชาชน
จัดท าบัญชีรายรับ รายจํายในครัวเรือน น าไปสูํความมั่นคงทางการเงินอยํางยั่งยืน 
 
 
 


