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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ สภาพปัญหา อุปสรรคและแนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือน
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด โดยใช้รูปแบบการ
วิจัยแบบผสม (Mixed Method) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของชุมชนบ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สภาพสภาพปัญหา
และอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชน บ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ของชุมชนบ้านหมู่ 1   
ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด  จากผลการวิเคราะห์ สามารถสรุป อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 
 
  5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 5.1.2 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1 อภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 5.2.2 อภิปรายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
      5.1.1 สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
       การด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  ในระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้ แบบสอบถาม 
เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล โดยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน สิงหาคม 2565 เพ่ือสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน สภาพปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน สามารถสรุปผล ของได้ดังนี้  
  

ตอนที่ 1 ข้อมูลโดยท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากผลการวิจัย พบว่า ครัวเรือนในชุมชนบ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัด
ตราด โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 96 คน คิดเป็นเป็นร้อยละ 51.6 เป็นเพศชาย จ านวน 90 คน    
คิดเป็นร้อยละ 48.4 มีอายุระหว่าง  31-50 ปี จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 38.71 รองลงมา คือ อายุ     
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51 ปีขึ้นไป จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จ านวน     
75 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมา คือปวส./อนุปริญญา จ านวน 34 คน คิดเป็น  ร้อยละ 18.3            
อาชีพ ส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 รองลงมา คือ ค้าขาย 41 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 22.0 สมาชิกในครัวเรือน ส่วนใหญ่มีสมาชิก 4-5 คน จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมา 
มีสมาชิก 1-3 คน จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน ส่วนใหญ่           
มีรายได้เฉลี่ย/เดือน 10,001-20,000 บาท จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 รองลงมา 20,001 บาท    
ขึ้นไป จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6 รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายจ่ายเฉลี่ย/เดือน         
10,001-20,000 บาท จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมา 5,000-10,000 บาท จ านวน 58 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.2 ปัจจุบันท่านมีภาระหนี้สินในครัวเรือนหรือไม่ ส่วนใหญ่พบว่า มีภาระหนี้สินจ านวน 
128 คน คิดเป็นร้อยละ 68 รองลงมา คือ ไม่มีภาระหนี้สินจ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
 
 ข้อมูลด้านรายรับ-รายจ่าย และการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจุบันครัวเรือนในชุมชนบ้านหมู่ 1 ส่วนใหญ่ ไม่ท าบัญชีครัวเรือน 
จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 รองลงมาก าลังท า จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 และเคยท า 
จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 โดยครัวเรือนที่ก าลังท าและเคยท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 104 คน  มี
รายได้ของผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือน (เฉลี่ยต่อเดือน) ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 รองลงมา มากกว่า 20,000 บาท จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 35.6 
รายจ่ายของผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือน (เฉลี่ยต่อเดือน) ส่วนใหญ่มีรายจ่ายอยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 
จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 รองลงมา 4,001-10,000 บาท จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 
วัตถุประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น โดยวัตถุประสงค์หลัก ๆ ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน มี
วัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมรายจ่ายในครัวเรือนจ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 35.1 รองลงมา เพ่ือทราบ
รายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มท าบัญชีครัวเรือน 
ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการจัดท าบัญชีครัวเรือน 1-3 เดือน จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 40.4 รองลงมา   
7-12 เดือน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 และท่านท าบัญชีครัวเรือนสม่ าเสมอเพียงใด ส่วนใหญ่ท า
บัญชีครัวเรือน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 33 คน คิดเป็น ร้อยละ 31.7 รองลงมา ทุกวัน จ านวน 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.9  
   

ตอนที่  2 การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนบ้านหมู่ 1           
ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
 จากผลการวิ จั ย  สภาพปัจจุบันการจัดท าบัญชีครั ว เ รื อนของชุมชนบ้ านหมู่  1                
ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด พบว่า ปัจจุบันครอบครัวของท่านมีการจัดท าบัญชีครัวเรือน
เพ่ือสรุปยอดรายรับ-รายจ่ายประจ าหรือไม่ โดยมีการจัดท าบัญชีครัวเรือน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 มี
สาเหตุหลักในการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น เพ่ือต้องการทราบยอดรายรับ-รายจ่าย จ านวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.2 และไม่ท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 67.2 โดยมีเหตุผลที่ไม่ท าบัญชี
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ครัวเรือนนั้น เนื่องจากไม่มีเวลาการจัดท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 70 คนคิดเป็นร้อยละ 37.6 ประสบการณ์
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 106 คน คิดเป็น
ร้อยละ 57.0 รองลงมา ไม่มีประสบการณ์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 43.0 
ท่านเคยได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานในท้องถิ่นหรือไม่ เกี่ยวกับการส่งเสริมหรือให้ค าแนะน า ส่วนใหญ่
ได้รับการส่งเสริมจ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8 โดยหน่วยงานหลักที่ให้การส่งเสริมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน คือ องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะกูด จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 ไม่เคยได้รับการ
ส่งเสริม จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 การเข้ารับการอบรม ส่วนใหญ่เคยเข้ารับการอบรมการจัดท า
บัญชีครัวเรือน จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8 โดยเหตุผลในการเข้าอบรมนั้น ถูกชักชวนให้เข้า
อบรม จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2 การได้รับการแจกคู่มือ สมุด เอกสารเกี่ยวกับการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน ส่วนใหญ่ เคยได้รับการแจกคู่มือ สมุด และเอกสารเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 116 
คน คิดเป็นร้อยละ 62.4 และถ้ามีการจัดโครงการบริการวิชาการเกี่ยวกับ การจัดท าบัญชีครัวเรือนท่านจะ
เข้าร่วมโครงการหรือไม่ ส่วนใหญ่ สนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 78.5 รองลงมา 
ไม่สนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5  
 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา และอุปสรรคในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของชุมชน บ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด  จังหวัดตราด 
 จากผลการวิจัยความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา และอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของชุมชน บ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา และ
อุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยรวมอยู่ในระดับ มาก  ( X = 3.69, S.D.= 1.160) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยการเรียงล าดับค่าเฉลี่ย 3 ล าดับ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นมาก
ที่สุด คือ ท่านยังสับสนและไม่เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน                                 (
X = 4.03, S.D.= 1.147) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ มีภารกิจรับผิดชอบในประจ าวันมาก ท าให้ไม่มี
เวลามาจัดท าบัญชีครัวเรือน ( X = 3.83, S.D.= 1.168) อยู่ในระดับมากและการจัดท าบัญชีครัวเรือนมี
ความยุ่งยาก ท าให้เสียเวลาในการจัดท า ( X = 3.82, S.D.= 1.165) ตามล าดับ 
  

5.1.2 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
        การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในช่วงที่ 2 ผู้วิจัยได้ใช้ วิธีการ

สนทนาแบบกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ในการรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังจากตัวแทน
ภาครัฐ หัวหน้าชุมชนและตัวแทนครัวเรือน โดยมีผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มทั้งหมด 9 คน          และได้
จัดการสัมมนากลุ่มย่อยขึ้นในวันพฤหัสบดีที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบล
เกาะกูด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา แนวทางการจัดการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชน โดยหลังการด าเนินการสนทนากลุ่มย่อยเรียบร้อยแล้วนั้น ผู้วิจัยก็สามารถน ามา เขียนเป็น
ข้อสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 



59 
 

        จากการศึกษาแนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนใน
ชุมชนบ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด พบว่า ควรมีการเชิญชวน ส่งเสริม รวมถึงมี
การสร้างทัศนคตดิที่ดีต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับครัวเรือนในชุมชน มีการสอนการจัดท าแผนการเงิน
ประจ าปี  สร้างผู้น าต้นแบบในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้เป็นตัวอย่างให้เห็นจริงให้กับประชาชนใน
ชุมชนโดยเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างผู้น าชุมชนและครัวเรือนในชุมชน เชิญสถาบันการศึกษา หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงวิทยากรในท้องถิ่นที่มีความรู้  ความเข้าใจมาอบรมให้ความรู้ ให้
ค าแนะน า ส่งเสริมและสนับสนุนในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับครัวเรือนในชุมชนและมีการติดตาม
ผลการจัดท าบัญชีครัวเรือนหลังจากที่ได้อบรมอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนั้น หน่วยงานในท้องถิ่นควรสร้าง
ความตระหนักถึงความส าคัญการจัดท าบัญชี อธิบายถึงประโยชน์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้
ครัวเรือนในชุมชนมีความสนใจในการจัดท าบัญชีมากขึ้น ท าให้ครัวเรือนทราบถึง รายได้ รายจ่าย และควร
เหลือเก็บออมได้เท่าใด ก็จะสามารถใช้การจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนในชุมชนได้ 

นอกจากนั้น ยังมีข้อเสนอแนะจากผู้ให้ข้อมูล แนวทางในการน าบัญชีครัวเรือนมาใช้เป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่า การที่จะน าบัญชีครัวเรือนมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
นั้น ครัวเรือนในชุมชนต้องให้ความร่วมมือและเห็นความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีวินัยในการ
จดบันทึกบัญชีอย่างสม่ าเสมอ 

 
5.2 อภิปรายผล 

จากการวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรคและแนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1) สภาพปัจจุบันการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนบ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด 
จังหวัดตราด พบว่า สภาพปัจจุบันครัวเรือนในชุมชนบ้านหมู่  1 ต าบลเกาะกูด อ าเภอเกาะกูด         
จังหวัดตราด ในภาพรวม ไม่มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนสาเหตุหลักๆ เนื่องจากสมาชิกใครัวเรือนไม่มีเวลาใน
การจัดท า เพราะว่า มีภารกิจต้องรับผิดชอบในประจ าวันมาก ท าให้ไม่มีเวลาในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
แต่มีประสบการณ์ในการจัดท า เคยได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ เช่น องค์การบริหารส่ วน
ต าบลเกาะกูด ฯลฯ เคยเข้ารับการอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากถูกชักชวนให้เข้าร่วมการอบรม 
ซึ่งสมาชิกไม่ได้เห็นความส าคัญและตระหนักการจัดท าบัญชีครัวเรือน รวมถึงเคยได้รับการแจกคู่มือ สมุด 
เอกสารเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีแต่ไม่เคยได้รับการติดตามผลหลังจากการได้ รับการแจกคู่มือ จึงท าให้
สมาชิกในครัวเรือนเกิดการสับสนในการบันทึกบัญชี การบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
นอกจากนั้น ถ้ามีการจัดโครงการบริการวิชาการเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนในชุมชน
ส่วนใหญ่สนใจที่ จะเข้ ารับการอบรมการจัดท าบัญชีครั ว เรือน ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ                      
ธีร์วรา สุตัณฑวิบูลย์ และคนอ่ืน ๆ (2562 : 58-71) ที่ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมและสภาพ
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ปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัด
ราชบุรี พบว่า กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่เคยได้รับการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงาน
รัฐบาลและผู้น าชุมชน ปัญหาและอุปสรรค คือ เจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานภาครัฐไม่มีการติดตามผล จึงส่งผล
ต่อกลุ่มตัวแทนเกษตรกร ส่วนใหญ่ขาดการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของปภาพิต ศรีสว่างวงศ์ (2562 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนสู่การสร้าง
ภูมิปัญญาทางบัญชีภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคาม พบว่า สภาพ
ปัญหาปัจจุบันของการจัดท าบัญชีครัวเรือนในชีวิตประจ าวันภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจ
ชุมชนจังหวัดมหาสารคาม กลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยส่วนใหญ่ไม่ให้ความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือน
และยังไม่มีความรู้ในการจัดท าบัญชีเท่าที่ควร  

2) สภาพปัญหา และอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชน บ้านหมู่ 1 ต าบลเกาะกูด 
อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด พบว่า สมาชิกในครัวเรือนยังสับสนและไม่เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน รวมถึงมีภารกิจรับผิดชอบในประจ าวันมาก ท าให้ไม่มีเวลามาจัดท าบัญชีครัวเรือน 
และการจัดท าบัญชีครัวเรือนมีความยุ่งยาก ท าให้เสียเวลาในการจัดท า  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย           
ของบุปผา ค านวณ (2563) ท าการวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่        
ในอ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ส่วนใหญ่ครัวเรือนของชุมชนไม่ได้บันทึกบัญชีครัวเรือนเพราะ
ขาดความเข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือน นอกจากนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของลักขณา ด าชู                
(2562 : 1009-1015) ท าการวิจัย เรื่องแนวทางการส่งเสริมศักยภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา พบว่า ปัญหาและอุปสรรคของการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากมีภารกิจรับผิดชอบมาก ท าให้ไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของกิติญพัฒน์ ล้อมฉิมพลี (2557 : 73) ที่ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท า
บัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชนบ้านปากคลองบางโพธิ์เหนือ จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ของประชาชนชุมชนบ้านปากคลองบางโพธิ์เหนือ จังหวัดปทุมธานี มี
ความยุ่งยากและท าให้เสียเวลาไม่ต้องการเปิดเผยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง  

3) แนวทางในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ของชุมชนบ้านหมู่ 1    ต าบล
เกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด สามารถก าหนดแนวทางในการจัดท าบัญชีครัวเรือนสรุปได้เป็น        
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เชิญชวน ส่งเสริม ให้ความรู้ สร้างทัศนคตดิที่ดีต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน รวมถึงมี
การสอนการจัดท าแผนการเงินประจ าปี   

ขั้นตอนที่ 2 จัดอบรมให้ความรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน ควรจัดอย่างน้อยต่อเนื่อง 3 ปี โดย
หน่วยงานรัฐ มีการติดตามผลหลังอบรมสม่ าเสมอเพ่ือกระตุ้นการจัดท าบัญชีครัวเรือนในชุมชน และมีการ
สร้างไลน์กลุ่มหมู่บ้านเพ่ือติดตามผลการบันทึกบัญชีครัวเรือน รวมถึงจัดเจ้าหน้าที่คอยให้ค าปรึกษา  

ขั้นตอนที่ 3 สร้างผู้น าต้นแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือน เช่น หัวหน้าชุมชน หรืออาสาสมัครในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือเป็นตัวอย่างแก่ครัวเรือนในชุมชน รวมถึงมีการส่งเสริมความร่วมมือในชุมชน ซึ่ง
การจัดท าบัญชีครัวเรือนสามารถสร้างความร่วมมือในชุมชน มีการแบ่งปันข้อมูลระหว่าง 
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ขั้นตอนที่ 4 สร้างแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนในชุมชน เช่น ห้องสมุด
ชุมชน จัดนิทรรศการเก่ียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน เป็นต้น  

จากข้ อมู ลแนวทาง ในการจั ดท าบัญชี ครั ว เ รื อนข้ า งต้ นสอดคล้ องกับ งานวิ จั ย ของ                            
เอกณรงค์ เรืองรัตน์ (2561 : 41-42) ที่ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและแนวทางการ
ส่งเสริม การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือนของคนท างาน ในเขตบางกะปิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
พบว่า แนวทางการส่งเสริม โดยการให้ความรู้ เพ่ือให้ประชาชนจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่ายในครัวเรือน 
น าไปสู่ความมั่นคงทางการเงินอย่างยั่ งยืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของเอมอร แสวงวโรตม์              
(2557 : 30-39) ท าการศึกษาวิจัย เรื่องแนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนของ
ชาวบ้านในเขตห้วยจระเข้มาก อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า แนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือ
แก้ปัญหาความยากจนที่เป็นไปได้มากที่สุด คือ จัดอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยเพ่ิมกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยมีหน่วยงานรัฐเป็นผู้ด าเนินการอบรม และควรมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดท า
บัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะเกษตรทฤษฎีใหม่ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

จากผลการวิจัยที่ได้จากกระบวนการวิจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)    
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) สามารถน ามาสรุปเป็นแนวปฎิบัติเกี่ยวกับการจัดท า
บัญชีครัวเรือนเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนในชุมชนเป็น 4 ขั้นตอน                
ดังภาพที่ 5.1  
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ภาพที่ 5.1 ขั้นตอนแนวทางการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ  

5.3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
       1. จากผลการวิจัยความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี

ครัวเรือน พบว่า ยังสับสนและไม่เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ดังนั้น               
ควรมุ่งสร้างความเข้าใจการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับครัวเรือนในชุมชน เช่น การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ
บัญชีครัวเรือน การสร้างศูนย์การเรียนรู้บัญชีครัวเรือนในชุมชน มีการจัดโครงการอบรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่องรวมถึงจัดให้มีที่ปรึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือนขึ้นในชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างความ
เข้าใจและวัตถุประสงค์ให้กับครัวเรือนในชุมชนมากขึ้น จะสามารถน ามาสู่การแก้ไขปัญหาในเรื่องการ
บริหารจัดการด้านการเงิน ลดภาระหนี้สิน เพิ่มรายได้ และมีเงินออม น ามาสู่คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ 

       2. จากผลการวิจัยการด าเนินการสนทนากลุ่มย่อย ผู้ให้ข้อมูลเสนอแนะเกี่ยวกับการที่จะน า
บัญชีครัวเรือนมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น ครัวเรือนในชุมชนต้องให้ความร่วมมือและ

ขั้นตอนที่ 1 เชิญชวน ส่งเสริม ให้ความรู้ และสร้างทัศนคติ
ทีดี่ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของครัวเรือนในชุมชน  

ขั้นตอนที่ 3 สร้างผู้น าต้นแบบ เช่น หัวหน้าชุมชน หรือ
อาสาสมัคร ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือเป็นตัวอย่างแก่
ครัวเรือนในชุมชน 

 

ขั้นตอนที่ 2 จัดอบรมให้ความรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ควรจัดอย่างต่อเนื่อง 3 ปี โดยหน่วยงานรัฐ มีการติดตาม
ผลหลังอบรมสม่ าเสมอ 

 

ขั้นตอนที่ 4 สร้างแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดท า
บัญชีครัวเรือนในชุมชน เช่น ห้องสมุดชุมชน นิทรรศการ
เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน เป็นต้น  
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เห็นความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีวินัยในการจดบันทึกบัญชีอย่างสม่ าเสมอ ดังนั้น ควรมีการ
ส่งเสริมสนับสนุนการจัดท าบัญชีครัวเรือนจากผู้น าชุมมชน หน่วยงานในท้องถิ่น การจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความสามารถในการบันทึกบัญชีครัวเรือน รวมถึงมีของรางวัลหรือการมอบเกียรติบัตรเพ่ือยกย่องครัวเรือน
ที่มีระเบียบวินัยในการจัดท าบัญชีครัวเรือนสม่ าเสมอเป็นประจ าทุก ๆ เดือน  

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

         ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนารูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้เหมาะสมกับ
บริบทกับครัวเรือนในพ้ืนที่ รวมถึงศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลรูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนต่อไป 
เพ่ือให้ได้รูปแบบที่เหมาะสม น าไปสู่การพัฒนาการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิด
ประสิทธิผลต่อไป 
  


