
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

ไมโครพลาสติก 
 ปัจจุบัน ภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทยมีการใช้พลาสติกเป็นสารตั้งต้นการผลิตในเกือบ
ทุกสาขาและผลิตภัณฑ์ อาทิ บรรจุภัณฑ์ ชิ ้นส่วนวัสดุก่อสร้าง ขนส่งยานยนต์ เฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิคส์ เครื่องใช้ในครัวเรือน และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ จากข้อมูลรายงานสถิติ
การผลิตพลาสติกของประเทศพบว่าการใช้ประโยชน์พลาสติกเป็นวัสดุสำหรับผลิตบรรจุภัณฑ์ 

(Packaging) มีสัดส่วนสูงสุดและเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดขยะมากที่สุด โดยสถาบันพลาสติกรายงาน
ข้อมูลการใช้พลาสติกเพื ่อผลิตบรรจุภัณฑ์ ในปี พ.ศ. 2558 สูงถึง 2.048 ล้านตัน  ในจำนวนน้ี
ประกอบด้วยการผลิตผลิตภัณฑ์ประเภทถุง 0.476 ล้านตัน การผลิตถาดโฟม 0.09 ล้านตัน และ
ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น กล่อง ถ้วย 1.482 ล้านตัน ตามลำดับ โดยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าขยะ
พลาสติกเกิดขึ้นในประเทศทั้งสิ้นร้อยละ 12 ของปริมาณขยะทั้งหมด หรือประมาณปีละ 2 ล้านตัน 
โดยตัวอย่างขยะพลาสติกที่พบส่วนใหญ่ในสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุงเย็น ถุงหู
หิ้วที่ทำจากพลาสติกประเภท Polypropylene High-Density-Polyethylene และ Low-Density-

Polyethylene  เป็นต้น 
 นอกเหนือจากขยะพลาสติกขนาดใหญ่ที่ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมแล้วนั้น  ปัจจุบัน มีข้อมูล
การปนเป ื ้ อนของขยะพลาสต ิกท ี ่ ม ี ขนาดเล ็กซ ึ ่ ง เก ิดจากการแตกต ัว  (Disintegration)                      

การหลุดลอกของเนื้อพลาสติกขนาดใหญ่โดยเฉพาะพลาสติกในกลุ่ม Oxo-biodegradable หรือ 
Oxo-fragmentable เช่นพลาสติกในกลุ่ม Polyethylene Polystyrene และ Polyvinyl chloride 

ซึ่งแตกตัวออกเป็นชิ้นเล็ก ๆ รวมไปถึงขยะพลาสติกที่มีอนุภาคขนาดเล็กตั้งแต่เริ่มแรกปนเปื้อนใน
สิ่งแวดล้อมและเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิต  โดยเฉพาะมลสารประเภทไมโครพลาสติกที่มีขนาด
อนุภาคเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร  ซึ ่งมักใช้เป็นสารตั ้งต้นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ไมโครบีด 
(Microbeads) เม็ดบีดสครัป ของผลิตภัณฑ์หรือสารเติมแต่งในเครื่องสำอางและเวชภัณฑ์กลุ่มของ 
ยาสีฟัน แชมพู ครีมขัดผิว ครีมโกนหนวด รวมไปถึงเส้นใยสังเคราะห์จากผลิตภัณฑ์สิ่งทอในแหล่งน้ำ 
แม่น้ำและทะเล โดยทั่วไปแล้วธรรมชาติของไมโครพลาสติกคือมีขนาดอนุภาคเล็ก  เบาและลอยน้ำได้
จึงมักหลุดรอดจากกระบวนการบำบัดน้ำเสียและไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ (Auta, Emenike & 

Fauziah, 2017 : 166) 
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 นอกจากนี ้  ไมโครพลาสติกยังเป็นสารตกค้างในสิ ่งแวดล้อมสามารถสะสมได้ใน 
ห่วงโซ่อาหารและมีความเป็นพิษ (Persistent bio-accumulative and toxic substances: PBTs)  

เนื่องจากอนุภาคดังกล่าวสามารถดูดซับมลสารชนิดอื่นที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ำได้ อาทิ โลหะหนัก 
สารมลพิษท่ีตกค้างยาวนานในส่ิงแวดล้อม (Persistent organic pollutants: POPs)  ไฮโดรคาร์บอน
ที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ เช่น Polychlorinated Biphenyls (PCBs) เป็นต้น ทั้งน้ี การรวมตัวกัน
ของอนุภาคไมโครพลาสติกและมลสารที ่มีความเป็นพิษ  ส่งผลต่อคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำและ 
ห่วงโซ่อาหารอาจนำไปสู่ผลกระทบที่อาจมีต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคหรือสัมผัสมลสารเหล่านั้นท่ี
พบในแหล่งน้ำเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัย  การเปลี่ยนแปลงของยีนและโครงสร้างของระบบ
พันธุกรรมรวมไปถึงศักยภาพในการก่อให้เกิดโรคมะเร็ง เป็นต้น  ถึงแม้ว่ากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์
เป็นสาเหตุสำคัญของการปนเปื้อนมลสารประเภทไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม ยกตัวอย่างเช่น  
การใช้เครื่องสำอางและเวชภัณฑ์ในชีวิตประจำวัน หรือการซักผ้าที่มีเส้นใยพลาสติกเป็นองค์ประกอบ
ล้วนแต่เป็นสาเหตุของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในน้ำเสียชุมชนซึ่งระบบบำบัดไม่สามารถกำจัด
และบำบัดมลสารดังกล่าวได้ทั ้งหมด อย่างไรก็ดี  การศึกษาและผลงานวิจัยทั ้งในประเทศและ
ต่างประเทศหลายแห่งได้ศึกษารวบรวมและประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับมลสารไมโครพลาสติกใน
แหล่งน้ำและระบบบำบัดน้ำเสียดังข้อมูลท่ีจะนำเสนอในหัวข้องานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 ปริมาณการผลิต การใช้ การกำจัด และการนำกลับมาใช้ใหม่ของพลาสติกทั ่วโลก 
ในปี 2558 (หน่วย : ล้านตัน)  

ท่ีมา : (Geyer, Jambeck & Law, 2017 : 2) 
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 ไมโครพลาสติกส ่วนใหญ่ม ีต ้นกำเน ิดจากพลาสติกในช ีว ิตประจำว ันของมนุษย์ 
กนกวรรณ  เนตรสิงแสง (2563 : 7) ใหPนิยามของคำวXา พลาสติก (Plastic) หมายถึง สารอินทรียbท่ี

เกิดจากการสังเคราะหbโดยกรรมวิธีทางเคมีโดยการนำสารเคมีที ่มีโมเลกุลขนาดเล็กท่ีเรียกวXา  

โมโนเมอรb (Monomer) มารวมตัวกันดPวยปฏิกิริยาเคมีเพื่อใหPมีขนาดใหญXขึ้นหรือมาโครโมเลกุลท่ี

เกาะตัวตXอเนื่องกันเรียกวXา พอลิเมอรb (Polymer) หรือพลาสติก  จากน้ันทำใหPเกิดการเกาะตัวของ

โมเลกุลเปsนจำนวนมากซึ ่งทำใหPมีคุณลักษณะตXาง ๆ ตามที ่ต Pองการ ไดPแกX มีความแข็งแรง  

มีความเหนียว ทนตXอการกัดกรXอน และเปsนฉนวนไฟฟzา เปsนตPน พลาสติกสามารถแบXงออกตาม

ลักษณะการยึดเกาะตัวของโครงสรPางโมเลกุลไดPเปsน 2 ประเภท คือ 
1) เทอรbโมพลาสติก (Thermoplastic) เปsนพลาสติกประเภทคืนรูปหรือเปsนพลาสติก

ชนิดอXอน มีโครงสรPางโมเลกุลของเสPนใยพอลิเมอรbเป sนแบบเสPนตรง (Linear shape) หรือ  

เปsนแบบกิ่งส้ัน (Branched shape) ดังภาพที่ 2.2 สามารถละลายไดPดีในตัวทำละลายบางชนิด   

เมื่อไดPรับความรPอนจะอXอนตัวและหลอมเหลวเปsนของเหลวหนืด (Viscous liquid)  เนื่องจากโมเลกุล

ของพอลิเมอรbที ่พันกันอยู Xจะสามารถเคลื ่อนที ่ผXานกันไปมาไดPงXายข้ึนเมื ่อไดPรับความรPอนและ 

เมื่อเย็นตัวลงก็จะเกิดการแข็งตัว  โดยการหลอมเหลวและเย็นตัวน้ีสามารถเกิดกลับไปกลับมาไดPโดย

ไมXทำใหPสมบัติทางกายภาพและเคมีหรือโครงสรPางของโพลิเมอรbเปลี่ยนไป ดังน้ัน พลาสติกประเภทน้ี

จึงสามารถนำกลับมาใชPงานไดPใหมX  แตXพลาสติกประเภทน้ีมี ขPอจำกัดของการใชPงาน คือ ไมXสามารถ

นำมาใชPงานท่ีอุณหภูมิสูงไดPเพราะอาจเกิดการบิดเบ้ียวหรือเสียรูปทรงไปไดP 
2) เทอรbโมเซตต้ิง (Thermosetting) เปsนพลาสติกประเภทคงรูปหรือท่ีรูPจักกันทั่วไปวXา

พลาสติกแข็งมีโครงสรPางเปsนรXางแหหรือเกิดการเชื่อมโยงกันระหวXางโมเลกุล (Cross-linked or 

Network shape) แสดงดังภาพที่ 2.2 ซึ่งโครงสรPางที่เปsนรXางแหสามารถหลอมเหลวไดPในข้ันตอนการ

ข้ึนรูปคร้ังแรกเทXานั้น  สำหรับข้ันตอนน้ีจะมีปฏิกิริยาเคมีเกิดข้ึนทำใหPเกิดพันธะเชื่อมโยงระหวXาง

โมเลกุล  สXงผลใหPพอลิเมอรbมีรูปรXางถาวรไมXสามารถหลอมเหลวไดPเมื่อไดPรับความรPอน (Heat) หรือ

แรงอัด (Pressure)  ดังน้ัน พลาสติกประเภทน้ีไมXสามารถนำมาหลอมข้ึนรูปไดPใหมXแมPจะใหPความรPอน

ซ้ำอีกคร้ัง  สายโซXพลาสติกจะไมXสามารถเคล่ือนไหวไดPอีกเน่ืองจากโครงสรPางเกิดการจับกันเปsนรXางแห

แลPวทำใหPพลาสติกไมXสามารถอXอนตัวหรือหลอมข้ึนรูปใหมXไดP  การหลอมขึ้นรูปใหมXจะทำใหPพันธะ

ระหวXางอะตอมในโมเลกุลแตกออกไดPสารท่ีไมXมีสมบัติของความเปsนพอลิเมอรbอีกตXอไป  
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ภาพที่ 2.2 ลักษณะโครงสรPางโมเลกุลของพลาสติก ประกอบดPวย พอลิเมอรbแบบเสPนตรง (ก)  

พอลิเมอรbแบบก่ิง (ข) และ โมเลกุลของพลาสติกประเภทเทอรbโมเซตต้ิง (ค) 

ท่ีมา : กนกวรรณ  เนตรสิงแสง (2563 : 8-11) 

 

 แหล/งกำเนิดและการปนเป:;อนของไมโครพลาสติก 
 การเสื่อมสภาพของขยะพลาสติกในธรรมชาติสามารถเกิดจากกระบวนการทางกายภาพ 

และเคมีที่ทำใหPเกิดการแตกหักหรือการฉีกขาดของขยะพลาสติก  สXงผลใหPเกิดการเปลี่ยนรูปและ 

การลดขนาดของขยะพลาสติกลงจนไมXเห็นเปsนชิ้นพลาสติกขนาดใหญX  แตXดPวยคุณสมบัติที่ทนทานตXอ

การเขPาทำลายของจุลินทรียbของพลาสติกนั้นจึงไมXเกิดการยXอยสลายตXอโดยจุลินทรียbที่ทำใหPเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและเกิดการกลับคืนสูXธาตุหรือสารตั้งตPนที่ใชPเปsนวัตถุดิบ  ยกตัวอยXางเชXน  

การยXอยสลายของไมPที่ประกอบดPวยเซลลูโลส ลิกนิน เฮมิเซลลูโลสกลับคืนสูXคารbบอน  แตXในกรณีของ

ขยะพลาสติกในธรรมชาติจึงมักเกิดการแตกหัก ฉีกขาด และลดขนาดลงเปsนชิ้นขนาดเล็กซึ่งสXวนใหญX

ยังคงคุณสมบัติการเปsนพลาสติกอยูXเชXนเดิม  และถPาถูกลดขนาดลงจนมีขนาดเล็กกวXา 5 มิลลิเมตรจะ

ถูกเรียกวXา ไมโครพลาสติก (Microplastics)  ปéจจุบันนักวิจัยและนักนิเวศวิทยาศึกษการปนเปêëอน   

ไมโครพลาสติกพบการแพรXกระจายของไมโครพลาสติกในธรรมชาติโดยเฉพาะแหลXงน้ำทั ่วโลก        

ทั้งในสภาพน้ำจืดและน้ำเค็ม  นอกจากน้ียังพบการสะสมใน แพลงกbตอน แมลงน้ำ พืชน้ำ และสัตวbน้ำ  

เปsนตPน (สุกฤตา  ปุณยอุปพัทธ์  และประสงค์สม  ปุณยอุปพัทธ์, 2562 : 90) 

(ก) (ข) 

(ค) 
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 จากที่กลXาวมาในเบื้องตPนพบวXาไมโครพลาสติก คือ พลาสติกที่มีขนาดเล็กกวXา 5 มิลลิเมตร 

และในปéจจุบันพบวXาไมโครพลาสติกสามารถแพรXกระจายและปนเปêëอนทั้งในสิ่งแวดลPอมและสิ่งมีชีวิต  

โดยไมโครพลาสติกท่ีพบการปนเปêëอนสามารถจำแนกไดPเปsน 2 กลุXม คือ  

1) ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ  
  ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (Primary microplastics) เปsนเม็ดพลาสติกท่ีถูกผลิตใหPมีขนาด

เล็กกวXา 5 มิลลิเมตรตั้งแตXเริ่มตPน  โดยมีวัตถุประสงคbที่จะใชPเม็ดพลาสติกขนาดเล็กนี้ในการขัดถูเพ่ือ

ทำความสะอาด  สามารถพบไดPในผลิตภัณฑbดูแลผิว และผลิตภัณฑbที่ใชPทำความสะอาดรXางกาย เชXน 

ครีมขัดผิว  สบูXเหลวสำหรับอาบน้ำ  โฟมลPางหนPา  และยาสีฟéน  ไดPมีการจดสิทธิบัตรตั้งแตXปî ค.ศ. 

1980  โดยมีชื ่อทางการคPาวXา ไมโครบีดสb (Micro-bead)  ไมโครสเฟîยรb (Microsphere) หรือ 

เม็ดสครับ (Scrub)  ซึ่งพบวXาไมโครบีดสbที่ใชPในผลิตภัณฑbทำความสะอาดเหลXานั้นถูกผลิตมาจาก 

Polyethylene (PE)  Polypropylene ( PP)  Polyethylene Terephthalate ( PET) Polymethyl 

methacrylate (PMMA) และไนลอน (Nylon) นอกจากน้ียังพบวXาในภาคอุตสาหกรรมยังมีการใชP 

เม็ดพลาสติกขนาดเล็ก (Plastic grit)  ในการขัดถูทำความสะอาดพื้นผิว  ขัดสนิมหรือขัดสีออกจาก

พื้นผิวโลหะ  โดยใชPเครื่องมือที่เรียกวXา Air blasting machine ซึ่งจะใชPไมโครบีดสbที่ทำจากอะคริลิค 

(Acrylic)  เมลามีน (Melamine) หรือโพลีเอสเตอรb (Polyester) และการใชPงานซ้ำหลายคร้ัง

จนกระทั่งไมโครบีดสbสูญเสียความสามารถในการขัดถูกXอนทิ้งสูXสิ ่งแวดลPอม ซึ่งอาจทำใหPเกิดการ

ปนเปêëอนของโลหะและโลหะหนักจากไมโครพลาสติกประเภทน้ีไดP  
2) ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ  

  ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastics) พลาสติกประเภทนี้ไมXไดPมีขนาด

เล็กตั้งแตXเริ่มตPนแตXเกิดจากการลดขนาดของขยะพลาสติกในสิ่งแวดลPอม  โดยกระบวนการที่เกิดข้ึน

ภายในธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษยbจนกระทั ่งไดPพลาสติกที ่มีขนาดเล็กกวXา 5 มิลลิเมตร   

ซ่ึงกระบวนการลดขนาดของพลาสติกน้ันสามารถเกิดจากกระบวนการทางกายภาพ  กระบวนการทาง

เคมี และกระบวนการทางชีวภาพ  เชXน การขัดถู ความรPอน แสงยูวี เอนไซมb ปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน 

และการยXอยสลายของกลุXมจุลชีพ  เปsนตPน  กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลXาวทำใหPชิ้นพลาสติก 

ขนาดใหญX (Macroplastic)  เกิดการแตกหัก ฉีกขาด และลดขนาดลงตามลำดับจนไดPพลาสติกรูปรXาง

ตXาง ๆ ที่มีขนาดเล็กกวXา 5 มิลลิเมตร  นอกจากนี้ยังพบการเกิดของไมโครพลาสติกประเภทเสPนใย

ขนาดเล็กที่เกิดจากการหลุดหรือการขาดของเสPนใยพลาสติกที่ใชPในกระบวนการผลิตสิ่งทอจาก

กระบวนการซักเสื้อผPา  การฉีกขาดของเสPนใยพลาสติกที่ใชPงานในชีวิตประจำวันทั่วไป (ภาพที่ 2.3)  

รวมไปถึงการฉีกขาดของเสPนใยพลาสติกของเครื่องมือที่ใชPในการประมง ไดPแกX แห อวน ตาขXาย และ

เอ็นสำหรับตกปลา เปsนตPน 
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(A = Sheet; B = Film; C = Line/Fiber; D = Fragment; E = Pellet/Granule; F = Foam) 

 
ภาพท่ี 2.3 ไมโครพลาสติกชนิดทุติยภูมิ  
ท่ีมา : (สุกฤตา  ปุณยอุปพัทธ์  และประสงค์สม  ปุณยอุปพัทธ์, 2562 : 92) 

 

 การปนเปêëอนของไมโครพลาสติกในส่ิงแวดลPอมสามารถแบXงเปsน 2 รูปแบบตามแหลXงกำเนิด

ของไมโครพลาสติก คือ รูปแบบของไมโครพลาสติกปฐมภูมิและไมโครพลาสติกทุติยภูมิปนเปêëอนและ

สะสมในระบบนิเวศและสิ่งแวดลPอมตามธรรมชาติ  การปนเปêëอนทั้ง 2 รูปแบบนี้มีความแตกตXางกัน

กลXาวคือ  กรณีของการปนเปêëอนไมโครพลาสติกปฐมภูมิปนเปêëอนในธรรมชาติเกิดขึ้นไดPจากการใชP

ผลิตภัณฑbท่ีมีไมโครพลาสติกผสมอยูX เชXน  การใชPผลิตภัณฑbดูแลผิว ครีมขัดผิว สบูXเหลวสำหรับอาบน้ำ 

โฟมลPางหนPา  น้ำยาขัดถูทำความสะอาดพื ้นผิว  ตลอกจนการใชPประโยชนbโดยตรงจากเม็ด 

ไมโครพลาสติกน้ัน ๆ เชXน การใชPเม็ดพลาสติกขัดสี หรือขัดส่ิงสกปรกออกจากพ้ืนผิว ภาพรวมของการ

ใชPไมโครพลาสติกทั้งหมดนี้จะเปsนการใชPครั้งเดียวแลPวทิ้ง  และเปsนการทิ้งไมโครพลาสติกออกสูX

ธรรมชาติโดยตรงในปริมาณท่ีสูงมาก  โดยเฉพาะจากการใชPผลิตภัณฑbดูแลผิว และทำความสะอาด

รXางกาย  เนื่องจากเปsนการใชPผลิตภัณฑbในกิจวัตรประจำวันของประชาชนทำใหPเกิดการปนเปêëอนและ

สะสมไมโครพลาสติกปฐมภูมิในส่ิงแวดลPอมอยXางตXอเน่ืองมาเปsนเวลานานนับสิบปî 
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 ในขณะท่ีรูปแบบการปนเปê ëอนในธรรมชาติของไมโครพลาสติกทุติยภูมิจะเกิดจาก

กระบวนการลดขนาดของพลาสติกขนาดใหญX เชXน ภาชนะบรรจุ  ถุง  เสPนใยพลาสติก หรือผลิตภัณฑb

ที่ทำจากพลาสติกประเภทตXาง ๆ ที่ถูกทิ้งสูXสิ่งแวดลPอม  รวมไปถึงเสPนใยพลาสติกที่ใชPในกระบวนการ

ผลิตสิ่งทอจากกระบวนการซักเสื้อผPา  เสPนใยพลาสติกที่ใชPงานในชีวิตประจำวันโดยทั่วไปจะมีขนาด

เล็กกวXา 5 มิลลิเมตร และสามารถปนเปêëอนในส่ิงแวดลPอมไดPเม่ือผลิตภัณฑbท่ีผลิตจากพลาสติกเหลXาน้ัน

ถูกปลXอยทิ้งสูXสิ่งแวดลPอมและถูกทำใหPมีขนาดเล็กลงโดยกระบวนการทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ  

ซ ึ ่งส XงผลใหPเก ิดการแตกหัก  ฉ ีกขาด และการลดขนาดลง  ตามลำดับ  จนกระทั ่งได Pเปsน 

ไมโครพลาสติกทุติยภูมิที่มีขนาดเล็กกวXา 5 มิลลิเมตร  อยXางไรก็ตาม อัตราการเกิดและการปนเปêëอน

ในธรรมชาติของไมโครพลาสติกทุติยภูมินั้นตPองอาศัยปéจจัยตXาง ๆ ในธรรมชาติที่มีผลทำใหPโครงสรPาง

เกิดการลดขนาดของพลาสติกลง  โดยระยะเวลาที่ใชPนั้นจะแตกตXางกันออกไป  โดยสรุปแมPวXารูปแบบ

การปนเปêëอนของไมโครพลาสติกทั้งสองชนิดในธรรมชาติจะมีความแตกตXางกัน  แตXอยXางไรก็ตาม

พบวXาในทPายที่สุดแลPวไมโครพลาสติกที่ปนเปêëอนในสิ่งแวดลPอมนั้นจะรวมกันอยูXในแหลXงน้ำผิวดินตาม

ธรรมชาติ ไดPแกX ลำธาร  คลอง  แมXน้ำ และภาพรวมสุดทPายของการปนเปêëอนมีแนวโนPมเขPาสูXระบบ

นิเวศทางทะเล 

 

ตารางท่ี 2.1 ชนิดของพลาสติกท่ีถูกนำใชPในผลิตภัณฑbตXาง ๆ และพบเปsนขยะพลาสติกในแหลXงน้ำ 

 

ผลิตภัณฑbพลาสติก 
ชนิดของพลาสติก 

PE PVC PP PS PET PA PES 

ถุงพลาสติก ⁄       

ถุงหXอขนม ถุงฟอยลb ⁄  ⁄  ⁄ ⁄  

ขวดน้ำด่ืม ขวดพลาสติก     ⁄   

ฝาพลาสติก ⁄ ⁄ ⁄ ⁄    

หลอด   ⁄ ⁄    

ภาชนะพลาสติกบรรจุอาหาร ⁄  ⁄ ⁄ ⁄   

กลXอมโฟมบรรจุอาหาร    ⁄    

ชPอน สPอม มีด พลาสติก    ⁄    

เชือก ⁄ ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ 
หมาย เห ตุ  Polyethylene (PE), Polyvinyl chloride (PVC), Polypropylene (PP), Polystyrene (PS), Polyethylene terephthalate (PET), 
Polyamide (nylon) (PA), Polyester (PES) 

ท่ีมา : (วัชรพฤกษ์  วิชัยศึก, 2563 : 6) 
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 ผลกระทบของไมโครพลาสติกต/อระบบนิเวศและส่ิงแวดลHอม 
 ไมโครพลาสติกมีสมบัติของพลาสติกแตXละชนิดไมXแตกตXางจากโครงสรPางของพลาสติก

ขนาดใหญX  แตXการลดขนาดลงของพลาสติกสามารถสXงผลใหPเกิดการกระจายตัวและปนเปêëอนของ

พลาสติกในแหลXงน้ำ  พื้นดิน และสะสมในส่ิงมีชีวิตที่อาศัยในระบบที่มีการปนเปêëอน  โดยเฉพาะการ

ตรวจพบไมโครพลาสติกในพืชและสัตวbน้ำ เชXน สาหรXายทะเล  แพลงกbตอนพืช  ตัวอXอนแมลงน้ำ หอย 

ปลาทะเล  และเตXาทะเล เปsนตPน  ขPอมูลจากบทความวิชาการของ สุกฤตา  ปุณยอุปพัทธ์  และ
ประสงค์สม  ปุณยอุปพัทธ์ (2562 : 98)  ยกตัวอยXางของผลกระทบของไมโครพลาสติกตXอสิ่งมีชีวิต 

ไดPแกX  การยับยั้งกระบวนการสังเคราะหbแสงของสาหรXายทะเลดังกรณีของสาหรXาย 2 ชนิด คือ 

Chlorella และ Scenedesmus สามารถดูดซับและสะสมพลาสติกชนิด PS ท่ีมีขนาดเล็กระดับ 

นาโนเมตร (Nano-PS) และสามารถลดการสังเคราะหแbสงของสาหรXายดังกลXาว  นอกจากน้ี 

ไมโครพลาสติกชนิด PS ยังมีผลกระทบตXอแพลงกbตอนสัตวb 2 ชนิด ไดPแกX Centropages typicus 
และ Calanus helgolandicus การสะสมของไมโครพลาสติกในเน้ือเยื ่อของแพลงกbตอนสัตวb 

อาจสXงผลตXอการถ Xายทอดสารมลพ ิษในหXวงโซXอาหาร และม ีผลกระทบต Xอการส ืบพันธุb  

ไขXมีขนาดเล็กลง  มีอัตราการฟéกเปsนตัวต่ำและมีอัตราการตายที ่เพิ ่มขึ ้น  สXวนผลกระทบใน

หอยแมลงภูXชนิด Mytilus edulis จากไมโครพลาสติกชนิด PS พบวXา PVC ขนาด 1–50 ไมโครเมตร 

มีผลกระทบตXอการหายใจ การกรองอาหาร การสรPางสารเมือก และเพ่ิมอัตราการตายของ 

หอยแมลงภXไูดP 
 Wright, Thompson & Galloway (2013 : 489-490) พบวXา  ผลกระทบสิ่งแวดลPอมจาก

ไมโครพลาสติกที ่มีตXอสิ ่งมีชีวิตขึ ้นอยู Xกับลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก เชXน  ขนาด   

ความหนาแนXน  ชนิด  และสี  โดยมีตัวอยXางของผลกระทบดังตXอไปน้ี 

1) ขนาดของไมโครพลาสติกท่ีเขPาไปสูXสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอยXางยิ่งไมโครพลาสติกท่ีมี

ขนาดเล็กมากมีแนวโนPมที่จะปนเปêëอนในสิ่งมีชีวิตที่อยูXในลําดับตPนของหXวงโซXอาหาร  อยXางไรก็ตาม  

พฤติกรรมการบริโภคของสิ ่งมีชีวิตก็มีสXวนสําคัญ เชXน ในกรณีของวาฬบาลีน (Baleen whale)  

ท่ีสามารถกรองน้ำไดPปริมาณ 70,000 ลิตร ทําใหPมีความเส่ียงท่ีจะบริโภคพลาสติกเขPาสูXรXางกายและ

สะสมในอวัยวะมากกวXาส่ิงมีชีวิตท่ีมีรูปแบบการบริโภคอาหารรูปแบบอ่ืน ๆ 
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2) ความหนาแนXนและชนิดของพลาสติก  ความหนาแนXนของไมโครพลาสติกมีอิทธิพล

ตXอปริมาณของพลาสติกในมวลนํ้าและตะกอนดิน  รวมถึงระดับของการสะสมและการไดPรับพลาสติก

ของสัตวbที่อยXูในส่ิงแวดลPอมท่ีตXางกัน เชXน ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูXในมวลนํ้าระดับตXางกันจะไดPรับพลาสติกชนิด

ตXางกัน  โดยสิ่งมีชีวิตที่อยXูในสXวนบนของมวลน้ำมีแนวโนPมท่ีจะไดPรับการปนเปêëอนพลาสติกท่ีมีความ

หนาแนXนนPอยกวXานํ้าเชXน โพลีเอทไธลีน (PE) ท่ีมีความหนาแนXน 0.91 - 0.94  ในขณะท่ีสิ่งมีชีวิตท่ี

อาศัยอยXูบริเวณหนPาดินหรือในดินตะกอนมีแนวโนPมไดPรับการปนเปêëอนพลาสติกที่มีความหนาแนXน

มากกวXาน้ำ เชXน โพลีไวนิลคลอไรดb (PVC) ท่ีมีความหนาแนXน 1.38 เปsนตPน 
3) สีของไมโครพลาสติกเปsนอีกปéจจัยหนึ่งที่มีผลตXอการเลือกกินของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะ

ในสิ่งมีชีวิตที่มีประสาทการรับรูPภาพและสี  โดยสัตวbทะเลจะเลือกกินพลาสติกที่มีสีคลPายเหยื่อของ

สัตวbชนิดนั้น เชXน รายงานการวิจัยในหลายประเทศพบวXาปลาเศรษฐกิจที่สําคัญในบริเวณมหาสมุทร

แปซิฟüกตอนเหนือที่บริโภคแพลงกbตอนและสัตวbที่มีขนาดเล็ก  พบไมโครพลาสติกสีขาวและเหลือง

จำนวนมากจึงมีความเปsนไปไดPวXาปลากลุXมดังกลXาวอาจบริโภคไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กและ 

สีที่ใกลPเคียงกับเหยื่อที่มีสีขาว สีเหลืองและสีน้ำตาล  นอกจากนี้  ผลการศึกษาการปนเปêëอนของ 

ไมโครพลาสติกในบริเวณอXาวเนียนติก  ยังพบวXาตัวอยXางปลามีปริมาณของเม็ดโฟมสีขาวจำนวนมาก

อาจเน่ืองมาจากเม็ดโฟมมีลักษณะและสีท่ีใกลPเคียงเหย่ือของปลา เปsนตPน  
 

 สถานการณKไมโครพลาสติกของประเทศไทย 
 ประเทศไทยยังมีขPอมูลและการศึกษาวิจัยที่เกี ่ยวขPองกับไมโครพลาสติกคXอนขPางจำกัด  

ไมXมีการคำนวณหรือการประเมิน  รวมถึงขาดการรายงานท่ีเก่ียวขPองกับชนิดและปริมาณของ 

ไมโครพลาสติกปฐมภูมิในสิ่งแวดลPอมออกมาชัดเจนเปsนรูปธรรม  รายงานเกี ่ยวกับสถานการณb 

ไมโครพลาสติกสXวนใหญXเปsนผลการวิจัยในตXางประเทศ ยกตัวอยXางเชXน Napper et al. (2015 : 182) 

ชี้ใหPเห็นวXาจำนวนของเม็ดไมโครพลาสติกที่อยูXในผลิตภัณฑbสำหรับทำความสะอาดใบหนPาและรXางกาย  

ตลอดจนการใชPเครื่องสำอางสามารถสรPางเม็ดไมโครพลาสติกปนเปêëอนลงสูXแหลXงน้ำตามธรรมชาติและ

ระบบรวบรวมน้ำเสียของชุมชนเมืองไดP  ผลการประเมินพบวXาเม่ือมีการใชPผลิตภัณฑbดังกลXาวที่มี 

ไมโครพลาสติกเปsนสXวนผสม 1 ครั้ง สามารถสรPางไมโครพลาสติก ประมาณ 4,594 - 94,500 เม็ด     

ลงสูXทXอระบายน้ำและปนเปêëอนในน้ำท้ิงจากอาคารบPานเรือน  
 ปริมาณน้ำหนักของไมโครพลาสติกที่ปนเปêëอนลงสูXแหลXงน้ำตามธรรมชาติเมื ่อมีการใชP

ผลิตภัณฑbที่มีสXวนผสมของเม็ดไมโครพลาสติกแตXละคนตXอวันเทXากับ 2.4 กรัม หรือประมาณ 0.876 

กิโลกรัมตXอปîตXอคน  เมื่อนำขPอมูลดังกลXาวมาทำการประเมินกับโครงสรPางประชากรของประเทศไทย

ในปî พ.ศ. 2562 ที่มีประมาณ 70 ลPานคน และกำหนดใหPมีการใชPผลิตภัณฑbจากไมโครพลาสติก

ประมาณรPอยละ 50 หรือประมาณ 35 ลPานคน จะพบวXามีจำนวนไมโครพลาสติกปนเปê ëอนลงสูX 
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แหลXงน้ำและระบบนิเวศมากกวXา 30,000 ตันตXอปî  นอกจากนี้ ระยะเวลาของการใชPผลิตภัณฑbตXาง ๆ 

ที่มีเม็ดไมโครพลาสติกในสังคมไทยเปsนระยะเวลามากกวXา 10 ปî เปsนตัวบXงชี้วXาปéจจุบันสิ่งแวดลPอม

ของประเทศไทยมีปริมาณไมโครพลาสติกชนิดปฐมภูมิสะสมในระดับที่สูงมากและสะสมตXอเนื่องจาก

อดีตจนถึงปéจจุบัน 

 นอกจากน้ี  รายงานสถานการณbปริมาณขยะพลาสติกของกรมควบคุมมลพิษพบวXา  

ประเทศไทยเปsนประเทศที่ทิ้งขยะพลาสติกมากเปsนอันดับที่ 6 ของโลก  โดยภาพรวมของการผลิต

และการใชPถุงพลาสติกพบวXา ในปî พ.ศ. 2560  มีปริมาณขยะพลาสติกประเภทถุงพลาสติกชนิดหูห้ิว

ประมาณ 517,054 ตัน  แกPวน้ำพลาสติกแบบใชPครั้งเดียวจำนวน 241,233 ตัน  และหลอดพลาสติก

จำนวน 3,873 ตัน   โดยเฉพาะสถานการณbการแพรXระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

(COVID – 19) ที่ผXานมารัฐบาลมีมาตรการควบคุมพื้นที่เสี่ยงดPวยการจำกัดการเดินทางใหPประชาชน

อยูXในบPานและปüดการบริการท่ีไมXจำเปsน  โดยเฉพาะมาตรการหPามนั่งรับประทานอาหารในรPานอาหาร  

สXงผลใหPประชาชนใชPบริการสั่งอาหารแบบสXงถึงบPานเพิ่มมากขึ้น  โดยอาหารเหลXาน้ีสXวนใหญXถูกจัดสXง

พรPอมกับบรรจุภัณฑbพลาสติกแบบใชPครั้งเดียว (Single – use plastics) ซึ่งกXอใหPเกิดขยะพลาสติก

ภายหลังการบริโภคจำนวนมาก อาทิเชXน ถุงพลาสติกหูหิ้ว  กลXองพลาสติกใสXอาหาร  ซองพลาสติกใสX

เครื่องปรุงรส อุปกรณbในการรับประทาน (ชPอน/สPอม/มีด) พรPอมพลาสติกหXอหุPม (Plastic wrap)   

ผลการเก็บขPอมูลในชXวงเดือนมกราคม – มีนาคม พ.ศ. 2563 วXาขยะพลาสติกจากบรรจุภัณฑbพลาสติก

เพิ ่มขึ ้นเฉลี ่ยร Pอยละ 15 จากปริมาณปกติ 5,500 ตันตXอวัน เพิ ่มขึ ้นเปsน 6,300 ตันตXอวัน  

(กรมควบคุมมลพิษ, 2564 : 20) 

 

ดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ 

 ดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ (Bioindicator) เป็นการตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ
เป็นวิธีการหนึ่งท่ีถูกนำมาใช้ในการประเมินคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยใช้การตอบสนองทางชีวภาพของ
สิ่งมีชีวิตเพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพสิ่งแวดล้อมนอกเหนือจากการพิสูจน์ทราบปัญหา
และผลกระทบทางด้านกายภาพและทางเคมี  การใช้สิ่งมีชีวิตเป็นดัชนีบ่งช้ีคุณภาพสิ่งแวดล้อมมี
จุดเด่นหลายประการ ได้แก่  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในธรรมชาติมีความสามารถท่ี
จะตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะการปนเปื้อนจากสารพิษต่าง ๆ ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึง
ระดับความรุนแรงส่งผ่านลักษณะอาการที่ผิดปกติตั้งแต่ในระดับสารพันธุกรรม  เซลล์  อวัยวะ และ
ความผิดปกติทางด้านสรีรวิทยา เป็นต้น 
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 ปวีณา  แก้วอุบล และคณะ (2561 : 12) พบว่า  การใช้สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศเป็นตัวบ่งช้ี
ทางชีวภาพ (Biological indicators) สามารถเลือกใช้สิ่งมีชีวิตได้หลายกลุ่ม  แต่กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่นิยม
นำมาใช้ศึกษาและทำการทดลองบ่งชี้คุณภาพสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศแหล่งน้ำและชายฝั่งทะเล คือ 
กลุ ่มสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังหน้าดินหรือสัตว์หน้าดิน (Benthic invertebrate) เป็นสัตว์ไม่มี 
กระดูกสันหลังท่ีดำรงชีวิตอยู่บริเวณพื้นท้องน้ำ  สัตว์หน้าดินมีบทบาทสำคัญต่อระบบนิเวศแหล่งน้ำ
เป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทต่อสายใยอาหาร  กระบวนการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบ
ของธารน้ำไหล  แม่น้ำ และปากแม่น้ำ  โดยสัตว์หน้าดินทำหน้าที่เป็นผู้บริโภคที่มีบทบาทการกิน
อาหารได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ กลุ่มที่กินอินทรีย์สารขนาดใหญ่ (Shredder)  กลุ่มที่กินสาหร่าย 
(Grazer)  กลุ ่มที ่เก็บกินตามพ้ืนท้องน้ำ (Gatherer)  กลุ ่มที ่ข ูดกิน (Scraper) กลุ ่มที ่กรองกิน 
(Filterer) และ กลุ ่มที ่เป็นผู ้ล่า (Predator)  นอกจากนี ้ สัตว์หน้าดินมีวงจรชีวิตอยู ่ในแหล่งน้ำ
ตลอดเวลาหรือทั้งวงจรชีวิต  บางชนิดอาศัยในระบบนิเวศแหล่งน้ำเป็นระยะเวลานานเป็นปีทำให้
สามารถใช้ในการติดตามคุณภาพส่ิงแวดล้อมในบริเวณท่ีอยู่อาศัยของสัตว์หน้าดินเหล่าน้ันได้ 
 การศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบนิเวศของปากแม่น้ำจันทบุรีใช้หอยแครง
และกุ้งขาว เป็นตัวบ่งชี้ทางชีวภาพ  เนื่องจากหอยแครง (Anadara granosa) ถือเป็นสัตว์ทะเลท่ี
อาศัยอยู่ในบริเวณน้ำกร่อยและพื้นที่ปากแม่น้ำ  หอยแครงเป็นกลุ่มของสัตว์หน้าดิน (Benthos) ที่มี
บทบาททางนิเวศวิทยาทำหน้าท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคในระบบนิเวศ  
สามารถดูดซับสารเคมี  อนุภาคจากดินตะกอน อนุภาคแขวนลอย สารอาหารในมวลน้ำ และแหล่ง
อาหารในท่ีอาศัยแหล่งน้ัน ๆ ได้  และมีความสามารถทนทานต่อปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมท่ีค่อนข้างกว้าง 
(Eury) มีความทนทานต่อสารมลพิษ (Tolerance)  ทำให้มีการนำหอยแครงมาใช้เพื่อเฝ้าระวังและ
ติดตามคุณภาพสิ่งแวดล้อมบริเวณชายฝั่งทะเล  นอกจากนี้  หอยแครงเป็นผลผลิตทางด้านประมงท่ี
เกษตรกรนิยมเพาะเลี้ยงทำให้หอยแครงมีจำนวนชุกชุมในระบบนิเวศปากแม่น้ำ  ในขณะท่ีกุPงขาว 

(Litopenaeus vannamei) เปsนกุPงสายพันธุbท่ีมีความแข็งแรงและทนทานตXอสภาพแวดลPอมมีการ

ขยายพันธุbตามธรรมชาติไดPอยXางกวPาง  เจริญเติบโตดีและมีอัตราการรอดตายสูง ทำใหPเกษตรกรนิยม

เพาะเลี ้ยงกุ Pงขาวและพัฒนาไปสู Xอุตสาหกรรมการประมงโดยมุ XงเนPนการสXงออกผลผลิตกุ PงไปสูX

ตXางประเทศโดยเฉพาะประเทศในกลุXมยุโรป  สหรัฐอเมริกา  และญี่ปุ•น  ซึ่งกลุXมประเทศปลายทาง

เหลXานี้ใหPความสำคัญและเขPมงวดตXอความปลอดภัยทางดPานอาหารเปsนอยXางสูง  ขณะที่ผลการศึกษา

ของ พันธ ุ bท ิพย b  ว ิ เศษพงษbพ ันธb , อภิญญา  ชาติทว ีส ุข และวชิระ  ใจงาม (2563 : 400)  

พบการปนเปêëอนของไมโครพลาสติกในตัวอยXางกุPงขาวจากการเพาะเลี้ยงรองจากกลุXมของหอยสองฝา  

โดยพบคXาเฉลี่ยของจำนวนชิ้นไมโครพลาสติกเทXากับ 3.60 ± 2.60 ชิ้น/ตัว  ดังนั้น  สัตว์ทะเลในกลุ่ม
ของหอยฝาและผลผลิตกุ้งขาวจึงเป็นกลุ่มของสิ่งมีชีวิตที่ควรเฝ้าระวังการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก  
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เนื่องจากการบริโภคอาหารทะเลเป็นเส้นทางหลักโดยตรงที่ทําให้เกิดการนำเข้าไมโครพลาสติกสู่
ประชากรมนุษย์  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและป่าชายเลน (2557 : 14)  สํารวจขยะ
ประเภทไมโครพลาสติกจากสถานีเก็บตัวอย่างชายหาดเจ้าหลาวและคุ้งวิมาน  จังหวัดจันทบุรี   
โดยเก็บตัวอย่างดินตะกอนเพื่อนํามาวิเคราะห์หาปริมาณขยะไมโครพลาสติกบริเวณชายหาดพบว่า  
ไมโครพลาสติกบริเวณชายหาดคุ้งวิมานสูงกว่าบริเวณชายหาดเจ้าหลาวทั้งในช่วงฤดูฝนและฤดูแล้ง  
ตัวอย่างดินตะกอนบริเวณหาดเจ้าหลาวพบปริมาณไมโครพลาสติก 103.8±27 ชิ้น/กิโลกรัม ในฤดูฝน 
และ 153.5±46.8 ชิ้น/กิโลกรัม ในฤดูแล้ง  ในขณะที่ดินตะกอนจากบริเวณชายหาดคุ้งวิมานพบ
ปริมาณไมโครพลาสติก 174.7±31.2 ชิ ้น/กิโลกรัม ในฤดูฝน  และ 272.9±235.3 ชิ ้น/กิโลกรัม   
เมื่อจําแนกลักษณะตัวอย่างของขยะไมโครพลาสติกตามรูปร่างสามารถแบ่งออกเป็น 8 รูปร่าง ได้แก่ 
เส้นใย ชิ ้นส่วนไร้รูปแบบ แผ่นฟิล์ม แผ่นแข็ง ทรงกลม แท่ง เส้นใยที ่ไม่ใช่เชือก และอื ่น ๆ              
ผลการศึกษาพบว่าสถานีเก็บตัวอย่างทั้ง 2 สถานีพบรูปร่างของขยะประเภทไมโครพลาสติกส่วนใหญ่
มีรูปร่างเป็นแบบเส้นใย  โดยบริเวณชายหาดเจ้าหลาว พบไมโครพลาสติกท่ีมีลักษณะเป็นเส้นใย
มากกว่าบริเวณคุ้งวิมานคิดเป็นร้อยละ 71.3  และ 84.2  ในฤดูฝนและฤดูแล้ง  ตามลําดับ 
 

 
 
ภาพท่ี 2.4 ลักษณะของรูปรXางของขยะประเภทไมโครพลาสติกแบบเสPนใยที่พบบริเวณชายหาด 

เจPาหลาว  และชายหาดคPุงวิมาน  จังหวัดจันทบุรี 

ท่ีมา : (สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและป่าชายเลน, 2557 : 17) 
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 ปิติพงษ์  ธาระมนต์, สุหทัย  ไพรสานฑ์กุล และนภาพร  เลียดประถม (2559 : 742) 

ตรวจสอบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในหอยสองฝาบริเวณชายหาดเจ้าหลาวและชายหาดคุ้งวิมาน 
จังหวัดจันทบุรี  โดยใช้ตัวอย่างหอยสองฝาจำนวน 2 ชนิด คือหอยเสียบ (Donax sp.) และ 
หอยกระปุก (Paphia sp.)  ผลการศึกษาพบว่าไมโครพลาสติกปนเปื้อนในตัวอย่างหอยเสียบบริเวณ
ชายหาดเจ้าหลาว 3.13 ± 2.75 ช้ิน/ตัว ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับตัวอย่างหอยจากชายหาดคุ้งวิมานที่พบ 
2.98±3.12 ชิ้น/ตัว (P>0.05)  ส่วนการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในหอยกระปุกพบเฉพาะชายหาด 
เจ้าหลาวจำนวน 11.31±2.03  ชิ ้น/ตัว  เม่ือจำแนกตามโครงสร้างของไมโครพลาสติก พบว่า
โครงสร้างท่ีพบมากท่ีสุด คือ เส้นใย ท้ังบริเวณชายหาดเจ้าหลาวและชายหาดคุ้งวิมานอยู่ที่ร้อยละ 
82.3 และ 78.9 ตามลำดับ  สำหรับผลการศึกษาลักษณะสีของไมโครพลาสติกในตัวอย่างหอยสองฝา
บริเวณชายหาดเจ้าหลาวและชายหาดคุ้งวิมาน  แสดงผลดังภาพท่ี 2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 2.5 รPอยละของสีของไมโครพลาสติกที่พบในตัวอยXางหอยสองฝาบริเวณชายหาดเจ้าหลาวและ 

ชายหาดคุ้งวิมาน  จังหวัดจันทบุรี 
ท่ีมา : (ปิติพงษ์  ธาระมนต์, สุหทัย  ไพรสานฑ์กุล และนภาพร  เลียดประถม, 2559 : 742) 
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 กนกวรรณ  เนตรสิงแสง (2563 : 64) ศึกษาการปนเปêëอนไมโครพลาสติกในน้ำผิวดินของ

พ้ืนที่ชุXมน้ำบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรคb  โดยกำหนดจุดเก็บตัวอยXางน้ำผิวดินดPวยการแบXงพ้ืนท่ี

ศึกษาออกเปsน 3 เขต ตามรูปแบบการใชPประโยชนbที ่ดิน ประกอบดPวย เขตพื้นที่ชุมชน (Urban 

zone)  เขตพื้นที่เกษตรกรรม (Agricultural zone)  และเขตพื้นที่ธรรมชาติ (Natural zone) พบว่า
ขนาดของอนุภาคไมโครพลาสติกในน้ำผิวดินของเขตพ้ืนที่ชุมชน มีขนาดระหว่าง 300 – 1,200 

ไมโครเมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 600.0 ไมโครเมตร  ขนาดของอนุภาคไมโครพลาสติกในน้ำผิวดินของ
เขตพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมีขนาดระหว่าง 300 – 900 ไมโครเมตร  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 500.0 ไมโครเมตร  
และไม่พบการปนเป้ือนของอนุภาคไมโครพลาสติกในน้ำผิวดินในเขตพ้ืนท่ีธรรมชาติ ดังภาพท่ี 2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
ภาพท่ี 2.6 ขนาดเฉล่ียของอนุภาคไมโครพลาสติกในน้ำผิวดินของพ้ืนท่ีชุXมน้ำบึงบอระเพ็ด  

ท่ีมา : (กนกวรรณ  เนตรสิงแสง, 2563 : 64) 

 
 พรนภา  แซXล้ี, มนพร  วงศbสุนทรชัย และนิตยbตะยา  ผาสุกพันธุb (2564 : 1726) ศึกษา 
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู ่และหอยนางรมจากตลาดประมงของจังหวัดชลบุรี         
ผลการศึกษาพบไมโครพลาสติกปนเป้ือนในตัวอย่างหอยแมลงภู่ จำนวน 9 ± 3.55 ช้ิน/กรัม หรือ 
46.60 ± 15.70 ช้ิน/ตัว และในตัวอย่างหอยนางรม จำนวน 9.5 ± 0.71 ช้ิน/กรัม หรือ 49.60 ± 10 

ช้ิน/ตัว  เมื่อวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของจำนวนไมโครพลาสติกที่พบระหว่างกลุ่มหอยแมลงภู่และ
หอยนางรม  โดยใช ้สถ ิ ติ  Two sample independent t-test พบว ่า   ค ่าเฉล ี ่ยของปริมาณ 

ไมโครพลาสติกระหว่างตัวอย่างหอยแมลงภู่และหอยนางรมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.826)  ส่วนขนาดของชิ้นส่วนไมโครพลาสติกที่พบในตัวอย่างหอยแมลงภู่ เท่ากับ  
0.64 ± 0.36 มิลลิเมตร และในตัวอย่างหอยนางรม เท่ากับ 0.28 ± 0.22 มิลลิเมตร รูปร่างของ 
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ไมโครพลาสติกที ่พบในตัวอย่างหอยท้ังสองชนิดส่วนใหญ่เป็นแบบช้ินส่วน  ร้อยละ 66.67   

ส่วนรูปร่างแบบเส้นใยพบเฉพาะในตัวอย่างหอยนางรม คิดเป็นร้อยละ 33.33  สำหรับสีของ 
ไมโครพลาสติกที ่พบในตัวอย่างหอยทั ้งสองชนิด ได้แก่ สีดำ  สีขาว และสีฟ้า นอกจากน้ี  

ผลการจำแนกสัดส่วนของชนิดไมโครพลาสติกในตัวอย่างหอยทั้งสองชนิดด้วยเครื่อง µ-FTIR แสดงผล
การศึกษาดังภาพท่ี 2.7 

 

 
หมายเหตุ  SAN = Styrene, PE = Polyethylene, PS = Polystyrene, PTFE = Poly tetrafluoroethylene (Teflon) 

 
ภาพท่ี 2.7 ร้อยละของชนิดไมโครพลาสติกท่ีพบในตัวอย่างหอยแมลงภู่และหอยนางรม 
 
 Azad et al. (2018 : 1023-1024) ศึกษาการปนเปê ëอนของไมโครพลาสติกในกระเพาะ

อาหารของตัวอยXางปลาในระบบนิเวศชายฝé©งทะเลของจังหวัดสงขลา  ผลการศึกษาพบการปนเปêëอน 

ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของตัวอยXางปลารPอยละ 54.29 จากตัวอยXางปลาทั้งหมด   

โดยโครงสรPางของพลาสติกที่พบในกระเพาะอาหารของตัวอยXางปลาเปsน Microplatics (< 5 mm)  

ร Pอยละ 27.27  Mesoplastics (5 - 25 mm)  ร Pอยละ 69.88 และ Macroplastics (> 25 mm)    

ร Pอยละ 2.85  นอกจากนี ้  ผลการศึกษาขนาด  ส ี และร ูปร Xางของไมโครพลาสติกที ่พบใน 

กระเพาะอาหารของตัวอยXางปลาสามารถแสดงไดPดังตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 ขนาดและลักษณะของไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของปลา 4 ชนิด 

 

Fish species 
Length (mm) 
(Mean ± SD) 

Width (mm) 
(Mean ± SD) 

Color Form 

Panna 
microdon 

8.50 ± 5.56 0.27 ± 0.46 

Transparent, Blue, 

Brown, Black, Pink, 

Violet, Green 

Fibre  

and 

Fragment 

Dendrophysa 
russelli 

8.64 ± 5.00 0.54 ± 1.02 

Transparent, Black, 

Blue Green, Pink, 

Violet 

Johnius 
borneensis 

10.02 ± 8.86 0.36 ± 0.64 

Transparent, Black, 

Pink, Red, Violet, 

Blue, Brown 

Johnius 

weberi 
9.60 ± 4.99 0.18 ± 0.18 

Transparent, Black, 

Brown, Pink 

 
 Tongnunui et al. (2022 : 30-33) ศึกษาการสะสมของไมโครพลาสติกในตัวอยXางกุPงฝอย

น้ำจืด (Macrobrachuim lanchesteri) ในพื้นที่ตPนน้ำ  กลางน้ำ  และปลายน้ำของลุXมน้ำแควนPอย

พบโครงสร้างไมโครพลาสติกชนิดเส้นใย (Filamentous) มากที่สุดร้อยละ 19 มีความยาวของเส้นใย
ตั้งแต่ 50 – 300 ไมโครเมตร  พบค่าเฉลี่ยของจำนวนไมโครพลาสติกที่พบ  0.46 ± 1.64 ชิ้น/ตัว     
(n = 300)  ไมโครพลาสติกที ่ตรวจพบในตัวอย่างมีลักษณะของสีเป็นสีน้ำเงินสูงที ่ส ุดเท่ากับ  
ร้อยละ 47.3  รองลงมาคือ สีเขียวและสีดำ เท่ากับ ร้อยละ 31.9 และ 20.8 ตามลำดับ  นอกจากน้ี 
เมื่อนำไมโครพลาสติกที่พบในตัวอย่างน้ำและดินตะกอนมาจำแนกประเภทของพลาสติกด้วยเทคนิค  
ฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟราเรดสเปกโตรสโคปี (Fourier transform Infrared (FTIR) Spectroscopy) 

ได้ผลการศึกษาดังตารางท่ี 2.3 
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ตารางที่ 2.3 ประเภทของไมโครพลาสติกในตัวอยXางและดินตะกอนที่จำแนกตามองค์ประกอบทาง
เคมีและ IR band 

 

Samples IR Band (cm-1) Bond assignment Microplastic types 

Water 3417.6 N - H, C - H, O - H Polypropylene (PP), Polyethylene 

(PE), Polyethylene terephthalate 

(PET), Polyvinyl chloride (PVC), 

Polydimethylsiloxane(dimethicone) 

(PDMS), Polyamide (nylon) (PA), 

Polyester (PES), Polyurethane (PU), 

Polystyrene (PS), Polymethyl 

Methacrylate (acrylic) (PMMA) 

3340.5 C – H, CH2, CH3, N -H  
2329.8 C = C, C ≡	C, C ≡	N 

2075.3 Silicon compounds 

1635.5 C = C, C = O, N - H, 
Aromatics 

478.3 Alkyl halides 

424.3 Alkyl halides 

Sediment 3818.8 O - H 

3440.8 N -H, C – H, O - H 

2360.7 C = C, C ≡	C, C ≡	N 

2075.3 Silicon compounds 

1651.0 C = C, C = O, N - H, 
Aromatics 

1427.2 CH2, C – F, C = C, 
Aromatics 

1311.5 CH3, C – N, C – F 

1157.2 C – O 

1064.6 C - C 

509.2 C – Cl, C – I, C - Br 
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 Auta, Emenike & Fauziah (2017 : 171-172) พบวXา  ปéญหาการกลืนกินไมโครพลาสติก

ไมXไดPมีผลกระทบตXอเตXาทะเลและปลาทะเลเทXานั ้น  แตXผลกระทบของไมโครพลาสติกยังมีตXอ

กระบวนการทางชีวภาพในหอยนางรม (Ostrea edulis)  ผลการศึกษาชี้ใหPเห็นวXาส่ิงมีชีวิตในทะเลมี

การกลืนกินอนุภาคไมโครพลาสติกโดยไมXไดPตั ้งใจหรือมีเจตนากินโดยตรง  เนื่องจากเขPาใจผิดวXา

อนุภาคไมโครพลาสติกเปsนอาหาร  ดังตัวอยXางการปนเปêëอนของไมโครพลาสติกของสัตวbทะเลใน

ตารางท่ี 2.4  นอกจากน้ี ผลการรวบรวมขPอมูลทางดPานนิเวศวิทยาส่ิงแวดลPอมทางทะเลพบความเส่ียง

ที่จะเกิดผลกระทบกับผูPบริโภคขั้นสูงเนื่องจากปริมาณของไมโครพลาสติกสามารถเพิ่มขยายทาง

ชีวภาพไดP 

 

ตารางท่ี 2.4 ตัวอยXางการปนเปêëอนของไมโครพลาสติกในสัตวbทะเล 

 

ส่ิงมีชีวิต ชนิดของพลาสติก ความเขPมขPน การนำเขPา/การปนเปêëอน 

ปูชายฝั&ง 
(Carcinus maenas) 

Polystyrene 107 microspheres/L การหายใจ  การกิน

อาหารและการสะสม

ในบริเวณเหงือก 

หอยสองฝา  

Mytilus edulis 
Crassostrea gigas 
Mytilus trossulus 

Polyethylene 

Polystyrene 

(Microbeads) 

25 beads mg/L การกินอาหารและการ

สะสมในเนื ้อเยื ่อของ

หอยสองฝา 

ปลาทะเล  

Artemia nauplii 
Danio rerio  
Oryzias latipes 

Polyethylene 

Polystyrene 

(Beads) 

1.2 x 106 particles/mg ก า ร ก ิ น อ า ห า ร  มี

ผ ล ก ร ะ ท บ ตX อ

ความเคร ียดในปลา

ทะเล/สามารถลดอัตรา

การเจริญเติบโตในปลา

บางชนิด 

กุPง 

Crangon cragon 
Microplastics 200 – 1,000 µm การกินอาหาร 

เตXาทะเล Polypropylene 

Polyethylene 

- การกินอาหาร 

 


