
บทที่ 3 
วิธีดำเนินงานวิจัย  

 
เครื่องมือและอุปกรณ0 
 เคร่ืองมือ 

1. เคร่ืองเก็บตัวอย1างดินตะกอน Sediment core sampling 
2. กลIองจุลทรรศนNดิจิทัลไมโครสโคปรุ1น YPC-X02   
3. ชุดเคร่ืองกรองดIวยระบบสุญญากาศ  
4. เคร่ืองกวนสาร (Magnetic stirrers)  

 อุปกรณ. 
1. กรอบสุ1มตัวอย1างขนาด 100×100 เซนติเมตร 
2. ขวดใส1ตัวอย1างดินตะกอน 
3. สายวัดระยะ 500 เมตร 

 
สารเคม ี

1. ไฮโดรเจนเปอรNออกไซดN (H2O2) Analytical grade 
2. โซเดียมคลอไรดN (NaCl)  Analytical grade 
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วิธีดำเนินงานวิจัย 
 การกำหนดสถานี/พ้ืนท่ีเก็บตัวอยAางส่ิงแวดลEอม 
 สถานีเก็บตัวอย1างสิ ่งแวดลIอมตั ้งอยู1ในบริเวณพื ้นที ่ของปากแม1น้ำจันทบุร ีต ั ้งแต1 
พระบรมราชานุสรณNสมเด็จพระเจIาตากสินมหาราชหรืออู1ต1อเรือพระเจIาตากสิน  อำเภอเมือง  จังหวัด
จันทบุรี ถึงบริเวณสะพานตากสินมหาราช  อำเภอแหลมสิงหN  จังหวัดจันทบุรี  มีระยะทางประมาณ 
6 กิโลเมตร ดังภาพท่ี 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3.1 แผนท่ีปากแม่น้ำจันทบุรี  
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 การวางแผนการเก็บตัวอยAางส่ิงแวดลEอม 
 การเก็บตัวอย1างสิ่งแวดลIอมจากระบบนิเวศของปากแม1น้ำจันทบุรี  ผู Iวิจัยดำเนินการ 
เก็บตัวอย1างสิ ่งไม1มีชีวิตและสิ ่งมีชีวิตประกอบดIวยการเก็บตัวอย1างดินตะกอนและสัตวNทะเล  
ตามลำดับ  โดยมีรายละเอียดของการเก็บตัวอย1างดังน้ี 

1) การเก็บตัวอย1างดินตะกอน 
ผูIวิจัยกำหนดจุดเก็บตัวอย1างดินตะกอนตามแนวร1องน้ำของปากแม1น้ำจันทบุรี  จำนวน 

2 จุด คือ บริเวณอู1ต1อเรือพระเจIาตากสิน  อำเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี (A station) และบริเวณ
สะพานตากสินมหาราช (B station) ซึ่งเปzนตัวแทนของระบบนิเวศตIนน้ำและปลายน้ำ (Up and 
Down stream) ซึ่งไดIรับอิทธิพลจาการใชIประโยชนNของมนุษยNและความแปรปรวนของกระแสน้ำ  
ตามลำดับ (Tongnunui et al., 2022 : 27-28)  น ําเคร่ืองม ือเก ็บต ัวอย 1างด ินตะกอนขนาด
เสIนผ1าศูนยNกลาง 2.5 นิ ้ว (Sediment core sampling) เก็บตัวอย1างดินตะกอนที่ความลึก 30 
เซนติเมตร ตามแนวทางการปฏิบัติงานของ Prata et al. (2017 : 152)  แยกตัวอย1างดินตะกอนใส1
ถุงเก็บตัวอย1างตามชั้นความลึก จำนวน 3 ระดับ คือ 1-10, 11-20 และ 21-30 เซนติเมตร แต1ละ
ระดับมีจำนวนซ้ำของการเก็บตัวอย1างท้ังหมด 3 ซ้ำ ดังภาพท่ี 3.2 

 

 
 
ภาพท่ี 3.2 การวางแผนเก็บตัวอย่างดินตะกอน 
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2) การเก็บตัวอย1างสัตวNทะเล 
ผูIวิจัยวางแผนการเก็บตัวอย1างสัตวNทะเลจากระบบนิเวศของปากแม1น้ำจันทบุรีดIวยการ

กำหนดปàจจัยของการเก็บตัวอย1าง 2 ปàจจัย คือ สถานีเก็บตัวอย1างและชนิดของสัตวNทะเล   
โดยกำหนดสถานีเก็บตัวอย1างตามแนวทางการเก็บตัวอย1างดินตะกอน  ส1วนการเก็บตัวอย1าง 
สัตวNทะเลดำเนินการเก็บตัวอย1างเฉพาะกลุ1มของสัตวNหนIาดิน (Marine benthos) ที่มีความชุกชุมใน
ระบบนิเวศปากแม1น้ำและสามารถใชIเปzนดัชนีบ1งชี้ทางชีวภาพ (Bioindicator)  จำนวน 2 ชนิด คือ 
หอยแครง (Anadara granosa)  และกุ Iงขาว (Litopenaeus vannamei) ซึ ่งเปzนตัวแทนของ 
สัตวNทะเลที่ฝàงตัวอยู1ในดินตะกอนหรือพื้นทราย (Burrowing from) และสิ่งมีชีวิตอาศัยในบริเวณพ้ืน
ทIองน้ำและสามารถเคลื ่อนไหวไดIอย1างอิสระในน้ำ (Errant from)  ตามลำดับ  ดำเนินการเก็บ
ตัวอย1างสัตวNหนIาดินทั้ง 2 ชนิด  จำนวน 1 ครั้ง ทั้งหมด 3 ซ้ำ ดังภาพที่ 3.3  แต1ละซ้ำมีจำนวน
ตัวอย1างประมาณ 30 ตัว  ตามแนวทางการเก ็บตัวอย1างหอยสองฝาของ Ruairuen et al.  
(2022 : 22) 

 

 
 
ภาพท่ี 3.3 การวางแผนเก็บตัวอย่างสัตว์ทะเลจากระบบนิเวศของปากแม1น้ำจันทบุรี 
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 การวิเคราะห.ไมโครพลาสติก 
 การวิเคราะหNไมโครพลาสติกที ่ปนเปê ëอนในตัวอย1างสิ ่งแวดลIอมจากระบบนิเวศของ 
ปากแม1น้ำจันทบุรี  จำแนกวิธีการวิเคราะหNตามลักษณะของตัวอย1างเปzน 2 วิธีการ คือ 

1) วิธีการวิเคราะหNไมโครพลาสติกในตัวอย1างดินตะกอน 
นําตัวอย1างดินตะกอนประมาณ 500 กรัม ใส1ลงในสารละลายโซเดียมคลอไรดNเขIมขIน 

250 กรัม/ลิตร เปzนเวลา 1 ช่ัวโมง ปล1อยใหIตัวอย1างตกตะกอนประมาณ 6 – 8  ช่ัวโมง นําน้ําตัวอย1าง
ที่ผ1านการตกตะกอนมากรองผ1านกระดาษกรองขนาด 1.2 ไมโครเมตร (GF/C) โดยใชIเครื ่องดูด
สุญญากาศ  นํากระดาษกรองไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปzนเวลา 4 ช่ัวโมง หลังจากนั้นนํา
แผ1นกระดาษกรองที ่ไดIมาทำการตรวจวิเคราะหNเพ่ือจําแนกไมโครพลาสติกขนาดเล็กโดยใชI 
กลIองจุลทรรศนNแบบดิจิทัลและทำการถ1ายภาพเพ่ือเก็บขIอมูลและวัดขนาดของไมโครพลาสติกที่พบ
ในตัวอย1างดินตะกอน (สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและป่าชายเลน, 2557 : 12-13) 

2) วิธีการวิเคราะหNไมโครพลาสติกในตัวอย1างสัตวNทะเล 
นําตัวอย1างเนื้อเยื่อสัตวNทะเลที่ตIองการวิเคราะหNมาทำความสะอาดดIวยน้ำกลั่นหลัง

จากนั้นนำตัวอย1างประมาณ 1.50 ± 0.05 กรัม  ใส1บีกเกอรNที่มีไฮโดรเจนเปอรNออกไซดN (H2O2) 30% 
และใหIความรIอนประมาณ 55 - 65 องศาเซลเซียส อ1ุนตัวอย1างจนกระท่ังไฮโดรเจนเปอรNออกไซดN
ระเหยออกหมด จากน้ันเติมโซเดียมคลอไรดNท่ีละลายอ่ิมตัว (250 g/L) ลงในตัวอย1างและกวนตัวอย1าง
โดยใชI Magnetic stirrer เปzนเวลา 1 - 2 นาที จากนั้นท้ิงตัวอย1างใหIตกตะกอน และนําส1วนที่เปzน
สารละลายใสไปกรองผ1านกระดาษกรอง GF/C นํากระดาษกรองไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส
เปzนเวลา 4 ช่ัวโมง และนําตัวอย1างที่ไดIไปวิเคราะหNหาไมโครพลาสติกเช1นเดียวกับวิธีการวิเคราะหN 
ไมโครพลาสติกในดินตะกอน  ทั ้งนี ้ ผู Iว ิจ ัยดัดแปลงวิธีการเตรียมตัวอย1างและการวิเคราะหN 
ไมโครพลาสติกในสัตวNทะเลจาก ผลการศึกษาของ  กองวิจัยและพัฒนาประมงทะเล (ม.ป.ป. : 6)  
และสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและป่าชายเลน (2557 : 13) 
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การวิเคราะห0ข@อมูล 

 การวิเคราะหNขIอมูลการปนเปêëอนของไมโครพลาสติกในตัวอย1างส่ิงแวดลIอมใชIสถิติพรรณนา 
(Descriptive statistics) ประกอบดIวย ค1ารIอยละ (Percent)  ค1าเฉลี่ย (Mean) และค1าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) เพ ื ่ออธ ิบายและแจกแจงข Iอม ูลของระด ับการปนเป ê ëอน 
ไมโครพลาสติก นอกจากนี้ ผูIวิจัยดำเนินการวิเคราะหNขIอมูลดIวยสถิติอIางอิง (Inference statistics)  
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต1างของปริมาณไมโครพลาสติกในตัวอย1างสิ่งแวดลIอมดIวยการนำเสนอค1า 
Independent-samples t-Test ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
 การวิเคราะหNความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) ชนิด All fixed factors 
ANOVA ของระดับการปนเปêëอนไมโครพลาสติกใสสิ่งแวดลIอม  ซึ่งมีปàจจัยในการวิเคราะหNทั้งหมด 2 
ปàจจัยและเปzนปàจจัยคงที่ คือ สถานีเก็บตัวอย1างสิ่งแวดลIอม (Upstream และ Downstream) และ
ชนิดของสิ่งมีชีวิต (A. Granosa และ L. vannamei)  และทำการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค1าเฉล่ีย
หลังการวิเคราะหNความแปรปรวน (Post hoc comparison) ดIวยการเลือกใชIเทคนิคของ Turkey 
test 
 


