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เร่ือง 
 

การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ด้วยโปรแกรมการฝึกกิจกรรมทางกายแบบผสมผสาน         
ที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดจันทบุรี  

Physical Fitness Development with a Multi-Component Physical Activity Program for 
Improving Physical Quality of the Life of Elderly in Chanthaburi Province 
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ชิดชนก  ศรีราช 
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โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจาก 
งบประมาณกองทุนวิจัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

ประจ าปีงบประมาณ 2566 
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