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  งานวิจัยฉับบนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือที่ดียิ่งจากบุคคล
หลายฝ่ายที่ได้ให้ค าปรึกษา ตลอดจนช่วยให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยเล่มนี้เป็นอย่างยิ่ง    
ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญที่ให้การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
และเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงในด้านจุดประสงค์ของโปรแกรมการฝึกด้านเนื้อหา
กิจกรรมของโปรแกรมการฝึก และด้านการใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสม ที่กรุณาให้ค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างเครื่องมือวิจัย 
  ขอขอบคุณกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูล และทดสอบโปรแกรมการฝึก อันเป็น
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัย 

  ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สายสนับสนุนทุกท่านของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ        
ร าไพพรรณี ที่ช่วยให้ข้อมูลด้านเอกสาร ค าแนะน า และอ านวยความสะดวกด้วยดีเสมอมา 

  การวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ปีงบประมาณ 2566 
ผู้วิจัยขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ที่สนับสนุนทุนวิจัยส าหรับการวิจัยในครั้งนี้จนท าให้
ผู้วิจัยท างานวิจัยส าเร็จลุล่วงด้วยดี        
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