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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นสาขาวิชาที่ส าคัญที่เป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศให้มี       
ความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมนานาอารยประเทศ โดยภายใต้แผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา มีประเด็นที่
ส าคัญคือ 1) ยกระดับคุณภาพการศึกษา 2) ลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา 3) มุ่งความเป็นเลิศและ
สร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 4) ปรับปรุงการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ แต่สภาพปัญหา
ในปัจจุบันที่พบ คือ มีข้อจ ากัดในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน ด้านองค์ความรู้เชิงลึก
ของผู้ถ่ายทอดความรู้ คือ ครูสอนวิทยาศาสตร์ และเครื่องมือนวัตกรรมทางการศึกษาที่จะช่วยในการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ที่จะท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้ง
มากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้นยังพบว่างานวิจัยเกี่ยวกับการสอนในเนื้อหาความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับดาวฤกษ์
ยังมีค่อนข้างจ ากัด (Bailey et al., 2012 : 2257) โดยการศึกษาก่อนหน้านี้ (Finegold & Pundak, 
1990 : 76) ได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างดาวฤกษ์และดาวเคราะห์
ได้ และนักเรียนมักจะคิดว่า กาแลกซีทางช้างเผือกประกอบด้วยดาวฤกษ์ที่อยู่ใกล้กัน ในกรณีอ่ืน ๆ 
นักเรียนบางคนยังคิดว่า ยิ่งรัศมีของดาวฤกษ์มากข้ึนเท่าไหร่ มวลของดาวฤกษ์ก็ยิ่งมากขึ้นด้วย ด้วยความรู้
และความเข้าใจค่อนข้างจ ากัดนี้จึงเป็นเหตุให้นักเรียนมักไม่มีความสนใจในกลไกท่ีอยู่เบื้องหลังวิวัฒนาการ
ของดาวฤกษ์ นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนยังมีความสับสนในการหาระยะทางระหว่างดาวและโลก และยัง
มีความเข้าใจว่าดาวฤกษ์อยู่นิ่งและไม่ใช่วัตถุท้องฟ้าที่เคลื่อนที่ตลอดเวลา 

ผลการศึกษาของอแกน (Agan, 2004 : 377) พบว่า ดาวฤกษ์เป็นวัตถุที่ เผาไหม้ (Burning 
object) ที่ซึ่งจะปล่อยปฏิกิริยาเคมีและการเผาไหม้ด้วยปฏิกิริยานิวเคลียร์ ซึ่งเป็นกระบวนการทาง
กายภาพภายในดาวฤกษ์ การขยายตัว (Expansion) ยุบตัว (Compression) การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
(Temperature variation) น อก จ ากนี้ นั ก เรี ย น ยั งคิ ด ว่ าด าวฤ กษ์ ยั งป ลด ป ล่ อ ยแส งสี เดี ย ว 
(Monochromatic light) และตีความหมายของแผนภาพเฮช -อาร์ (H-R diagram) ว่าเป็นวิถีหรือ
ต าแหน่งที่เทียบกับเวลา โดยนักเรียนไม่สามารถอธิบายรูปแบบของดาวฤกษ์และการท างานอย่างละเอียด
ได ้

นอกจากนี้งานวิจัยของไบเลย์ (Bailey, 2006 : 3) ยังแสดงให้เห็นว่ามีนักเรียนเพียงไม่กี่คนที่
สามารถอธิบายบทบาทของแรงโน้มถ่วงได้อย่างถูกต้อง ซึ่งก็คือ แรงศูนย์กลาง (Central force)          
ในกระบวนการก่อตัวของดาวฤกษ์ (The star formation process) เช่นเดียวกับ มีนักเรียนเพียงไม่กี่คน
ที่ตระหนักถึงบทบาทของอุณหภูมิส าหรับกระบวนการภายในของดาวฤกษ์ได้ 
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โชติ เนืองนันท์ และสมยศ ศรีคงรักษ์ (2565 : 35-36) ได้ศึกษานวัตกรรมโมดูลการเรียนรู้
เกี่ยวกับโครงสร้างและวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ จากผลการวิจัยท าให้พบว่า ไม่ใช่เพียงแค่นักเรียนเท่านั้น
ที่มีความสับสนเกี่ยวกับโครงสร้างและวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ นอกจากนี้ยังพบว่า ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์
และนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 100 คน ก็ยังมีความสับสนในเนื้อหา
ดังกล่าวอย่างมาก ผลการวิจัยแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึง โมดูลการเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและ
วิวัฒนาการของดาวฤกษ์ สามารถพัฒนาองค์ความรู้ที่ท าให้เกิดความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit knowledge) 

ได้ผลอย่างมีนัยส าคัญพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน Pre-test ของกลุ่มตัวอย่าง คือ 3.90.2 (st.err) และ

ค่าเฉลี่ยของคะแนน Post-test ของกลุ่มตัวอย่าง คือ 9.60.1 (st.err) โดยกลุ่มเป้าหมายมีผลลัพธ์    
การเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้นในอัตราร้อยละ 100 สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่าโมดูลการเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง
และวิวัฒนาการของดาวฤกษ์  สามารถสร้างองค์ความรู้ที่แท้จริงให้กับกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

จากรายละเอียดที่กล่าวมาทั้งหมดผู้วิจัยพบว่า งานวิจัยโมดูลแบบฝึกการเรียนทางดาราศาสตร์ยัง
มีอย่างจ ากัด และยังไม่มีโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้ทางดาราศาสตร์ในการหาความสัมพันธ์ระหว่าง      
มวล-ก าลังส่องสว่าง และมวล-อายุขัยของดาวฤกษ์ในแถบกระบวนหลักอย่างเป็นระบบ และน ามาสู่การ
ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้โดยกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดในสาระดังกล่าวอย่างเป็นระบบ เนื่องด้วยใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต และหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยมี
ระยะเวลาศึกษาและพัฒนาตนเองเพียง 4 ปี  ที่จะต้องฝึกให้นักศึกษาได้ เรียนรู้วิธีการทดลอง             
ทางวิทยาศาสตร์ การคิดในการด าเนินงานวิจัยอย่างเป็นระบบ และกระบวนการในการศึกษาวิจัย 
โดยเฉพาะในหลักสูตรที่จัดให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในรายวิชา ดาราศาสตร์ ดาราศาสตร์และอวกาศ 
ปฏิบัติการดาราศาสตร์ เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทดลองและวิจัย
ทางดาราศาสตร์ ที่เป็นหมุดหมายที่ส าคัญในการศึกษาในรายวิชาและในหลักสูตร 

จากรายละเอียดที่กล่าวมาข้างต้น งานวิจัยนี้จึงได้ออกแบบโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
หาความสัมพันธ์ระหว่าง มวล-ก าลังส่องสว่าง และมวล-อายุขัย ส าหรับดาวในแถบกระบวนหลัก          
ในแผนภาพเฮิร์ทสปรุง-รัสเซลล์  (Hertzprung-Russell diagram) หรือ แผนภาพเฮช -อาร์  (H-R 
diagram) แล้วน าโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้พัฒนานักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์           
เพ่ือเติมเต็มการเข้าสู่เป้าหมายในการทดลอง/วิจัยวิทยาศาสตร์ ของหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัย
ทางดาราศาสตร์ ดาราศาสตร์และอวกาศ ปฏิบัติการดาราศาสตร์ ขณะเดียวกันจะท าให้กลุ่มเป้าหมาย   
ได้เข้าถึง 2 แนวคิดส าคัญของดาราศาสตร์ดาวฤกษ์ คือ ความสัมพันธ์ระหว่าง มวล-ก าลังส่องสว่าง และ 
มวล-อายุขัย ของดาวฤกษ์ในแถบกระบวนหลักอย่างแท้จริง 
 งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์ เพ่ือพัฒนาออกแบบโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์        
มวล-ก าลังส่องสว่าง และ มวล-อายุขัย ส าหรับดาวในแถบกระบวนหลัก ในแผนภาพเฮช-อาร์ แล้วน า  
องค์ความรู้มาสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการการทดลอง/วิจัย         
การวิเคราะห์ข้อมูล การอภิปรายผล แล้วน าโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้ที่ได้มาสู่การจัดกิจกรรมการ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้พัฒนานักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้
ก้าวสู่เป้าหมายที่ส าคัญของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต และครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ คือการ
ท าวิจัย การสร้างเครื่องมือ และทดลองทางวิทยาศาสตร์  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. หาค่าความสัมพันธ์ มวล-ก าลังส่องสว่าง และ มวล-อายุขัย ส าหรับดาวในแถบกระบวนหลัก ใน
แผนภาพเฮิร์ทสปรุง - รัสเซลล์  

2. เพ่ือพัฒนาออกแบบโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ มวล -ก าลังส่องสว่าง และ    
มวล-อายุขัย ส าหรับดาวในแถบกระบวนหลัก ในแผนภาพเฮิร์ทสปรุง - รัสเซลล์  

3. เพ่ือวัดประสิทธิภาพโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้ที่ได้ โดยการน าไปพัฒนากลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด 
 

ประโยชนข์องการวิจัย 

      ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและเป้าหมายของผลผลิต (Output) 

1. ได้ข้อมูลวิจัย ที่พิสูจน์ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่าง มวล -ก าลังส่องสว่าง และมวล-อายุขัย ของ  
ดาวฤกษ์ในแถบกระบวนหลักแล้วน ามาสู่แนวคิดท่ีส าคัญ (Key idea) เพ่ือสร้างโมดูลแบบฝึกเรียนรู้ 

2. ได้โมดูลแบบฝึกการเรียนรู้ การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง มวล-ก าลังส่องสว่าง และมวล-อายุขัย 
ของดาวฤกษ์ในแถบกระบวนหลัก 

3. ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในระดับชาติและนานาชาติ 
4. สามารถน าโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้ การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง มวล -ก าลังส่องสว่าง และ

มวล-อายุขัย ของดาวฤกษ์ในแถบกระบวนหลักจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือครอสการเรียนรู้ระยะสั้น 
ให้กับครูสอนวิทยาศาสตร์และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือพัฒนาก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ให้สอดรับกับแผนพัฒนายุทธศาสตร์ของชาติ 
 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 1. ขอบเขตของการศึกษา 
     1. ศึกษาหาความสัมพันธ์ ระหว่าง มวล-ก าลังส่องสว่าง และ มวล-อายุขัย ส าหรับดาวใน 
แถบกระบวนหลักในแผนภาพเฮิร์ทสปรุง-รัสเซลล์ 
     2. ออกแบบโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้/การทดลอง ทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับ
แนวคิดหลักที่ก าหนด 
     3. เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ของโมดูลแบบฝึกการเรียนรู้ ในการหามวล -ก าลังส่องสว่าง และ    
มวล-อายุขัย ส าหรับดาวในแถบกระบวนหลัก ในแผนภาพเฮิร์ทสปรุง- รัสเซลล์ 
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 2. สถานที่  
     1. หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบเฉลิมพระชนมพรรษา จ.ฉะเชิงเทรา สถาบันวิจัย      
ดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
     2. ภาควิชาฟิสิกส์ อาคารศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี      
จ.จันทบุรี 

3. ขอบเขตตัวแปร 
     ตัวแปรต้น: แบบฝึกโมดูลการเรียนรู้ มวล-ก าลังส่องสว่าง และ มวล-อายุขัย ส าหรับดาวใน    
แถบกระบวนหลัก ในแผนภาพเฮิร์ทสปรุง-รัสเซลล์ 
     ตัวแปรตาม: ผลการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายทดสอบโมดูลการเรียนรู้ คือ นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 50 คน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


