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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จังหวัดจันทบุรี โดยวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ข้อ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการ
เรียนรู้ของโรงเรียนที่ส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
จันทบุรี 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดจันทบุรี ในส่วน
ของรายการสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนที่ส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดจันทบุรี จ าแนกตามประเภทของการเรียนรู้ 3 ประเภท ดังนี้ 
 ประเภทที่ 1 ผู้เรียนรู้ทางสายตา (Visual learner) ซึ่งเป็นพวกที่เรียนรู้ได้ดีถ้าเรียนจาก
รูปภาพแผนภูมิ แผนผัง หรือจากเนื้อหาที่เขียนเป็นเรื่องราว พบว่า ครูผู้สอนได้ออกแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปภาพ แผนผัง สไลด์ VDO 
และแบบจ าลองและวีดีทัศน์ เพราะคนกลุ่มนี้จะสามารถจินตนาการและวาดภาพในความคิดได้ดี โดย
จะเน้นให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจ จากการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นแบบจ าลองและวีดีทัศน์ หรือ 
รูปภาพ และครูอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม  
 ประเภทที่ 2 ผู้เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory learner) เป็นพวกที่เรียนรู้ได้ดีที่สุดถ้าได้ฟัง
หรือได้พูด พบว่า ครูผู้สอนได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริบรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนโดย
จัดการเรียนรู้แบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้เริ่มจากครูผู้สอน
ก าหนดหัวข้อหรือประเด็นปัญหาเพ่ือกระตุ้นความสนใจ อธิบาย เล่าเรื่องเชื่อมโยงกับเนื้อหากับ
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน จากนั้นร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
และขยายความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 ประเภทที่ 3 ผู้เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic learner) เป็นพวกที่เรียนโดย
ผ่านการรับรู้ทางความรู้สึก การเคลื่อนไหว และร่างกาย จึงสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ดีหากได้มี
การสัมผัสและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียน พบว่า ครูผู้สอนได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริบ
รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้การทดลอง การลงมือท าและกิจกรรมกลุ่มซึ่งจะเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาด้วยการใช้ทักษะลงมือปฏิบัติ ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งกระบวนการการสอนแบบเนื้อหาและได้ลงมือปฏิบัติ  มีการ
สอดแทรกความรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 
 ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดจันทบุรี 
จ านวน 398 คน ซึ่งแบ่งรูปแบบการเรียนรู้เป็น 3 รูปแบบหลัก ได้แก่ รูปแบบ ก ผู้เรียนรู้ทางสายตา 
(Visual learner) รูปแบบ ข ผู้เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory learner) และ รูปแบบ ค ผู้เรียนรู้
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ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic learner) พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
จันทบุรี มีรูปแบบการเรียนรู้ทางโสตประสาทมากที่สุด จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 48.84 
รองลงมา คือ มีรูปแบบการเรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.99 
และมีรูปแบบการเรียนรู้ทางสายตาจ านวนน้อยที่สุด จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 15.17 
 
อภิปรายผล 

ในส่วนของการอภิปรายผล ผู้วิจัยท าการอภิปรายตามข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย ซึ่งสามารถ
ที่จะแบ่งได้ 2 ประเด็น ได้แก่ 1) การศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนที่ส่งเสริม
รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดจันทบุรี  และ 2) การศึกษา
รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดจันทบุรี  

ประเด็นที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนที่ส่งเสริมรูปแบบการ
เรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดจันทบุรี  จ าแนกตามประเภทของการเรียนรู้ 
ได้แก่ ประเภทที่ 1 ผู้เรียนรู้ทางสายตา (Visual learner) ซึ่งเป็นพวกที่เรียนรู้ได้ดีถ้าเรียนจากรูปภาพ
แผนภูมิ แผนผัง หรือจากเนื้อหาที่เขียนเป็นเรื่องราว ประเภทที ่2 ผู้เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory 
learner) เป็นพวกที่เรียนรู้ได้ดีที่สุดถ้าได้ฟังหรือได้พูด ประเภทที่ 3 ผู้เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก 
(Kinesthetic learner) เป็นพวกที่เรียนโดยผ่านการรับรู้ทางความรู้สึก การเคลื่อนไหว และร่างกาย 
จึงสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ดีหากได้มีการสัมผัสและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียน 

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลส่งผลให้ผู้เรียนมีวิธีการของตนเอง อันเกิดจากสภาวะแวดล้อม บุคลิกภาพ อารมณ์และสังคม
ของแต่ละบุคคล สิ่งที่ผู้เรียนได้รับการถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่องทั้งใน
ห้องเรียนและในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู้ของตนเอง  

จากการศึกษาความส าคัญของ รูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน มีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอน ซึ่งผู้สอนเข้าใจว่าผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
มีกระบวนการรับรู้ กระบวนการคิด ประสบการณ์เดิม พฤติกรรม บุคลิกลักษณะรวมทั้งบริบทและ
สภาพแวดล้อมไม่เหมือนกัน ความเข้าใจนี้จะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจ ผู้เรียน เข้าใจพฤติกรรมและปัญหาที่เกิด
จากการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน ท าให้เห็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และการแก้ปัญหาการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ส่งผลให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่พัฒนาขึ้น  
ซ่ึงสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2551 : 29) ได้สรุปความส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้
ไว้ดังนี้ 1) การที่ผู้สอนตระหนักถึงธรรมชาติที่แตกต่างกันของผู้เรียน เข้าใจว่าผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกัน อันเนื่องมากจากการมีกระบวนการรับรู้ กระบวนการคิด ประสบการณ์เดิม พฤติกรรม 
บุคลิกลักษณะ รวมทั้งบริบทและสภาพแวดล้อมไม่เหมือนกัน ความเข้าใจนี้จะช่วยให้ผู้สอน เข้าใจผู้เรียน 
เข้าใจพฤติกรรมและปัญหาที่เกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน ท าให้เห็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
และการแก้ปัญหาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน 2) การจัดให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยวิธีการที่
ชอบหรือถนัด เหมาะสมกับธรรมชาติของตน สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น รวดเร็วขึ้น ใช้เวลา
น้อยลง มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น มีความสุข ในการเรียนรู้ มีความวิตกกังวลน้อยลง เข้าใจและจดจ า
สิ่งที่เรียนรู้ได้มากขึ้น เกิดความมั่นใจในตนเอง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด้วย ในทางตรงกัน
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ข้ามหากผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที่ตน ไม่ชอบ ไม่ถนัด อาจเกิดปัญหาและความยุ่งยากใน
การเรียนรู้ตามมา เช่น การไม่เข้าใจบทเรียน จดจ า สิ่งที่เรียนไม่ได้ ประสบกับความเหนื่อยยากกว่าจะ
ประสบความส าเร็จ เรียนรู้ได้ช้า พัฒนาตนเองได้ ไม่เต็มศักยภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ดังนั้น
การจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมเอ้ือให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีการที่ช่วยให้ตนเรียนรู้ได้ดีที่สุด นอกจากจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุดแล้วยังเป็นการช่วยป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการเรียนรู้อีกจ านวนมาก 
3) ความเข้าใจในลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน ช่วยให้ผู้สอนเห็นจุดด้อยของผู้เรียนแต่ละคนท าให้สามารถ
แก้ปัญหาการเรียนรู้และช่วยเหลือผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม เช่น ผู้เรียนที่มีปัญหาทางด้านการ
มองเห็น (Visual learning) ผู้สอนควรฝึกเรื่องการอ่าน ฝึกการหาค าส าคัญ (Key word) การท าผัง
ความคิด (Mapping) และการท าบันทึกย่อ การที่ผู้สอนให้ความช่วยเห็นพิเศษ ในการขจัดจุดอ่อนของ
ผู้เรียนตั้งแต่ต้น นอกจากจะช่วยป้องกันไม่ให้เป็นปัญหาใหญ่ในภายหลังแล้ว ยังส่งผลต่อการเพ่ิมพูน
ทักษะการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ อีกด้วย 4) ผู้สอนมีลีลาการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผลกระทบต่อ
ลีลาการสอนด้วย ผู้สอนชอบเรียนด้วยวิธีใดก็มักจะใช้ให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยวิธีนั้น ดังนั้นผู้เรียนที่มีลีลา
การเรียนรู้เกี่ยวกับผู้สอนจึงได้รับประโยชน์เต็มที่ แต่ผู้เรียนที่มีลีลาการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากผู้สอน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากลีลาการสอนซึ่งสะท้อนลีลาการเรียนรู้ของผู้สอนเป็นลีลาการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่
ชอบ ผู้เรียนกลุ่มนั้นก็จะเสียเปรียบและเสียประโยชน์ ดังนั้นการที่ผู้สอนตระหนักถึงความแตกต่างของ
ลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนและปรับการสอนของตนให้ตอบสนองต่อลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นการ
ช่วยพัฒนาผู้เรียนอย่างทั่วถึง และเท่าเทียมกัน 5) การที่ผู ้เรียนได้ทราบว่าตนเองเรียนรู้ได้ดีแบบใด 
อะไรเป็นจุดเด่น อะไรเป็นจุดอ่อนของตนเองก็จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเตรียมตัวในการเรียนรู้หรือ
ด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี เช่น ถ้ารู้ว่าตนเองเป็นผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีกขวา ก็ควรที่จะ
เตรียมตัวอ่านเรื่องที่จะเรียนมาล่วงหน้าเพื่อเวลาเรียนจะได้สามารถวิเคราะห์รายละเอียดได้ดีขึ้ น 
หรือหากรู้ว่าตนเรียนได้ดีด้วยวิธีใดก็สามารถปรึกษาผู้สอนขอปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้หรือวิธีการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับตนได้  

ผู้สอนทุกคนล้วนทราบกันดีว่าผู้เรียนแต่ละคนที่เราสอนล้วนมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นด้าน
บุคลิกนิสัย ความชื่นชอบ ความคิด ทัศนคติ ความไวต่อการเรียนรู้ หรือแม้แต่วิธีการเรียนรู้ที่พวกเขาถนัด
ก็ล้วนแตกต่างกัน ผู้เรียนบางคนอาจจะต้องท าให้เห็นเนื้อหาเป็นภาพ ถึงจะเข้าใจมากที่สุด ผู้เรียนบางคน
อาจจะต้องฟังหรือพูดถึงจะเข้าใจมากที่สุด ผู้เรียนบางคนอาจจะต้องเขียนบันทึกหรืออ่านถึงจะเข้าใจมาก
ที่สุด ผู้เรียนบางคนอาจจะต้องลงมือท าด้วยตัวเองถึงจะเข้าใจมากที่สุด ซึ่งหากผู้สอนสามารถวางแผนและ
ปรับกระบวนการเรียนรู้ให้เข้ากับวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันนี้ให้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม จะท าให้
การเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนมีความเข้าใจและจดจ าในเนื้อหาวิชาการที่เราต้องการให้ผู้เรียน
เรียนรู้ได้มากขึ้นอย่างแน่นอน  

 ประเด็นที่ 2 การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวัดจันทบุรีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี มีรูปแบบการเรียนรู้ทาง
โสตประสาทมากที่สุด จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 48.84 รองลงมา คือ มีรูปแบบการเรียนรู้ทาง
ร่างกายและความรู้สึก จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.99 และมีรูปแบบการเรียนรู้ทางสายตา
จ านวนน้อยที่สุด จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 15.17 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้ 3 ประเภท
หลักของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี ซึ่งเป็นการพิจารณาจัดกลุ่มอย่างคร่าว ๆ 
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ว่านักเรียนแต่ละคนถนัดเรียนรู้ในรูปแบบใด แต่ตามสภาพการณ์จริงการน าผลการวิจัยไปใช้งานย่อม
ขาดความยืดหยุ่น เพราะว่าการจัดชั้นเรียนในปัจจุบันมีความเป็นไปได้น้อยมากที่จะจัดนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม
ตามทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละโรงเรียนก็จะมีนักเรียนในแต่ละรูปแบบการเรียนรู้ปะปนกัน 
ไม่สามารถระบุโควตารูปแบบการเรียนรู้ได้ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่นในเชิงปฏิบัติ ผู้วิจัยจึง
จ าแนกรูปแบบการเรียนรู้เป็น 6 กลุ่มย่อย ซึ่งพิจารณาจากความสัมพันธ์ล าดับความถนัดการเรียนรู้
ของนักเรียนแต่ละคน มีรูปแบบการเรียนรู้ในกลุ่มผู้เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก ซึ่งก็พอเรียนรู้ได้
จากทางโสตประสาท แต่ไม่ค่อยถนัดเรียนรู้ทางสายตา (ค ข ก) มากที่สุด จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.02 รองลงมา คือ กลุ่มที่เรียนรู้จากทางโสตประสาท ซึ่งก็พอเรียนรู้ได้จากทางร่างกายและ
ความรู้สึก แต่ไม่ค่อยถนัดเรียนรู้ทางสายตา (ข ค ก) คิดเป็นร้อยละ 26.74 และกลุ่มที่เรียนรู้จากทาง
โสตประสาท ซึ่งก็พอเรียนรู้ได้จากทางสายตา แต่ไม่ค่อยถนัดจากการเรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก 
(ข ก ค) คิดเป็นร้อยละ 22.11 ส่วนกลุ่มที่ถนัดเรียนรู้จากทางสายตา ซึ่งก็พอเรียนรู้ได้จากทางโสตประสาท 
แต่ไม่ค่อยถนัดจากการเรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (ก ข ค) มีจ านวนน้อยที่สุด จ านวน 29 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.46 ซึ่งสอดคล้องกับ ไทล์สตัน (Tileston, 2005 : 60) นักจิตวิทยาที่ศึกษารูปแบบ
การเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ของมนุษย์ (Learning style) พบว่า มนุษย์สามารถรับข้อมูลโดยผ่าน
เส้นทาง การรับรู้ได้ 3 ทาง คือ1) การรับรู้ทางสายตาโดยการมองเห็น (Visual preceptors) การรับรู้ทาง
โสตประสาทโดยการได้ยิน (Auditory preceptors) และการรับรู้ทางร่างกายโดยการเคลื่อนไหวและ
การรู้สึก (Kinesthetic preceptors) ซึ่งสามารถน ามาจัดเป็นรูปแบบการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ได้ 
3 ประเภทใหญ ่ๆ ดังนี้  
    ประเภทที่ 1 ผู้เรียนรู้ทางสายตา (Visual learner) เป็นพวกที่เรียนรู้ได้ดีถ้าเรียนจากรูปภาพ
แผนภูมิ แผนผัง หรือจากเนื้อหาที่เขียนเป็นเรื่องราว เวลาจะนึกถึงเหตุการณ์ใด ก็จะนึกถึงภาพ
เหมือนกับเวลาที่ดูภาพยนตร์ คือ มองเห็นเป็นภาพที่สามารถเคลื่อนไหวบนจอฉายหนังได้ เนื่องจาก
ระบบเก็บความจ าได้จัดเก็บสิ่งที่เรียนไว้เป็นภาพ ลักษณะของค าพูดที่คนกลุ่มนี้ชอบใช้ เช่น “ฉันเห็น”
หรือ “ฉันเห็นเป็นภาพ” ผู้เรียนรู้ได้ดีทางสายตาควรเลือกเรียนทางด้านสถาปัตยกรรม หรือด้าน
การออกแบบ อาชีพที่สอดคล้องกับผู้ที่เรียนรู้ได้ดีทางสายตา ได้แก่ อาชีพมัณฑนากร วิศวกร หรือ
แพทย์หมอผ่าตัด เป็นต้น ผู้เรียนรู้ทางสายตา หรือ Visual Learner จะพบประมาณ 60-65 % ของ
ประชากรทั้งหมด  

ประเภทที่ 2 ผู้เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory learner) เป็นพวกที่เรียนรู้ได้ดีที่สุดถ้าได้
ฟังหรือได้พูด จะไม่สนใจรูปภาพ ไม่สร้างภาพ และไม่ผูกเรื่องราวในสมองเป็นภาพเหมือนพวกที่
เรียนรู้ทางสายตาแต่ชอบฟังเรื่องราวซ้ า ๆ และชอบเล่าเรื่องให้คนอ่ืนฟัง คุณลักษณะพิเศษของคน
กลุ่มนี้ ได้แก่ การมีทักษะในการไดย้ินได้ฟังที่เหนือกว่าคนอ่ืน ดังนั้นจึงสามารถเล่าเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
ละเอียดลออและรู้จักเลือกใช้ค าพูด ผู้เรียนที่เป็น Auditory learner จะจดจ าความรู้ได้ดีถ้าครูพูดให้ฟัง
หากครูถามให้ตอบก็จะสามารถตอบได้ทันที แต่ถ้าครูมอบหมายให้ไปอ่านต าราล่วงหน้าจะจ าไม่ได้
จนกว่าจะได้ยินครูอธิบายให้ฟังเวลาท่องหนังสือก็ต้องอ่านออกเสียงดัง  ๆ ผู้สอนสามารถช่วยเหลือ
ผู้เรียนกลุ่มนี้ได้โดยใช้วิธีการสอนแบบอภิปราย แต่ผู้ที่เรียนทางโสตประสาทก็อาจถูกรบกวนจากเสียง
อ่ืน ๆ จนท าให้เกิดความวอกแวกเสียสมาธิในการฟังได้ง่ายเช่นกัน  ส่วนในด้านการคิด มักจะคิดเป็น
ค าพูดและชอบพูดว่า “ฉันได้ยินมาว่า ฉันได้ฟังมา เหมือนกับว่า” พวก Auditory learner จะพบ
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ประมาณ 30-35 % ของประชากรทั้งหมด และมักพบในกลุ่มที่เรียนด้านดนตรี กฎหมายหรือการเมือง 
ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเป็นนักดนตรี พิธีกรทางวิทยุ โทรทัศน์ นักจัดรายการเพลง นักจิตวิทยา 
นักการเมือง เป็นต้น 
        ประเภทที่ 3 ผู้เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic learner) เป็นพวกที่เรียนโดย
ผ่านการรับรู้ทางความรู้สึก การเคลื่อนไหว และร่างกาย จึงสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ดีหากได้มี
การสัมผัสและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียน เวลานั่งในห้องเรียนจะนั่งแบบอยู่ไม่สุข นั่งไม่ติดที่ไม่สนใจ
บทเรียนและไม่สามารถท าใจให้จดจ่ออยู่กับบทเรียนเป็นเวลานาน ๆ  ได้ คือให้นั่งเพ่งมองกระดานตลอดเวลา
แบบพวก Visual learner ไม่ได้ ครูสามารถสังเกตบุคลิกภาพของเด็กที่เป็น Kinesthetic learner ได้จาก
ค าพูดที่ว่า “ฉันรู้สึกว่า…” ผู้เรียนที่เป็น Kinesthetic learner จะไม่ค่อยมีโอกาสเป็นพวก Visual learner 
จึงเป็นพวกกลุ่มที่มีปัญหามากหากครูผู้สอนให้ออกไปเล่าเรื่องต่าง ๆ หน้าชั้นเรียน หรือให้รายงานความรู้
ที่ต้องน ามาเรียบเรียงและจัดใหม่อย่างเป็นระบบระเบียบ เพราะไม่สามารถจะท าได้ ผู้สอนที่ยังนิยมใช้
วิธีสอนแบบเก่า ๆ  อย่างเช่นใช้วิธีบรรยายตลอดชั่วโมงจะยิ่งท าให้เด็กเหล่านี้มีปัญหามากขึ้น ซึ่งอาจจะเป็น
เพราะว่าความรู้สึกของเด็กเหล่านี้  ได้ถูกน าไปผูกโยงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะสิ่งที่เป็นปัจจุบัน
เท่านั้น ไม่ได้ผูกโยงกับอดีตหรือเหตุการณ์ที่ยังมาไม่ถึงในอนาคต ครูจึงควรช่วยเหลือพวก Kinesthetic 
learner ให้เรียนรู้ได้มากขึ้น โดยการให้แสดงออกหรือปฏิบัติจริง เช่น ให้เล่นละคร แสดงบทบาท
สมมุติ สาธิต ท าการทดลอง หรือให้พูดประกอบการแสดงท่าทาง พวก Kinesthetic learner จะพบใน
จ านวนประชากรทั้งหมดประมาณ 5-10 % เท่านั้นสาขาวิชาที่เหมาะกับผู้เรียนกลุ่มนี้ ได้แก่ วิชา
ก่อสร้าง วิชาพลศึกษา และควรประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับงานก่อสร้างอาคารหรืองานด้านกีฬา เช่น 
เป็นนักกีฬา หรือประเภทที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์งานที่มี การเต้น การร า และการเคลื่อนไหว เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ควรมีแนวทางในการที่จะส่งเสริมสนับสนุน ให้ความส าคัญ
กับรูปแบบการเรียนรู้ที่ชัดเจนเพ่ือใช้เป็นกรอบในการปฏิบัติงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
  1.2 เขตพ้ืนที่การศึกษา ควรส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษาเห็นความส าคัญของรูปแบบ
การเรียนรู้ของนักเรียนให้ครูผู้สอนมีแผนสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเหมาะสมกับ
รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 

 1.3 สถานศึกษา ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ครูเห็นความส าคัญกับนักเรียนในเรื่องของ
รูปแบบการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือให้สอดคล้องกับความถนัดของนักเรียนส่งผลให้
การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 1.4 ครู ควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เข้าใจพฤติกรรม 
รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนที่ไม่เหมือนกัน เข้าใจปัญหาที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน
ตระหนักถึงการจัดท าแผนการสอน การจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนการสอน ที่เหมาะสมกับ
รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 
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 1.5 นักเรียน ควรประเมินรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือทราบและเข้าใจในความถนัด
ของตนเองจะสามารถน าไปสู่การเรียนที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์แก่ตนเองในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นในเรื่องของการเรียน การใช้ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพในอนาคต 
 1.6 ผู้ปกครอง ควรให้ความส าคัญกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน ส่งเสริมให้ตรงกับ
ความถนัดของนักเรียนก็จะน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ผู้วิจัยควรศึกษาผลที่ได้จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนแล้วน าไปต่อยอด
เพ่ือศึกษาหากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความถนัดของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม
กับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 


