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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์
ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี 2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจของโปรแกรมการเล่น              
ตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการ วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น            
3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ 
ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี            
  ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจของโปรแกรมการเล่นตามแนวคิด
แอคทีฟเพลย์ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ที่พัฒนาขึ้น  
  ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย                
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์
ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   f   แทน ค่าความถ่ี 
   %  แทน ค่าร้อยละ 
     แทน ค่าเฉลี่ย 
   S.D.  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    n   แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
   SS  แทน ผลบวกคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
   df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
   MS  แทน ค่าเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  
                                            (Mean of square) 
   F  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการแจกแจงแบบเอฟ (F-test) 
   *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่  1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์                
ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี 
 


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ตารางที่ 4.1 สรุปความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ของโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ในการส่งเสริม         
ความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีโดยวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความตรงเชิงเนื้อหา Content validity index (CVI)  
 

 
 ตารางที่ 4.1  แสดงให้เห็นว่า ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา Content validity index 
(CVI) พบว่า มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทุกด้าน โดยค่า I-CVI เท่ากับ 0.97 และค่า S-CVI เท่ากับ 0.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
1. ด้านหลักการ/วัตถุประสงค์/นิยามศัพท์ 0.96 
2. ด้านเนื้อหากิจกรรมของโปรแกรม 1.00 
3. ด้านโครงสร้างเครื่องมือวัด 1.00 
4. ด้านความถูกต้องของแบบทดสอบกิจกรรม
เสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย 

0.96 

   4.1 กิจกรรมที่ 1 วิ่งเร็ว วิ่งไว วิ่งด้วยใจ 0.96 
   4.2 กิจกรรมที่ 2 กระโดดหรรษารักษาสมดุล 0.96 
   4.3 กิจกรรมที่ 3 โยน – รับสานสัมพันธ์ 0.96 
   4.4 กิจกรรมที่ 4 ขว้างแม่นพิชิตดวงจันทร์ 0.96 
   4.5 กิจกรรมที่ 5 เท้าไวไฟแลบ 0.96 
   4.6 กิจกรรมที่ 6 กระโดดเขย่งเก่งกว่าจิงโจ้ 0.96 
   4.7 กิจกรรมที่ 7 ทรงดีไม่มีล้ม 0.96 
   4.8 กิจกรรมที่ 8 คิกวิน (Kick win) 0.96 
ค่า I-CVI เท่ากับ 0.97 และค่า S-CVI เท่ากับ 0.83 
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ตารางท่ี 4.2 ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี โดยวิเคราะห์จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบ ครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 (n=20) 
 

รายการ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

การแปลความหมาย 

1) ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจ 0.87* ความเชื่อมั่นในระดับดีมาก 
2) ด้านจิตพิสัย: แรงจูงใจ 0.91* ความเชื่อมั่นในระดับดีมาก 
3) ด้านจิตพิสัย: ความเชื่อมั่น 0.89* ความเชื่อมั่นในระดับดีมาก 
4) ด้านทักษะในการเคลื่อนไหว 0.93* ความเชื่อมั่นในระดับดีมาก 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 ตารางท่ี 4.2 แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลจันทบุรีมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบ         
2 ครั้ง ในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจของโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์
ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ที่พัฒนาขึ้น 
 
ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง           
(n = 34) 
 

รายการ คะแนน x̅ S.D เกณฑ์ 
1. ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจ 16 10.38 2.13 ดี 
1.1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพของ
ร่างกาย 

4 2.94 0.92 
 

1.2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสมรรถภาพ         
ทางกาย 

4 2.62 0.70 
 

1.3 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทาง
กาย 

4 2.74 0.75 
 

1.4 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

4 2.09 0.93 
 

2. ด้านจิตพิสัย: แรงจูงใจ  32 22.35 2.03 น้อย 
2.1 ความชอบในกิจกรรมทางกาย 16 11.21 1.30  
2.2 ความสนุกในกิจกรรมทางกาย 16 11.15 1.21  
3. ด้านจิตพิสัย: ความเชื่อมั่น 16 10.47 0.93 พอใช้ 
4. ด้านทักษะในการเคลื่อนไหว 32 20.47 2.26 น้อย 
4.1 การวิ่งไปข้างหน้า 4 3.00 0.00  
4.2 การกระโดดอยู่กับที่ 4 3.00 0.00  
4.3 การรับลูกเทนนิส 4 2.32 0.47  
4.4 การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ 4 2.35 0.49  
4.5 การก้าวสลับเท้า 4 2.35 0.73  
4.6 การกระโดดเขย่ง 4 2.38 0.65  
4.7 การเลี้ยงลูกฟุตบอล   4 2.59 0.66  
4.8 การเตะลูกฟุตบอล 4 2.47 0.61  

ความฉลาดรู้ทางกายโดยรวม  5.08 0.65 พอใช้ 
  
 
 
 



 32 

 ตารางที่ 4.3 แสดงความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง พบว่า              
ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจอยู่ในระดับดี ( = 10.38, S.D. = 2.13) ด้านแรงจูงใจ อยู่ใน
ระดับน้อย ( =22.35, S.D. = 2.03) ด้านความเชื่อมั่นอยู่ในระดับพอใช้ ( = 10.47, S.D. = 0.93) 
ด้านทักษะในการเคลื่อนไหวอยู่ในระดับน้อย ( =20.47, S.D. = 2.26) และโดยรวมความฉลาดรู้       
ทางกายอยู่ในระดับพอใช้ ( =5.08, S.D. = 0.65) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 




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ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 (n = 34) 
 

รายการ คะแนน x̅ S.D เกณฑ์ 
1. ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจ 16 10.94 2.03 ดี 
1.1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพของ
ร่างกาย 

4 3.00 0.92 
 

1.2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสมรรถภาพ         
ทางกาย 

4 2.71 0.68 
 

1.3 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทาง
กาย 

4 2.91 0.67 
 

1.4 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

4 2.32 1.01 
 

2. ด้านจิตพิสัย: แรงจูงใจ  32 26.41 2.11 พอใช้ 
2.1 ความชอบในกิจกรรมทางกาย 16 13.32 1.63  
2.2 ความสนุกในกิจกรรมทางกาย 16 13.09 1.22  
3. ด้านจิตพิสัย: ความเชื่อมั่น 16 10.74 0.75 พอใช้ 
4. ด้านทักษะในการเคลื่อนไหว 32 20.71 2.10 น้อย 
4.1 การวิ่งไปข้างหน้า 4 3.00 0.00  
4.2 การกระโดดอยู่กับที่ 4 3.00 0.00  
4.3 การรับลูกเทนนิส 4 2.41 0.50  
4.4 การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ 4 2.35 0.49  
4.5 การก้าวสลับเท้า 4 2.44 0.50  
4.6 การกระโดดเขย่ง 4 2.38 0.65  
4.7 การเลี้ยงลูกฟุตบอล   4 2.65 0.65  
4.8 การเตะลูกฟุตบอล 4 2.47 0.61  

ความฉลาดรู้ทางกายโดยรวม  5.45 0.63 ดี 
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 ตารางที่ 4.4 แสดงความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 พบว่า 
ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจอยู่ในระดับดี ( =10.94, S.D. = 2.03) ด้านแรงจูงใจ อยู่ใน
ระดับพอใช้ ( =26.41, S.D. = 2.11) ด้านความเชื่อมั่นอยู่ในระดับพอใช้ ( = 10.74, S.D. = 0.75) 
ด้านทักษะในการเคลื่อนไหวอยู่ในระดับน้อย ( =20.71, S.D. = 2.10) และความฉลาดรู้ทางกาย  
โดยรวมอยู่ในระดับดี ( =5.45, S.D. = 0.63) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 




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ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 (n = 34) 
 

รายการ คะแนน x̅ S.D เกณฑ์ 
1. ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจ 16 11.06 1.89 ดีมาก 
1.1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพของ
ร่างกาย 

4 3.00 0.92 
 

1.2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสมรรถภาพ         
ทางกาย 

4 2.71 0.68 
 

1.3 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทาง
กาย 

4 3.03 0.52 
 

1.4 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

4 2.32 1.01 
 

2. ด้านจิตพิสัย: แรงจูงใจ  32 27.68 2.04 ดี 
2.1 ความชอบในกิจกรรมทางกาย 16 13.85 1.73  
2.2 ความสนุกในกิจกรรมทางกาย 16 13.82 1.00  
3. ด้านจิตพิสัย: ความเชื่อมั่น 16 12.53 0.61 ดี 
4. ด้านทักษะในการเคลื่อนไหว 32 26.18 2.11 ดี 
4.1 การวิ่งไปข้างหน้า 4 3.97 0.17  
4.2 การกระโดดอยู่กับที่ 4 3.24 0.43  
4.3 การรับลูกเทนนิส 4 3.41 0.50  
4.4 การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ 4 3.26 0.62  
4.5 การก้าวสลับเท้า 4 3.41 0.56  
4.6 การกระโดดเขย่ง 4 2.88 0.64  
4.7 การเลี้ยงลูกฟุตบอล   4 3.09 0.51  
4.8 การเตะลูกฟุตบอล 4 2.91 0.62  

ความฉลาดรู้ทางกายโดยรวม  5.77 0.61 ดี 
 
 ตารางที่ 4.5 แสดงความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า 
ด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจอยู่ในระดับดีมาก ( =11.06, S.D. = 1.89) ด้านแรงจูงใจ 
อยู่ในระดับดี ( =27.68, S.D. = 2.04) ด้านความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดี ( =12.53, S.D. = 0.61) 
ด้านทักษะในการเคลื่อนไหวอยู่ในระดับดี ( =26.18, S.D. = 2.11)และความฉลาดรู้ทางกายโดย
รวมอยู่ในระดับดี ( =5.77, S.D. = 0.61) 
 
 



 




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ตารางที่ 4.6 ความถี่และร้อยละของระดับความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง           
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ 8 (n = 34) 
 

รายการ ระดับน้อย ระดับพอใช้ ระดับดี ระดับดีมาก 
f % f % f % f % 

ก่อนการทดลอง 7 20.59 9 26.47 16 47.06 2 5.88 
ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง
สัปดาห์ที่ 4  

1 2.95 11 32.35 11 32.35 11 32.35 

ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง
สัปดาห์ที่ 8 

0 0.00 4 11.77 12 35.29 18 52.94 

 
 ตารางที่ 4.6 แสดงความถี่และร้อยละของระดับความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายอยู่ในระดับน้อยจํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.59 ระดับพอใช้จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 26.47 ระดับดีจํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 47.06
ระดับดีมากจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88 หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 นักเรียนมีความฉลาดรู้        
ทางกายอยู่ในระดับน้อยจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.95 ระดับพอใช้จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.35 ระดับดีจํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 32.35 ระดับดีมากจํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 32.35
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายอยู่ในระดับพอใช้จํานวน 4 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 11.77 ระดับดีจํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 ระดับดีมากจํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 
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ภาพประกอบที่ 4.1 ระดับความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
                           สัปดาห์ที่ 4 และ 8 
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ระดับน้อย ระดับพอใช้ ระดับดี ระดับดีมาก
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟ
เพลย์ร่วมกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 (n = 34) 
 

รายการ x̅ S.D เกณฑ์ 
1. ฉันได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องทักษะในการเคลื่อนไหว 4.29 0.46 มาก 
2. ฉันสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานได ้ 4.21 0.64 มาก 
3. ฉันชอบ และอยากเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นตามแนวคิด          
แอคทีฟเพลย์ นี้อีก 

4.88 0.33 มากที่สุด 

4. ฉันมีความกล้าแสดงออก และเล่นกิจกรรมแอคทีฟเพลย์ 
ร่วมกับเพ่ือนในห้อง 

4.79 0.41 มากที่สุด 

5. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ ที่ 1 วิ่งเร็ว วิ่งไว วิ่งด้วยใจ เรียนรู้
เกี่ยวกับสุขภาพของร่างกายผ่านสื่อออนไลน์ และทํากิจกรรม
แอคทีฟเพลย์ วิ่งเก็บลูกเทนนิส อะไรเอ่ยถูกและเร็ว และ    
แอ็กซ์โอพาเพลิน ฉันรู้สึกพึงพอใจ 

4.71 0.46 มากที่สุด 

6. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 2 กระโดดหรรษารักษาสมดุล เรียนรู้
เกี่ยวกับสุขภาพของร่างกายผ่านสื่อออนไลน์และทํากิจกรรม 
แอคทีฟเพลย์ กระโดดขาคู่ กระโดดขาเดียว และกระโดดผลัด  
ฉันรู้สึกพึงพอใจ 

4.82 0.39 มากที่สุด 

7. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 3  โยน – รับ สานสัมพันธ์ เรียนรู้
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายผ่านสื่อออนไลน์ และทํากิจกรรม
แอคทีฟเพลย์ โยนรับนับหนึ่ง โยนรับนับสอง และโยนรับนับ
สลับกัน ฉันรู้สึกพึงพอใจ 

4.82 0.39 มากที่สุด 

8. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 4 ขว้างแม่นพิชิต ดวงจันทร์ เรียนรู้
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายผ่านสื่อออนไลน์ และทํากิจกรรม
แอคทีฟเพลย์ โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า  ขว้างลูกเทนนิส             
ใส่ขวดน้ํา และขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง ฉันรู้สึกพึงพอใจ  

4.71 0.46 มากที่สุด 

9. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 5 เท้าไวไฟแลบ เรียนรู้เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางกายผ่านสื่อออนไลน์ และทํากิจกรรมแอคทีฟเพลย์ 
Forward Backward และ Lateral ฉันรู้สึกพึงพอใจ 

4.79 0.41 มากที่สุด 

10. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 6 กระโดดเขย่ง เก่งกว่าจิงโจ้ 
เรียนรู้ เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายผ่านสื่อออนไลน์ และทํา                
กิจกรรมแอคทีฟเพลย์ โดดคี่ โดดคู่ หมุนหรรษา และเต๋าแต้ม           
ฉันรู้สึกพึงพอใจ 

4.71 0.46 มากที่สุด 

11. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 7 ทรงดีไม่มีล้ม เรียนรู้เกี่ยวกับ
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย          

4.79 0.41 มากที่สุด 
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ผ่านสื่อออนไลน์ และทํากิจกรรมแอคทีฟเพลย์  เลี้ยงตรง          
เลี้ยงซิกแซก และเลี้ยงวนในดงทีน ฉันรู้สึกพึงพอใจ 
12. เมื่อทํากิจกรรม สัปดาห์ที่ 8 คิกวิน (Kick win) เรียนรู้เกี่ยวกับ
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายผ่านสื่อ
ออนไลน์ และทํากิจกรรมแอคทีฟเพลย์ ส่งตรง วางบอม และ
สามัคคีคือพลัง ฉันรู้สึกพึงพอใจ 

4.79 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.31 มากที่สุด 
 
 ตารางที่ 4.7  แสดงความพึงพอใจของโปรแกรมการเล่นตามแนวคิดแอคทีฟเพลย์ร่วมกับ  
การใช้สื่อวีดิทัศน์ ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลจันทบุรี หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.69, S.D. = 0.31)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ
สัปดาห์ที่ 8 
 
ตารางท่ี 4.8 การเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
จันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 (n=34) 
 

รายการ แหล่งความแปรปรวน     SS    df     MS      F     p 
ด้านพุทธิพิสัย 
วัดความรู้ และ
ความเข้าใจ 

ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 8.88 2.00 4.44 26.37 0.00* 

ความคลาดเคลื่อน 11.12 66.00 0.17   

ด้านแรงจูงใจ ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 526.02 2.00 263.01 93.67 0.00* 

ความคลาดเคลื่อน 185.31 66.00 2.81   

ด้านความเชื่อมั่น ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 85.31 2.00 42.66 156.24 0.00* 

ความคลาดเคลื่อน 18.02 66.00 0.27   

ด้านทักษะใน
การเคลื่อนไหว 

ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 708.78 2.00 354.39 254.56 0.00* 

ความคลาดเคลื่อน 91.88 66.00 1.39   

ความฉลาดรู้ทาง
กายโดยรวม 

ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 8.01 2.00 4.00 170.63 0.00* 

ความคลาดเคลื่อน 1.55 66.00 0.02   

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตารางที่ 4.8 การเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่  6 
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 พบว่า          
ความฉลาดรู้ทางกายด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจ ด้านแรงจูงใจ ด้านความเชื่อมั่น           
ด้านทักษะในการเคลื่อนไหว และความฉลาดรู้ทางกายโดยรวม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงทําการทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) ดังตารางที่ 4.9 – 4.13 
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ตารางที่ 4.9  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และ
ความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 เป็นรายคู่ (n=34) 
 

 
ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 

 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

10.38 10.94 11.06 
ก่อนการทดลอง 10.38 - -0.55* -0.67* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 10.94 - - -0.11* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 11.06 - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ตารางท่ี 4.9  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านพุทธิพิสัย 

วัดความรู้ และความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8  เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี  (Bonferroni) 
พบว่า ความฉลาดรู้ทางกายด้านพุทธิพิสัย วัดความรู้ และความเข้าใจก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันทุกคู่อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


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ตารางที่ 4.10   การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ
สัปดาห์ที่ 8 เป็นรายคู่ (n=34) 
 

 
ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 

 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

22.35 26.41 27.68 
ก่อนการทดลอง 22.35 - -4.05* -5.32* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 26.41 - - -1.26* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 27.68 - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ตารางท่ี 4.10 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจ

ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8  เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ความฉลาดรู้
ทางกายด้านแรงจูงใจก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันทุกคู่
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


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ตารางท่ี 4.11  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความเชื่อมั่นของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ
สัปดาห์ที่ 8 เป็นรายคู่ (n=34) 
 

 
ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 

 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

10.48 10.74 12.53 
ก่อนการทดลอง 10.48 - -0.26* -2.05* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 10.74 - - -1.79* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 12.53 - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ตารางที่ 4.11  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความเชื่อมั่น

ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8  เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ความฉลาดรู้
ทางกายด้านความเชื่อมั่นก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกัน       
ทุกคู่อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 4.12  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านทักษะในการเคลื่อนไหว
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 
4 และสัปดาห์ที่ 8 เป็นรายคู่ (n=34) 

 
ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 

 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

20.47 20.71 26.18 
ก่อนการทดลอง 20.47 - -0.23 -5.70* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 20.71 - - -5.41* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 26.18 - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ตารางท่ี 4.12 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านทักษะใน

การเคลื่อนไหวของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลัง
การทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8  เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า 
ความฉลาดรู้ทางกายด้านทักษะในการเคลื่อนไหว หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันกับก่อนการ
ทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 45 

ตารางที่ 4.13  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายโดยรวมของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ
สัปดาห์ที่ 8 เป็นรายคู่ (n=34) 

 
ระหว่างเวลาที่ทดสอบ 

 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 8 

5.08 5.45 5.77 
ก่อนการทดลอง 5.08 - -0.36 -0.68* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 5.45 - - -0.32* 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 5.77 - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ตารางที่ 4.13  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายโดยรวม  

ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรีก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8  เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) พบว่า ความฉลาดรู้
ทางกายโดยรวม ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันทุกคู่          
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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