
บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผล 
 การใช้สัตว์ทะเลหน้าดินเป็นตัวชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ของชายฝั่งในแนวหญ้าทะเล บริเวณ
ชายหาดทุ่งคา จังหวัดระยอง พบหญ้าทะเลกุยช่ายเข็ม (Halodule pinifolia) เป็นชนิดเด่นในพ้ืนที่ 
มีการเจริญเติบโตกระจายตัวไปตามพ้ืนที่ชายหาด แต่เมื่อระดับน้ำลงต่ำสุดจะพบหญ้าทะเลเจริญ     
ตามแนวร่องน้ำที่มีน้ำทะเลขังอยู่ตลอดเวลา ซึ่งความหนาแน่นของหญ้าทะเลจะเพ่ิมข้ึนเมื่อมีระยะห่าง
ออกจากชายฝั่งมากขึ้น (จุดเก็บตัวอย่างที่ A7 - A9)  
 จำนวนสัตว์ทะเลหน้าดิน ในพ้ืนที่ เก็บตัวอย่าง พบกลุ่มหอยเป็นชนิดเด่น โดยพบ                   
หอยฝาเดียวมากกว่าหอยสองฝา รองลงมาได้แก่ กลุ่มไส้เดือนทะเล กลุ่มปู และหอยปากเป็ด 
(Lingula anatina) ตามลำดับ รวมทั้ งสิ้น 4 ไฟลัม 5 ชั้น (Class) 16 วงศ์ (Family) 18 ชนิด 
(Species) แบ่งออกเป็นไฟลัมมอลลัสกา (กลุ่มหอย) ได้แก่ หอยฝาเดียว (Gastropoda) 4 วงศ์                
4 ชนิด และหอยสองฝา (Bivalvia) 4 วงศ์ 6 ชนิด ไฟลัมแอนนิลิดา (กลุ่มไส้เดือนทะเล) 4 วงศ์                 
4 ชนิด ไฟลัมอาร์โธโพดา (กลุ่มปู) 3 วงศ์ 3 ชนิด และไฟลัมบราคิโอโพดา (กลุ่มหอยปากเป็ด) 1 วงศ์ 
1 ชนิด 
 สำหรับกลุ่มหอยฝาเดียวที่พบมากที่สุด ได้แก่ หอยถั่วเขียว (Clithon oualaniense) 
รองลงมา ได้แก่ หอยขี้นก (Cerithidea cingulata) และหอยทับทิม (Umbonium vestiarium) 
ตามลำดับ ส่วนหอยสองฝาที่พบมากที่สุด ได้แก่ Pillucina vietnamica รองลงมา ได้แก่ หอยหมู 
(Anomalodiscus squamosus) และหอยตลับ (Meretrix meretrix) ตามลำดับ ส่วนกลุ่มไส้เดือน
ทะเล พบหนอนแดง (Onuphis sp.) มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ หนอนปลอก (Owenia sp.) และ
หนอน Scoloplos (Leodamas) sp. กลุ่มปูที่พบมากที่สุด ได้แก่ ปูเสฉวน (Clibanarius arethusa) 
ปู ปั้ น ท ราย  (Scopimera proxima) และปู ก้ ามดาบ  (Uca vocans) ต ามลำดั บ  และกลุ่ ม                 
หอยปากเป็ด (Lingula anatina) พบเพียง 1 ชนิดจากพ้ืนที่เก็บตัวอย่างท้ังหมด  
 ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินต่อพ้ืนที่ในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง พบว่า จุดที่มี              
ความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินมากที่สุด ได้แก่ จุด A7 (2,271 ตัวต่อตารางเมตร) รองลงมา
ได้แก่ จุด A5 (2,181 ตัวต่อตารางเมตร) จุด A9 (1,999 ตัวต่อตารางเมตร) และจุด A8 (1,938 ตัว                 
ต่อตารางเมตร) ตามลำดับ โดยจุดที่มีความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินน้อยที่สุด ได้แก่ จุด B1 
(969 ตัวต่อตารางเมตร) (ตารางท่ี 5.1) 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นหรือความชุกชุมของสัตว์ทะเลหน้าดินกับ
บริเวณพ้ืนที่ที่มีหญ้าทะเล (จุด A1 – A9) และพ้ืนที่ที่ไม่มีหญ้าทะเล (B1 – B3) มีค่าดัชนีความชุกชุม 
ทางชนิด (R) ในภาพรวมของพ้ืนที่ที่ทำการศึกษาทั้ งหมดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63  โดยมีดัชนี                   
ความชุกชุมมากที่สุดที่จุด B2 (R = 2.58) รองลงมาได้แก่ จุด B3 (R = 2.46) จุด A8 (R = 2.40) และ            
จุด A9 (R = 2.39) ตามลำดับ ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความหนาแน่นของ               
สัตว์ทะเลหน้าดินและพ้ืนที่ที่มีหญ้าทะเลและไม่มีหญ้าทะเล พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r2) 
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เท่ากับ 0.55 แสดงว่า ปริมาณความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินมีการแปรผันตามพ้ืนที่ของ                
หญ้าทะเล แต่ความสัมพันธ์กันที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกันค่อนข้างน้อย จึงพบสัตว์ทะเลหน้าดินทั้งใน
บริเวณท่ีมีการปกคลุมของหญ้าทะเลและไม่มีหญ้าทะเลในปริมาณท่ีใกล้เคียงกัน   
 
ตารางที่ 5.1 ข้อมูลสถานภาพของหญ้าทะเลและความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินในแต่ละจุด   

เก็บตัวอย่าง 
 

บริเวณ ตำแหน่ง พิกัด 
ค่าเฉลี่ย % 
coverage 

สถานภาพ 
หญ้าทะเล 

ความ
หนาแน่นสัตว์
ทะเลหน้าดิน 

แนวหญ้า
ทะเล 

A1 12.68604 101.67688 69.33±4.04 สมบูรณ์ด ี 1,666 
A2 12.68554 101.67610 90.67±3.21 สมบูรณ์ดมีาก 1,151 
A3 12.68507 101.67536 48.33±5.77 สมบูรณ์ปานกลาง 1,151 
A4 12.68470 101.67560 64.67±2.52 สมบูรณ์ด ี 1,757 
A5 12.68518 101.67636 64.00±3.61 สมบูรณ์ด ี 2,181 
A6 12.68566 101.67713 6.00±1.73 เสื่อมโทรม 1,817 
A7 12.68530 101.67738 97.00±2.00 สมบูรณ์ดมีาก 2,271 
A8 12.68482 101.67662 95.67±2.52 สมบูรณ์ดมีาก 1,938 
A9 12.68432 101.67584 92.67±2.52 สมบูรณ์ดมีาก 1,999 

ไม่มีหญ้า
ทะเล 

B1 12.68459 101.67456 0 เสื่อมโทรม 969 
B2 12.68420 101.67482 0 เสื่อมโทรม 1,454 
B3 12.68381 101.67506 0 เสื่อมโทรม 1,181 

 
อภิปรายผล 
 การศึกษาสถานภาพความอุดมสมบูรณ์ ของหญ้ าทะเลมีข้อสังเกตว่าบริเวณจุดที่
ทำการศึกษาที่ใกล้บริเวณชายฝั่งทะเลจะมีปริมาณการแพร่กระจายของหญ้าทะเลน้อยกว่าจุดที่อยู่
บริเวณที่ไกลจากชายฝั่งทะเลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับการศึกษา
ของกาญจนภาชน์ ลิ่วมโนมนต์ และคนอ่ืน ๆ (2536 : 344 - 345) พบว่า ระดับน้ำมีผลต่อการเจริญ
ของหญ้าทะเล โดยสภาพทางนิเวศเป็นตัวกำหนดการแพร่กระจายของหญ้าทะเล ระดับน้ำทะเลต่ำลง 
ทำให้หญ้าทะเลบางส่วนโผล่พ้นน้ำ เกิดการตากแห้ง ส่งผลให้หญ้าทะเลเจริญเติบโตได้น้อยและ          
ตายลงได้ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าหญ้าทะเลที่อยู่ใกล้บริเวณชายฝั่งทะเลมีแนวโน้มอยู่ในเกณฑ์
สมบูรณ์ดี แต่มีบางบริเวณที่ไม่พบหญ้าทะเลปกคลุมเนื่องจากมีสันทรายยกตัวสูงขึ้นมาทำให้ไม่พบ
บริเวณที่น้ำทะลท่วมขัง และเป็นบริเวณที่เกิดการตากแห้งจากการลดลงของระดับน้ำทะเลนานกว่า
บริเวณที่อยู่ไกลจากชายฝั่งทะเลออกไป ซึ่งบริเวณที่อยู่ห่างจากชายฝั่งออกไปพบว่ามีแนวโน้ม            
การปกคลุมของหญ้าทะเลอยู่ในเกณฑ์สมบูรณ์ดีมาก อาจเป็นผลมาจากในบริเวณที่น้ำลงต่ำสุดมีแนว
ร่องน้ำของชายหาดที่มีน้ำขังอยู่จึงทำให้หญ้าทะเลยังสามารถเจริญอยู่ได้ ซ่ึงข้อมูลของกรมทรัพยากร  
ทางทะเลและชายฝั่ง (2563 : 3) ระบุว่าปัจจัยที่เอ้ือต่อความสมบูรณ์ของหญ้าทะเล ประกอบด้วย 
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ขนาดอนุภาคของดินตะกอน ความลึกของน้ำทะเลที่แสงแดดส่องถึง ความเค็มของน้ำทะเล ความขุ่น
ของน้ำทะเล และความรุนแรงของคลื่น นอกจากนี้ยังมีผลจากการคุกคามอย่างหนักจากกิจกรรมของ
มนุษย์ เช่น การพัฒนาชายฝั่งทุกรูปแบบที่ทำให้มีตะกอนในน้ำทะเลเพ่ิมขึ้น การท่องเที่ยว การทำ
ประมงบางประเภท การปล่อยน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม บ้านเรือน การทำนากุ้ง ที่ทำให้
คุณภาพน้ำทะเลเสื่อมโทรมด้วย (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2558 : 67)  
 สัตว์ทะเลหน้าดินในพ้ืนที่เก็บตัวอย่างทุกจุดพบกลุ่มหอยเป็นชนิดเด่น โดยพบหอยฝาเดียว
มากกว่าหอยสองฝาในบริเวณแนวหญ้าทะเล ซึ่งเกิดจากความแตกต่างกันของลักษณะการอาศัยและ
พฤติกรรมการดำรงชีวิต ซึ่งหอยฝาเดียวชอบอาศัยบนพ้ืนผิวตะกอนหรือใกล้กับผิวดิน สามารถ
เคลื่อนที่ด้วยเท้าและปรับตัวเพ่ือหาอาหารได้ทั่วบริเวณ มีพฤติกรรมการขูดกินอาหาร ซึ่งหญ้าทะเล           
มีลำต้นและใบที่ตั้งตรงในมวลน้ำ มีสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเกาะติดอยู่บนใบหญ้าทะเลจำนวนมากซึ่งเป็น
อาหารของหอยฝาเดียว การกินอาหารของหอยฝาเดียวช่วยกระจายสารอินทรีย์บนผิวดินและควบคุม
ปริมาณสาหร่ายและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในตะกอนด้วย ส่วนหอยสองฝามักฝังตัวอยู่ในชั้นดินตะกอน
หรือทราย ไม่ค่อยเคลื่อนที่ และมีพฤติกรรมการกรองกินในน้ำเท่านั้น หอยสองฝาหลายชนิดอาศัยอยู่
ในตะกอนลึกกว่า เช่น Pillucina vietnamica และ Indoaustriella dalli ที่ฝังตัวในตะกอนและ
อาศัยซัลไฟด์ในการผลิตอาหารผ่านแบคทีเรียซัลไฟด์ออกซิไดซิงในเหงือกผ่านกระบวนการสังเคราะห์
ทางเคมี (Chemosynthesis) หอยสองฝามีบทบาทสำคัญในการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบนิเวศ
ใต้ดิน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีซัลไฟด์ (Meyer et al., 2008 : 42 - 48; จริยาวดี สุริยพันธุ์ และทศพร 
แสงวิไล, 2559 : 757) จะเห็นหอยทั้งสองกลุ่มมีความสำคัญต่อการรักษาสมดุลทางระบบนิเวศ            
ในพ้ืนที่ที่อาศัยอย่างมาก 
 หอยฝาเดี ยวชนิ ด เด่ น  ได้ แก่  หอยถั่ ว เขี ยว  (Clithon oualaniense) (7 ,026 ตั ว                     
ต่อตารางเมตร) และหอยขี้นก (Cerithidea cingulata) (3,816 ตัวต่อตารางเมตร) สอดคล้องกับ
การศึกษาของจริยาวดี สุริยพันธุ์  และทศพร แสงวิไล (2559 : 757) ที่พบว่าหอยถั่วเขียวและหอย
ขี้นกเป็นกลุ่มเด่นที่พบในแนวหญ้าทะเล ซึ่งหอยถั่วเขียวจัดเป็นผู้บริโภคแบบขูดกิน (Grazing) 
พวกอิพิไฟต์ (Epiphyte) บนใบหญ้าทะเล ช่วยลดการปกคลุมของอิพิไฟต์บนใบหญ้าทะเล ทำให้            
การสังเคราะห์ด้วยแสงของใบหญ้าทะเลเป็นปกติ (Peterson, Frankovich & Zieman, 2007 : 70) 
ซึ่งในการวิจัยนี้พบการแพร่กระจายของหอยถั่วเขียวในทุกจุดเก็บตัวอย่าง โดยพบมากในบริเวณที่มี
ความสมบูรณ์ของหญ้าทะเล และมีปริมาณลดลงในบริเวณที่ไม่มีการปกคลุมของหญ้าทะเล แต่เมื่อ
พิจารณาจากแนวน้ำขึ้นน้ำลง (Intertidal) พบว่า หอยถั่วเขียวและหอยขี้นกมีความหนาแน่นสูงใน
บริเวณที่ห่างออกจากชายฝั่งประมาณ 100 เมตรลงไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ อานนท์ สุริรักษ์ 
และจริยาวดี สุริยพันธุ์ (2562 : 1,152) พบว่าหอยถั่วเขียวพบมากที่แนวน้ำลงต่ำสุด แต่ด้วยลักษณะ 
ที่มีขนาดเล็กและเปลือกบางทำให้การทนทานต่อความร้อนจากการผึ่งแห้งในช่วงน้ำลงน้อยกว่า              
หอยขี้นก ทำให้พบหอยกลุ่มนี้บริเวณพ้ืนที่น้ำลงต่ำสุดซึ่งมีน้ำท่วมถึงมากกว่าพ้ืนที่น้ำขึ้นสูงสุด                
ซึ่งมีระยะเวลาของการผึ่งแห้งนานกว่าพื้นที่อ่ืน  
 นอกจากนี้ยังพบว่าปริมาณหอยถั่วเขียวไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณสารอินทรีย์รวมในดิน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p>0.05) (r2 = 0.0224) แต่มีความสัมพันธ์
กับมวลชีวภาพของหญ้าทะเลในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น               
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ร้อยละ 95 (p<0.05) (r2 = 0.7058) แต่หอยขี้นกไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมวลชีวภาพของ
หญ้าทะเล และปริมาณสารอินทรีย์รวมในดิน โดยจะสัมพันธ์กับซากแพลงก์ตอนที่ตกตะกอนอยู่ที่
ผิวหน้าดิน (Kon, Kurokura & Hayashizaki, 2007 : 55) แสดงให้เห็นว่าหอยขี้นกที่พบในแนว           
หญ้าทะเลจะมีบทบาทในการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่อยู่บนพ้ืนทะเลมากกว่ามีบทบาทต่อการขูดกิน
อ ีพิไฟต์บนใบหญ้าทะเล และจากการศึกษาของ สุวลักษณ์ สาธุมนัสพันธุ์ (2554 อ้างถึงใน อานนท์   
สุริรักษ์ และจริยาวดี สุริยพันธุ์ , 2562) รายงานว่าชนิดและปริมาณของสัตว์ทะเลหน้าดินจะสัมพันธ์
กับปริมาณชีวภาพของหญ้าทะเล พบว่าการแพร่กระจายของหอยฝาเดียวกับหญ้าทะเลกุยช่ายเข็ม 
(Halodule pinfolia) มีความสัมพันธ์ถึงร้อยละ 65 มากกว่าหอยสองฝาและกลุ่มไส้เดือนทะเล 
(Polychaeta) นอกจากนี้ลักษณะพ้ืนที่ยังเป็นปัจจัยที่กำหนดการแพร่กระจายของหอยกลุ่มนี้ บริเวณ
น้ำขึ้นน้ำลง และน้ำลงต่ำสุดเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับอิทธิพลจากคลื่นที่พัดสารอินทรีย์เข้ามาสะสมตามแนว
หญ้าทะเลและทำให้พบความหนาแน่นของหอยทั้งสองชนิดมากกว่าพื้นที่อ่ืน 
 หอยสองฝาชนิดเด่นที่พบ ในงานวิจัยนี้  ได้แก่  Pillucina vietnamica (4 ,149 ตัว                      
ต่อตารางเมตร) เป็นหอยที่พบมากที่สุดในทุกบริเวณจุดเก็บตัวอย่าง พบความหนาแน่นมากที่สุดในจุด
น้ำขึ้นน้ำลงที่ห่างจากชายฝั่งประมาณ 150 เมตร ซึ่งพบทั้งบริเวณที่มีหญ้าทะเลและไม่มีหญ้าทะเล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ จันทร์เหล็ก พรพิมล เชื้อดวงผุย และนุชนาถ คงช่วย (2561 : 45) 
พบหอยสองฝาชนิดเด่นคือ Pillucina vietnamica บริเวณแนวหญ้าทะเล ซึ่งพบได้ตลอดปี                
ส่วนบริเวณนอกแนวหญ้าทะเล พบหอยแสงอาทิตย์ (Siliqua radiata) และหอยฝาเดียวชนิดเด่น คือ 
หอยขี้นก (Cerithium corallium) เช่นเดียวกัน ส่วนการศึกษาของศิรินันท์ ไชยวาที (2555,                   
อ้างถึงใน อานนท์ สุริรักษ์ และจริยาวดี สุริยพันธุ์ , 2562 : 1,151) หอยสองฝาที่พบมากที่สุดใน                
พ้ืนที่ดินโคลนใกล้ป่าชายเลนในอ่าวคุ้งกระเบน คือ Pillucina vietnamica และ Indoaustriella 
dalli ซึ่งทั้งสองชนิดเป็นหอยในวงศ์ Lucinidae มีขนาดเล็กที่มีแบคทีเรียซัลไฟด์ออกซิไดซิงอยู่ใน
เหงือก ช่วยให้พวกมันสามารถดำรงชีวิตในสภาพแวดล้อมที่มีซัลไฟด์สูงได้  ซึ่ง Meyer et al. (2008 : 
43-44, 48) พบว่า Pillucina vietnamica พบมากในชั้นตะกอนตื้นใกล้กับรากไม้บริเวณป่าชายเลน
และตะกอนทรายโคลนที่มีการเจริญเติบโตของหญ้าทะเล มักอาศัยในดินระดับตื้นและมีจำนวนมาก 
ในพ้ืนที่ห่างจากชายฝั่งประมาณ 55 - 155 เมตร โดยมีความหนาแน่นสูงสุดอยู่ระหว่าง 800 - 860 
ตัวต่อตารางเมตร  
 เมื่อพิจารณาจากสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดินกับ
การปกคลุมของหญ้าทะเลในพ้ืนที่ พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวก (r2 = 0.55) กล่าวคือ ถ้ามีปริมาณ
การปกคลุมของหญ้าทะเลเพ่ิมขึ้นจะมีความหนาแน่นของสัตว์ทะเลเพ่ิมขึ้น แต่มีความสัมพันธ์กัน     
ที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกันค่อนข้างน้อย และหากเปรียบเทียบระหว่างความหนาแน่นของสัตว์ทะเลหน้าดิน
ในพ้ืนที่แนวหญ้าทะเลกับนอกแนวหญ้าทะเล พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ      
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p>0.05) สอดคล้องกับอมรรัตน์ สายเสียง และจริยาวดี สุริยพันธุ์ 
(2557 : 130) ที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของชนิดและปริมาณสัตว์ทะเลหน้าดิน
ในพ้ืนที่แนวหญ้าทะเลกับนอกแนวหญ้าทะเล ซึ่งหญ้าทะเลที่พบในพ้ืนที่ เป็นชนิด Halodue 
uninervis และ Halodule pinifolia คล้ายคลึงกับในงานวิจัยนี้ที่พบหญ้ าทะเลชนิดเด่น คือ 
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Halodule pinifolia ซึ่งเป็นหญ้าทะเลขนาดเล็กมีการกระจายตัวเป็นหย่อม ๆ ตามพ้ืนที่ที่มีร่องน้ำ
ทะเลท่วมขังเมื่อระดับน้ำลงต่ำสุด  
 อย่างไรก็ตามสัตว์ทะเลหน้าดินมีความสำคัญต่อระบบนิเวศชายฝั่ งที่ เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการแลกเปลี่ยนสารอาหารและธาตุอาหารบริเวณพ้ืนท้องน้ำ ทำให้เกิดการเปลี่ยนสภาพของ
สารอินทรีย์ ให้มีขนาดที่ เล็กลง เช่น  การกรองกินซากอินทรียสารและสิ่ งมีชีวิตขนาดเล็ก              
ผ่านกระบวนการขับถ่ายของหอยทะเล ทำให้แบคทีเรียสามารถย่อยสลายได้ ง่ายและเปลี่ยนสภาพ          
ให้เป็นสารอนินทรีย์ได้ดีขึ้น จึงเกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบนิเวศนั้น ๆ ได้ ซึ่งธาตุอาหาร
เหล่านี้จะเป็นแหล่งพลังงานให้กับหญ้าทะเลเจริญเติบโตต่อไป  
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